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介绍
升学咨询和就业准备办公室就业和过渡服务部 (CTS)编纂了这本《学生家庭过渡工具包》，供家长共享策略、资源

和工具，以协助过渡规划过程。

规划学生从学校到学校后的过渡选择，这是学生在初中和高中阶段的个人教育计划过程的一个关键部分。过渡规划

是指持续进行的，以结果为导向，基于残障学生及其家庭、学校和成人服务工作人员以及社区之间的合作。

《残障人士教育法》 (IDEA 2004) 对过渡服务的定义如下：

过渡服务是指为残障学生提供的一系列协调活动： 

• 是一个以结果为导向的过程的一部分，侧重于改善残障学生的学习和功能表现，促进学生从学校到学校后活
动的过渡，其中包括中学后教育、职业教育、一体化就业（包括支持性就业）、继续教育和成人教育、成人
服务、独立生活或社区 ; 

• 是建立在每个学生的需求之上，同时考虑到学生的长处、喜好和兴趣 ; 
• 包括教学、相关服务、社区体验、就业发展和其他学校后成人生活目标，并且，在适当情况下，还包括日常

生活技能的获得和职业功能性评估。 [第 602(34)节，A 部分] 。

过渡计划是每个学生个人教育计划的重要组成部分。残障人士教育法中有以下要求： 

1) 开始时不晚于，初始个人教育计划在学生满 16 岁时生效，或者如果个人教育计划小组认为合适，那么也可
更早的开始，并且计划需每年更新一次，此后，个人教育计划必须包括： 

i. 根据相应年龄在培训、教育、就业有关方面的过渡评估而制定的适当的可衡量的中学后教育目标；如果
适当，也包括独立的生活技能方面； 而且还包括 

ii. 帮助学生实现这些目标所需的过渡服务（包括学习课程） [第 614 节(d)(1)(A)(VIII)] 

2) 开始于学生达到维州法律规定的成人年龄之前不晚于一年时，学生将收到一份声明，告知其按照《残障人士
教育促进法案》第 615（m）节规定的学生权利（如有），将在学生达到成人年龄时转交给学生本人。

费郡公立学校要求每个学生的个人教育计划需包括一个从 8 年级或 14 岁开始（看哪个时间先到）的过渡计划。过

渡计划确定个性化的中学后教育目标，概述实现这些目标所需的步骤，并推动个人教育计划的全部内容。通过精心

思考和深思熟虑的规划，每个学生都应该具备必要的技能，来利用各种机会迎接高中毕业后生活的挑战。

在考虑过渡服务时，个人教育计划的第二页和第三页就变成过渡计划部分。过渡目标表 (IEP-303)内包括
关于学生的爱好和强项方面的过渡评估信息，并且还包括教育、培训、工作和独立生活方面的职业发展和
中学后教育目标等信息。此外，与中学后目标相关的年度基准过渡目标也是必不可少。过渡服务表 (IEP-
304) 列出了个人教育计划会议期间要考虑的学校和中学后过渡服务。

毕业学生在学校的最后一年中要求进行最终表现总结 (SOP)。表现总结的目的是在于提供中学期间发生的过渡规划

和活动的简明总结。此表格不是个人教育计划的一部分，但根据法律要求，必须向即将毕业的学生提供此表。

1 



  
 

 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

过渡计划

什么时候开始做过渡规划

规划向成人生活的过渡是学生在中学阶段个人教育计划的一部分。规划必须尽早开始，让学生有时间了解

自己以及他们的优势和技能，并开始做出暂时的职业决定。费郡公立学校的学生开始过渡规划的时间不晚

于 8 年级或 14 岁，以先到者为准。过渡计划要求学生在个人教育计划会议之前、期间和之后积极参与该

过程。如果学生没有参与就无法做出决定。《残障人士教育促进法案》特别做出以下陈述： 
• 过渡服务应……基于孩子的个人需求，并考虑到孩子的优势、偏好和兴趣…… 
• 学校工作人员……必须邀请残障学生参加其个人教育计划小组会议，如果会议的目的之一是考虑孩

子的中学后目标以及帮助孩子实现第§300.320(b) 节中的这些目标所需的过渡服务。 
• 家长或监护人必须被告知，会上将讨论过渡服务并且学生受到邀请参会。 
• 如果学生不能参加会议，学校工作人员必须确保在处理过渡服务时考虑到学生的长处、喜好和兴趣。

此外，如果学生已达到成年年龄 ——在维州是 18 岁——所有与特殊教育程序保障相关的权利都会从家长

或监护人转移给学生本人。家长或监护人将继续得到通知，但学生拥有决策权，除非已通过法律手段保留

了决策监护权。对一些学生来说，在他们准备毕业的时候考虑中学后服务和支持是合适的。《残障人士教

育改进法》阐述了中学后服务提供者的作用如下： 
• “在适当的情况下，经家长或已达成年年龄的学生的同意，在执行本节 (b)(1) 段的要求时，公共机

构必须邀请可能负责提供或支付过渡服务的任何参与机构的的一位代表。 ”

学生参与他们自己的过渡计划和个人教育计划整个过程是非常重要的。一旦学生达到过渡年龄，他们应该

参加个人教育计划会议并且应尽最大可能参与。学生积极参与到个人教育计划过程中之所以很重要，其中

一些原因如下： 
• 可更多地投入和参与他们的教育和未来计划 
• 可了解变通措施会如何帮助他们面对学习挑战 
• 可提高他们的自我意识（了解个人优势和支持需求） 
• 可学会如何设定目标并朝着目标努力，以及调整目标并继续前进 
• 可学会如何自我提倡及过一个自己做主的生活 
• 决定并制定年度目标 
• 监控自己在个人教育计划和目标上的进步 
• 参加个人教育计划会议 

• 介绍个人教育计划小组成员 
• 展示他们的过渡计划 
• 分享社区工作实践的视频或图片 
• 报告职业兴趣 
• 报告目标进展 
• 讨论最适合他们个人学习方式的变通措施 
• 主持他们自己的个人教育计划会议
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个人教育计划小组应采用以学生为中心的规划实践。以学生为中心的规划包括以下原则： 
• 确定并记录学生的毕业后目标、学习偏好和需求 
• 使用各种评估信息作为个人教育计划的依据 
• 确定与过渡相关的可衡量的目标和目的，侧重于中学后教育或培训、就业、独立生活以及社区和休

闲活动 
• 发展符合毕业后目标的教育经验，例如参加大学预科课程或职业和技术教育 
• 通过个人教育计划，确定在注重过渡的教学活动或服务中的责任 
• 培养学生有意义地参与个人教育计划制定的能力 
• 利用以学生为中心的规划过程，促进学生自己做主，包括学生决策 
• 提供适当的便利条件，以促进学生和家庭参与个人规划过程，特别是个人教育计划会议 
• 至少每年评估学生目标的进展或实现情况，包括学生对其进步的评估

过渡评估

过渡评估是一个持续的收集有关个人需求、偏好和兴趣的数据的过程，因为它们与当前和未来的工作、教

育、生活、个人和社会环境的需求相关。过渡评估应尝试回答下类问题： 
• 学生的兴趣是什么？ 
• 学生的强项是什么？ 
• 学生需要加强哪些学术领域才能保持在实现职业目标的正轨上？ 
• 学生需要加强哪些生活技能领域才能实现他或她的独立生活目标？ 
• 学生需要参加哪些高中课程才能为未来的就业目标做准备？

高质量的过渡评估和过渡规划的程序包括以下步骤： 
• 评估：教育工作者使用正式和非正式评估测试来评估学生与学后目标相关的兴趣、偏好和需求 
• 计划：教育工作者解释评估结果并将其纳入学生的过渡计划 
• 指导：学生学习实现中学后目标所需的技能 
• 评估：学生和教育工作者评估在实现过渡活动和个人教育计划目的目标方面是否取得了进步 

IEP 303 表格有一部分介绍了费郡公立学校提供的几种过渡评估类型。下面两页包含了个人教育计划

（IEP）303 表格的空白样表。
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C-Ornprehensive Assessment Center Report 

Career Scope 

口 Most recent ree邓luation infonnatton 

□ Standardized Assessment 
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口 Cl恋 based Career A邸essments

□ Job coach reports 

口 Work experience 

D S血ational 豁sessment

D Career Portfolio (Naviance Documents) 

口 Academic and Career P恤

亡] Interview 

口 Observation

Other 

Interests: 

Strengths/Capabilities 

Caceer Goal: 

Information from the Fairfax Coull/y Public Sc.hoofs stud句I氐cholastic reco1Yi is rele”或 011 the co咐itio11 thai the recip边,t agr邸

11ot top叩1 ii a叩 otherpariy to Jiave access to sue!, ii,fol'1I,atiOII WIthoutiJrem7tienconsent ofthep叮叨i or of iJ1e eligible 血denf
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Self Advocacy (SA): I w ill Cn ten on Referenced Test 丿 □ □ 

Data Sheets □ □ □ 

Nonu Referenced Test □ □ 口

Rubnc □ □ □ 
Independent L1vmg (IL). I w ill Rumung Records □ □ 口

Tests and Qmzzes 口 □ □ 

Work Samples □ □ □ 

Other □ □ 口

I1矿0/'11/(//iOll j,-Om the Fa叮尔 Co1111八, P11b/ic Schools swdem scholastic record is released 011 the condition that the recip芘／1/agrees·

110T 10 permit any otherpar/)1 To hare access 10 such i1矿ormarion wiTho1111he 1rriue11 co11se111 of The parem or of the eligible student 

IEP-303 (8/21) Transition Goals Page 2 page_of 

过渡目标 - IEP 303 

5 



 
 

 
 

 

 
  

   

  

 

 
 

  
  

    

   

 
  

  
 

  
 

 
   

  

 

 

需要考虑的过渡服务： IEP 304 表格
过渡计划的第二页是过渡服务页，即 IEP 304 表格。此表列出了将支持学生向长期目标取得进步的服务。个人教育

计划小组从这页上决定哪些服务、课程和经历是应该被包含在学生来年的教学计划的内容中。

以下信息简要解释了 IEP-304 表中列出的每项过渡服务。如果您想了解更多信息或有任何疑问，请联系您学校的就
业和过渡代表 (ETR)。
过渡服务 信息

就业和升学指导 由学校咨询、大学和职业专家、就业和过渡代表和个案管理员提供有关将来计划和 /或课

程、过渡和就业问题的信息

职业学院资源教师服务 每个职业学院都有一个支持团队来帮助具有个人教育计划的学生成功完成课程要求

职业评估 费郡公立学校为具有个人教育计划的高中学生提供各种职业评估：

综合评估--在伍德森(Woodson)和弗农山 (Mt. Vernon) 评估中心进行长达五天的深入评估

职业范围 – 针对高中三年级和四年级学生的 2 小时个性化评估

虚拟职业探索体验 (VCEE) –学生利用 MECA 学习评估项目 (LAP) 深入探索职业兴趣或职

业集群途径。

工作意识和过渡 (WAT) 结合职业探索和工作经验介绍的选修课 

• 高中课程包括社区工作经验 

• 初中课程可能包括校内工作经验

工作教练服务 为学生过渡到独立工作做短期支持 
• 可在工作开始前或工作出现问题时，请求此项服务 
• 适用于具有个人教育计划的费郡公立学校高中学生

就业和过渡服务 (ETR) 每个高中的过渡资源联系人 
• 帮助职业探索、目标设定、寻找工作、维持工作和未来规划（ 11-12 年级优先） 
• 适用于具有个人教育计划的所有费郡公立学校高中学生。这包括在多机构服务中

以及一些跨机构替代场所的学生

转介到中学后教育康复过渡  
(PERT)

这是一项为期 5天的居住评估，在维州费希尔斯维尔 (Fishersville)的威尔逊劳动力康复中心 
(Wilson Workforce Rehabilitation Center)进行,对职业、休闲和独立生活技能进行评估。学

生必须年满 16 岁并符合中学后教育康复过渡（ PERT）和成长与康复服务部（ DARS）资

格标准；由中学后教育康复过渡部决定是否接收。

就业机会教育（ EFEO） 这是高中选修课程，教授学生符合职业道德的行为、职业研究和求职方法，以及工作场所

沟通策略，特别是维州雇主确定的 22 项工作场所准备技能。 
• 此课程有四个授课地点。具体地点根据就读学校位置确定。

特殊教育职业中心 针对 18-22 岁学生的特殊就业和独立生活技能指导 
• 在商业环境中的职业技能培训；读写能力、独立生活和社交技能方面的指导 
• 戴维斯(Davis)和普利 (Pulley)职业中心 
• 中学过渡到就业计划 (STEP)

社区工作经验 支持学生探索职业选择和学习工作文化的在当地企业的工作体验 
• 职业准备、工作意识和过渡 (WAT)、办公室就业教育 (EFEO)、戴维斯 (Davis)和

普利(Pulley)中心以及中学过渡到就业计划 (STEP)的不可或缺的部分 
• 无薪工作经验需要家长同意书，以及家长提供的保险或学校的意外保险

生涯规划和升学指导相关课程 /体
验

列出与学生所感兴趣的职业目标或未来计划相关的课程或活动；可包括学术、职业技术教

育、职业学院课程、职业和过渡课程等。

其他 可用于上面可能未列出的其他与过渡相关的学校活动

维州成长和康复服务部 (DARS) 帮助残障学生和成人准备、进入、从事或保留有酬工作的机构。如果要得到成长和康复服

务部（DARS）服务，学生必须符合其资格标准，并且必须具有在美国合法工作的资格。

某些服务需要经济支持。 

6 



 

 
   

 
 

 
  

   
 

 

过渡服务 信息 
Fairfax-Falls Church 社区服务委

员会发育障碍服务部 (CSB-DDS)
社区服务委员会发育障碍服务部（ SB-DDS） 为在 22 岁之前有发育障碍发作诊断记录或 
18 岁之前如有符合条件的发育诊断为智力障碍的个人提供终身支持服务。残障人士必须在

适应性功能至少三个方面有支持需求，并符合维州个人发育障碍资格调查 (VIDES) 的标

准，这个调查是一种评估工具，将由社区服务委员会工作人员在资格确定会面时实施评估 

Fairfax-Falls Church 社区服务委

员会精神健康服务部 (CSB-MH)
社区服务委员会精神健康服务部 (CSB-MH)为有精神健康障碍的人提供终身支持服务 

• 个人必须符合资格标准

维州盲人和视障者服务部 (DBVI) 作为成长和康复服务部 (DARS)的一个部门，维州盲人和视障者服务部 (DBVI)为有视力障碍

的学生提供服务。 
• 个人必须符合资格标准

下页上有一个空白的 IEP 304 样表。
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` 丘FairfaxCounty 
PUBLIC SCHOOLS 
臼1G心E • INSPIRE• TllRIVJ: 

C ONFIDENTIAL Fa吐奴 County胚blic Schools 
Indiv idua lized Education Program 

DRAFr UNTIL 正P

IS SIGNED 

Transition Services 
Complete with 沈1dent no later than Grade 8 or Age 14. whichever comes flfSt 

Stude.nt Naiue ID # Date ofIEP Meet1J1g 

School Sen i ces Di.5cussed and Considered : The folloning options were considered by the IEP team based on the 
studen t' s inpu t. 

“ExploI'e” 

口

口

口

口

口

口

口

口

口

“SeIec t' 

口
口

口

口

口

口

口

口

口

口

Career or College Guidance 

Academy S叩port Sen•ices 

Career Assessment (time-Ii皿ted)

Work Aw江eness & Transition (WAT) 

Job Coach Services (time-lim ited) 

Employment and Transition Services (ETR) 

Education for Employment for the Office (formerly OTP) 

Special Education Career Center 

Community Work Expe.nence 

Career or College Related C-Ourse(s)/Experiences 

口 □
 

Other: 

勹 Yes D No Post-Seconda11· Sencices were di~cussed . If yes, document discussion on the Present Level Perfonnance page 309 

Once a signed Permission for Release of Iufor mation is ob tained, a refer ral will be submitted for: 

口 V江ginia Department of Aging and Rehabilitative S如ces (OARS) 

Postsecondary Educ担on Rehabilitation Training(PERT) 

口 Fairfax-Falls Church Comm血ty Services Boa1d: Intellectual Disabiliti es Services (CSB-DD) 

Fairfax-Falls Church Comm血ty Sen,-ices Board: Ment.a1 Health Services (CSB-MH) 

口 V江ginia Department for the Blind and V ision hupa五ed (DBVI)

Other: 

::-.-otice of Rights Upon Age of l\Jaj o1i八 (to be completed at山e IEP meetit.Jg 011 or inunedi.,tely precedit.Jg student's 17th birthcL,y) 

The pai-ent and stt1dent received the Age of Maj ority brochure and student' s right.spertaining to special education upon re呻ing the 
age of 18 have been explained 

口 Stude.nt received brochure 口 Parent received brochure 

Termination of Sen,kes upon Gra dua tion 
画s student is scheduled to graduate with a standard or advanced studies diplo皿in . At this wue, 
this stt1dent will have met all Fa吐ax County Public Schools and Conuuonwealth of Virginia. requirements for a standard or 
泌:vanced studies diploma. The awarding of such diploma will !.erminate all special educ.ation a11d relat.ed services for this 沈1dent

in Fa吐ax County即blic School5 

可iis statement does not apply to students who receive an applied studies diploma. 

Inf onnation from the Fai汀axColll1ty和blic Schoo匕 sh1d叨t schola劝c record is released on the condition that the recipi切t agr咋5 not to pennit mry 
other party lo hm,e access to such infonnation without the 1vritl钉1 consent of the parent or of the eligible sh1d叩t

IEP 304 (2/20) Transition Services page of 

过渡服务 - IEP 304 表格
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过渡规划的技巧和策略
过渡规划过程包括一些简单的原则，如果遵守这些原则，将为学生带来积极的结果。以下是对每条原则的解释，以

及用于实施每条原则的建议工具。

原则#1： 要以未来为导向

预测孩子在成年初期想达到什么目标，并往回计划看一下要通过哪些必要的步骤可以实现目标。比如， Carlos 想做

一名医生。为了实现这个目标， Carlos 需要毕业于医学院。如果要进入医学院，那么他不仅要上大学，而且要学得

足够好，才有资格成为医学院学生。为此，他将需要获得一个标准或高级学习文凭，并注重科学方面学科。 小组

应该追溯回到 8 年级， Carlos 应该在科学学科取得好成绩并通过学习标准 (SOL) 测试。

以未来为导向的方法强调目前学业与将来结果的相关性。这种方法使学生能够了解需要完成的工作，预测可能遇到

的困难，并制定计划来攻克障碍。

支持此原则的工具

职业过渡服务的电子化教育和职业档案（ ePortfolio-第 30 页）是一种过渡规划工具，旨在帮助学生及其家长或监护

人确定和制定切合实际的中学后目标。

电子档案保存在每个学生的导航（ Naviance）账户中，从学生 14 岁或 8 年级的第一个过渡期个人教育计划开始，

然后跟随学生度过他或她的高中岁月。电子档案收集了作为学生过渡计划基础的过渡评估信息。此外，它是毕业前

获得完成最终表现总结 （第 31-35 页）所需信息的理想工具 。所有与此学生工作的学校工作人员都可以在电子档

案中上传相关信息，以及 /或者在协助过渡规划时参考该电子档案中的文件。

以下更多工具可以帮助确保规划过程是以未来为导向，并且可以包含在职业档案中： 

• 规划未来— 初中版 (第 19 页) 和高中版 (第 20 页) 帮助学生确定他们为实现目标而必须采取的步骤。学生在 
25 岁之前确定他们希望在职业和个人目标方面达到的目标。每年可以对此进行复查，以决定需要完成哪些

工作才能实现既定目标。 

• IEP-304 需要考虑的过渡服务 (第 6 - 7 页) 简要描述了 个人教育计划过渡服务页面上列出的每项服务。 

• 年满 18 岁：青年人资源 (第 36 页) 提供了学生在成年时需要知道的信息。 

• 费郡公立学校职业指导资源 (第 37-38 页) 、社区和中学后资源 (第 41 页) 和网络资源 (第 42 页) 列出了就业和

过渡服务的 (CTS) 过渡课程和项目、高等教育服务提供商的联系信息，以及可能有用的网站资源。 

• 学术和职业规划 (ACP) - 学术和职业规划 (ACP) 是学生通过探索升学和就业选择来规划未来的过程。学生

有机会发现他们的个人优势和兴趣，创建目标以帮助他们获得成功，计划符合高中毕业要求的课程，并为高

中毕业后的生活做好准备。每个学生的计划都以电子方式存储在 学生导航（ Naviance Student）工具中，

学生可以通过他们的 Schoology 帐户访问。根据每个学生的学业、个人和职业目标发生变化，学术和职业

规划会定期更新。 Naviance 可通过 FCPS 公开网页登录。以下是可帮助学生实现学术和职业规划要求的职

业和过渡工作人员名单： 

o 职业和过渡教师 

o 就业和过渡代表 

o 学院资源教师 

o 特殊教育职业中心教师
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原则 #2：尽早开始规划，并每年进行回顾

《残障人教育改进法案》（ IDEA）2004 版要求应该尽早开始进行过渡规划。进行有效过渡规划的关键是尽早开始

制定长期计划，如上所述，然后每年至少重新审视一次该计划，看看它是否还继续有作用。继续来看 Carlos 的例

子，如果 Carlos 仍然想成为一名医生，且已经通过了 8 年级学习标准（ SOL）测试，也在科学方面取得了较高成

绩，那么他就在实现他的目标的正确轨道上。

如果他没有实现这两个目标，那么他和他的家人就需要做出一些决定： 

1. Carlos 能不能花更多的时间来做功课，找家教进行一些辅导，并参加补习班，以使他能实现自己的目标并继续

原来的计划？

或者 

2. 原计划是否不切实际？

如果 Carlos 不再想当医生了，或者如果原来的计划不切实际，那么他可以选择另一个职业目标，制定另一个未来

导向的计划。

支持此原则的工具 

• 学生和家长的过渡规划清单（第 21-22 页）可由学生及其家人在家中完成，来帮助他们确定过渡规划中的重

点事项。这一内容会特别有助于填写 IEP-303 表中过渡目标框中的独立生活目标。 

• 中学后过渡计划时间表对照单（第 11-18 页）是为学习普通课程和调整课程的学生们而制定。这个对照清单

提供了一份逐年的过渡相关活动清单，目的在于让学生为各种中学后结果做好准备。它概述了从初中到高中

的过渡规划所涉及的所有活动。根据他们的长期目标，学生在所列的活动中进行选择。 

• 建议的过渡目标（第 23-29 页）可用在 IEP-303 表的过渡目标部分中，用来制定职业目标、自我倡导目标和

独立生活目标等的草案。

原则#3：修改，再修改，反复修改

尽早开始过渡计划并定期审查计划，这会使学生和家庭能够检查过渡计划的合理性，并在学生毕业前的几年中对目

标进行微调。最后再总结一下 Carlos 的例子，如果医学院对 Carlos 来说不现实，他可以探索一下不需要那么严谨

学术准备的健康相关职业。接下来 Carlos 该相应地修改他的计划，并列出他下一年需要完成的事情。这份清单随后

就成为他过渡计划的基础。接下来的一年，他将对照计划衡量自己的进步，继续选择自己想要走的路。

支持此原则的工具 

• 过渡时间表 – 从初中到毕业（第 11-18 页） 
• 规划未来 - 初中和高中（第 19 和 20 页） 
• 教育和职业规划档案（第 30-29 页） 
• 学术和职业规划 – 学生导航（ Naviance Student）

家庭的角色

在有效过渡规划过程中，能使选择和机会达到最大化的三个原则是： 

1) 要以未来为导向 

2) 尽早开始规划，并每年进行回顾 

3) 修改，再修改，反复修改
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初中学生 ——要注重过程而不是过分关注现实结果。一旦学生了解了过渡规划的基本知识，他们将在整个高中阶段

继续实践该过程。学生可能会多次完善他们的目标并改变他们的职业选择。

所有学生 - 帮助学生确定需要完成的短期目标（例如，通过考试、获得文凭、掌握技能）以实现长期目标。

所有学生- 请务必定期审查该计划。与学生和工作人员讨论是否取得了足够的进展。

高中学生——务必在学生高中毕业前完成要求的最终表现总结（第 31-35 页）。

过渡规划时间表对照单 –普通课程

针对拥有 个人教育计划（ IEP）并接受普通教育课程的学生

初中阶段任务 

☐ 培养有效的学习技能和策略。 
☐ 与教师交谈以认识和理解课堂变通措施和需求。 
☐ 使用兴趣清单确定优势、兴趣、技能和偏好。 
☐ 根据兴趣和技能确定可能的中学后教育职业和个人目标。 
☐ 熟悉实现这些要求的文凭选择和课程选择。 
☐ 研究那些将让你为高中后计划做好准备的高中课程。 
☐了解平均绩点 (GPA) 及其重要性。 
☐ 探索高中选修课，包括职业与技术教育 (CTE) 学院课程职业与技术教育 (CTE) 学院课程

以了解拥有的选择。 
☐ 与您的个人教育计划小组一起，确定你是该上九年级的个人发展课还是上成功策略课更会受益。 
☐ 参加高中介绍会和信息讲座。 
☐ 通过选修课、俱乐部和课外活动来探索兴趣。 
☐ 开始用 Naviance平台收集信息，建立就业过渡服务的电子档案，以帮助未来规划。 
☐ 从八年级（或 14 岁）开始，参与制定你的过渡计划，并将其包含在你的个人教育计划中 ; 在其中列出

实现你的目的所必需的活动或目标。 
☐ 出席并参与你的个人教育计划会议。 
☐ 完成在初中学术和职业计划 (ACP)中的年级任务。 
☐ 确定你所在高中的就业和过渡代表 (ETR) 和指定的学校辅导员。 
☐ 与 成长和康复服务部 (DARS)的代表联系 , 以了解有关就业前和过渡服务 (Pre-ETS)的更多信息。

九年级任务 

☐ 认识你的就业过渡代表 , 个案管理员和学校辅导员，并了解他们在帮助你做未来规划中的角色。 
☐ 加入你的就业过渡代表的 Schoology小组，获取过渡相关的最新信息和资源。 
☐ 加深了解你对自己拥有个人教育计划的原因，以及了解你的变通安排如何帮助你。 
☐ 在老师、家长和其他资源的帮助下，培养有效的学习技能和策略。 
☐ 与教师交谈以认识和理解课堂变通措施和需求。 
☐ 根据兴趣和技能确定可能的中学后教育职业和个人目标。 
☐ 了解平均绩点 (GPA) 及其重要性。
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☐ 熟悉文凭选择和课程要求。 
☐ 制定计划，向你的老师告知你个人教育计划的变通措施 (比如, 一页清单所列 )。 
☐ 探索（在成人的帮助下）哪些策略和变通调整措施可以帮助你更有效地学习。 
☐ 查看文凭选项和课程选择，并规划学习课程以满足要求。 
☐ 与家长 /监护人、学校辅导老师和个案管理员 /个人教育计划小组讨论你的目标是获得哪种类型的文凭，

以及不同文凭类型的优缺点 
☐ 与个人教育计划小组一起，考虑你是否想要学习高级课程，例如荣誉课程或 AP/IB课程。 
☐ 与你的学校辅导老师、就业过渡代表或个案管理员一起，继续探索将使你为高中毕业后目标做好准备的

高中课程。 
☐ 访问高中职业中心，获取大学和职业规划资源。 
☐ 探索选修课，包括 学院课程。 
☐ 与你的个人教育计划小组一起，确定你是该上十年级的个人发展课还是成功策略课程更会受益。 
☐ 继续使用 Naviance 平台收集信息，建立就业过渡服务电子档案，以帮助你的未来规划。 . 
☐ 继续通过选修课、俱乐部和课外活动来探索兴趣。 
☐ 完成高中学术和职业计划 (ACP) 中的年级任务。 
☐ 与您的个案管理员会面，规划你的个人教育计划，包括进度检查；出席并参与你的个人教育计划会议。 
☐ 与你的个案管理员和个人教育计划小组一起更新你的个人教育计划中的过渡期计划部分，以反映你的目标，

技能和兴趣。 
☐ 与成长和康复服务部代表联系，了解有关服务的更多信息。

十年级任务 

☐ 在老师、家长 /监护人和其他资源的帮助下，继续发展有效的学习技能和策略。 
☐ 制定计划，向你的老师告知你个人教育计划的变通措施 (比如, 一页清单所列 )。 
☐ 查看毕业文凭选项。与家长 /监护人、学校辅导老师和个案管理员 /个人教育计划小组一起，讨论你的目标

是获得哪种类型的文凭，以及不同文凭类型的优缺点。 
☐ 与个人教育计划小组一起，考虑你是否想要学习高级课程，例如荣誉课程或 AP/IB课程。 
☐ 规划和选择课程以满足毕业要求。 
☐ 与你的学校辅导老师、就业过渡代表或个案管理员 讨论参加职业相关课程，包括符合你的长期目标的

职业技术教育或学院课程 。 
☐ 与你的学校辅导老师、就业过渡代表或个案管理员会面，讨论可用的职业评估和兴趣列表选项，特别是

在Naviance中所列出的。 
☐ 继续使用 Naviance 平台收集信息，建立就业过渡服务电子档案，以帮助你的未来规划。 
☐ 访问高中职业中心，获取大学和职业规划资源。 
☐ 继续探索（在成人的帮助下）哪些策略和变通调整措施可以帮助你更有效地学习。 
☐ 如有必要，与你的个案管理员合作，申请 SAT 和 ACT 等标准化考试的变通措施。 
☐ 考虑参加军队职业倾向 (ASVAB) 测试——这是一个有用的技能和职业探索清单总结。 
☐ 继续通过课外活动、爱好、志愿者和工作实践等探索优势和兴趣。 
☐ 完成 高中学术与职业规划中的年级任务。 
☐ 与你的个案管理员会面，规划你的个人教育计划，包括进度检查；出席并参与你的个人教育计划会议。 
☐ 与你的个人教育计划小组一起，确定你是该上 11年级的个人发展课还是上成功策略课程更会受益。 
☐ 与你的个案管理员和个人教育计划小组一起，更新你的过渡计划，以反映你的目标、技能和兴趣。 
☐ 与 成长和康复服务部 代表联系，了解有关服务的更多信息。
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https://www.imdetermined.org/tool/one-pager/
https://www.fcps.edu/academics/high/career-and-technical-education/academies-and-specialized-programs
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https://www.fcps.edu/academics/graduation-requirements-and-course-planning/student-learning-plan/high-school-academic
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十一年级任务 

☐在老师、家长/监护人和其他资源的帮助下，继续发展有效的学习技能和策略。 
☐制定计划，向你的老师告知你个人教育计划的变通措施(比如, 一页清单所列)。 
☐查看毕业文凭选项。 与家长 /监护人、学校辅导老师和个案管理员/个人教育计划小组一起交流，讨论

你的目标是获得哪种类型的文凭，以及不同文凭类型的优缺点。 
☐与个人教育计划小组一起，考虑你是否想要学习高级课程，例如荣誉课程或 AP/IB课程。 
☐规划和选择课程以满足毕业要求。 
☐与你的学校辅导老师、就业过渡代表或个案管理员讨论参加职业相关课程，包括符合你的长期目标

的职业技术教育或学院课程 。 
☐如果需要, 考虑是否要将你的高中毕业日期延迟一至三年，以助于实现你的中学后目标。 
☐与你的学校辅导老师、就业过渡代表或个案管理员会面，讨论可用的职业评估和兴趣列表选项，特

别是在 Naviance中所列出的。 
☐继续使用 Naviance 平台收集信息，建立就业过渡服务电子档案，以帮助你的未来规划。 
☐访问高中职业中心，获取大学和职业规划资源。 
☐继续探索（在成人的帮助下）哪些策略和变通调整措施可以帮助你更有效地学习。 
☐如合适，请向学校辅导员询问 SAT 和 ACT 考试的情况，以决定哪个更适合你。 
☐如果需要，请你的案件管理员或就业过渡代表帮助，申请大学入学考试（SAT、ACT）的考试便利。 
☐ 如果你的职业规划需要大学学位，请注册并参加 SAT 或 ACT 考试。 
☐ 练习备考策略和参加考试策略，包括时间管理、自我倡导和压力管理。 
☐考虑参加SAT 或 ACT 备考课程。 
☐考虑参加军队职业倾向 (ASVAB) 测试—— 这是一项对技能和职业探索有用的清单。 
☐完成 高中学术与职业规划中的年级任务。 
☐通过参与学校或社区的课外活动和/或工作实践，继续探索你的兴趣 
☐与你的就业过渡代表或个案管理员会面，讨论可用的职业评估选择。 
☐与你的个案管理员会面，规划你的个人教育计划，包括进度检查；出席并参与你的个人教育计划会议。 
☐与你的个人教育计划小组一起，确定你是该上12年级的个人发展课还是上成功策略课程更会受益。 
☐与你的个案管理员和个人教育计划小组一起，更新你的过渡计划，以反映你的目标、技能和兴趣。 
☐与 成长和康复服务部 代表联系，了解有关服务的更多信息。 
☐确定、添加或修改你的个人教育计划的便利措施。 
☐逐步行动来沟通如何使用你的个人教育计划中的便利措施。 
☐如果你的职业目标需要中学后教育，找出拥有你所感兴趣的课程、项目或专业的学校。. 
☐通过访问职业中心和参加社区活动，与大学、技术学校、培训项目以及军队的代表进行交谈。 
☐收集有关中学后教育阶段便利措施和无障碍服务的信息。 
☐访问大学校园和残障人士服务办公室，探索可提供的服务以及如何得到这些服务。 
☐如果你计划申请中学后的便利措施，收集残障情况的文件。 
☐如有需要，邀请一位相应成人服务机构的代表来参加你的个人教育计划会议。 
☐与可能跟你有联系的任何机构比如成长和康复服务部（DARS)和社区服务委员会 (CSB)的个案管理员

进行跟进。
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十二年级任务 

☐在老师、家长/监护人和其他资源的帮助下，继续发展有效的学习技能和策略。

☐制定计划，向你的老师告知你个人教育计划的变通措施(比如, 一页清单)。
☐年初与就业过渡代表会面，讨论你的中学后教育计划并完成表现总结 (SOP) 草稿。

☐ 与学校辅导员会面讨论中学后计划。

☐检查确保你已完成或将完成毕业所需的所有课程并且知道你的文凭种类。

☐如果需要, 考虑是否要将你的高中毕业日期延迟一至三年，以助于实现你的中学后目标。

☐与你的学校辅导老师、就业过渡代表或个案管理员会面，讨论可用的职业评估和兴趣列表选项，

特别是在Naviance中所列出的。

☐继续使用 Naviance 平台收集信息，建立就业过渡服务电子档案，以帮助你的未来规划。

☐访问高中职业中心，获取大学和职业规划资源。

☐继续探索（在成人的帮助下）哪些策略和变通调整措施可以帮助你更有效地学习。

☐如果需要，请你的个案管理员帮助，申请大学入学考试（SAT、ACT）的考试便利。

☐ 如果你的职业规划需要大学学位，请注册并参加 SAT 或 ACT 考试。

☐ 练习备考策略和参加考试策略，包括时间管理、自我倡导和压力管理。

☐ 考虑参加军队职业倾向 (ASVAB) 测试——这是一项对技能和职业探索有用的清单。

☐完成 高中学术与职业规划中的年级任务。 
☐通过参与学校或社区的课外活动和/或工作实践，继续探索你的兴趣。

☐与你的个案管理员会面，规划你的个人教育计划，包括进度检查；出席并参与你的个人教育计划会议。

☐制定你的过渡计划并在你的个人教育计划会议上进行介绍。

☐确定使你的个人教育计划上的变通措施也能用于中学后教育和就业环境的方式。

☐逐步行动来沟通如何使用你的个人教育计划中的便利措施。

☐如果你的职业目标需要中学后教育，找出拥有你所感兴趣的课程、项目或专业的学校。

☐通过访问职业中心和参加社区活动，与大学、技术学校、培训项目以及军队的代表进行交谈。

☐收集有关可提供你所需要的残障服务的大学或其它项目的信息。

☐在学年初期，参观你感兴趣的学校、学院和培训项目。

☐逐步行动来确定经济资助需求并完成联邦学生助学金申请(FAFSA)。
☐访问大学校园和残障人士服务办公室，探索可提供的服务以及如何得到这些服务。

☐如果计划申请中学后教育的便利措施，请收集并整理所有更新的残疾情况文件。

☐评估在你所感兴趣的学校中的残疾人士服务和服务供应商。

☐获取证明你的残障情况的任何学校记录副本，以获得中学后便利措施。

☐与可能跟你有联系的任何机构比如成长和康复服务部（DARS)和社区服务委员会 (CSB)的个案管理员

进行跟进。

☐如有需要，邀请一位相应成人服务机构的代表来参加你的个人教育计划会议。

☐与就业过渡代表见面，完成最终表现总结 (SOP) 。
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https://www.imdetermined.org/tool/one-pager/
https://www.military.com/join-armed-forces/asvab
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过渡规划时间表对照单 –调整课程
对于具有个人教育计划并参加调整课程的学生（某些任务可能需要成人支持和干预）

初中阶段任务 

☐与你的个案管理员和教师一起，确定课堂的便利措施需求。

☐从八年级 (或 14 岁)开始，参与制定你的过渡计划，并将其包含在你的个人教育计划中。

☐参加你的个人教育计划会议并尽可能充分地参与。

☐ 使用“我已决定 (I’m Determined)” 资源来增加你在个人教育计划流程中的参与。

☐与个案管理员和教师合作，将相关的非正式过渡评估和文件上传至 Naviance 平台的就业过渡服务电子档案中

（例如职业兴趣清单、简历等）。

☐完成在学术和职业计划 (ACP)中的年级水平调整化任务。
☐持续参与 基于社区的指导 (CBI)。
☐确定在你将来高中的 就业和过渡代表 (ETR) 。
☐与成长和康复服务部 (DARS) 联系，以了解有关就业和过渡服务前 (Pre-ETS)活动的更多信息。
☐与 Fairfax-Falls Church 社区服务委员会发育障碍服务部 (CSB-DD) 以确定是否符合服务资格（豁免、长期

支持等）。

☐ 参加费郡公立学校就业过渡服务部的 “走向社区生活”资源展会。

☐ 完成职业兴趣清单，以确定高等教育职业和个人目标。

☐在成人的帮助下，调查和研究与职业兴趣相匹配的高中选修课程。

☐参加高中介绍会或安排与高中咨询辅导老师或特殊教育

部主任的会面，以了解高中要求。

☐与你的个案管理员一起，查看高中文凭选项，并规划学习课程以满足要求。

☐在成人帮助下，通过选修课、俱乐部和课外活动来探索兴趣。

☐通过你的个人教育计划小组，研究怎样注册与职业相关的高中课程和其他基于工作的学习 (WBL) 选择(例如，

职业准备、工作意识和过渡 (WAT)、就业机会教育 (EFEO))。

九年级任务 

☐与你的个案管理员和教师一起，确定课堂的便利措施需求。

☐参与制定作为你的个人教育计划中一部分的过渡计划。

☐参加你的个人教育计划会议并尽可能充分地参与。

☐ 使用“我已决定” 资源来增加你在个人教育计划流程中的参与。

☐与案例管理员和教师合作，将相关的非正式过渡评估和文件上传至 Naviance 平台的就业过渡服务电子档案中

（例如职业兴趣清单、简历等）。

☐完成在学生和职业计划 (ACP)中的年级水平调整化任务。

☐持续参与基于社区的指导。

☐确定并与你的 就业和过渡代表 (ETR) 会面。

☐与 成长和康复服务部 (DARS)联系, 以更多了解 在就业过渡服务前活动的更多信息。

☐与 社区服务委员会发育障碍服务部 (CSB-DD) 以确定你是否符合服务资格（豁免、长期支持等） – 如果

符合资格那么就立案。

☐ 参加费郡公立学校就业过渡服务部的 “走向社区生活”资源展会。

☐ 完成职业兴趣清单，以确定高等教育职业和个人目标。

☐在成人的帮助下，研究并选择符合你职业兴趣的十年级选修课程。

☐与你的案例管理员一起，继续查看高中文凭选项，并规划学习课程以满足要求。

☐在成人帮助下，继续通过选修课、俱乐部和课外活动来探索兴趣。
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☐通过你的个人教育计划小组，研究并注册与职业相关的高中课程和其它基于工作的十年级学习选择 (职业准备

工作意识和过渡 (WAT)、就业机会教育 (EFEO))。 
☐与你的就业过渡代表 (ETR)一起参观高中职业中心。 
☐与你的就业过渡代表 (ETR) 会面，讨论伍德森和弗农山评估中心提供的服务，以决定职业评估是否会有助

于过渡规划。

十年级任务 

☐与你的个案管理员和教师一起，确定课堂的便利措施需求。 
☐参与制定作为你的个人教育计划中一部分的过渡计划。 
☐参加你的个人教育计划会议并尽可能充分地参与。 
☐ 使用“我已决定” 资源来增加你在个人教育计划流程中的参与。 
☐与案例管理员和教师合作，将相关的非正式过渡评估和文件上传至 Naviance 平台的就业过渡服务电子档案中

（例如职业兴趣清单、简历等）。 
☐完成在学生和职业计划 (ACP)中的年级水平调整化任务。 
☐持续参与基于社区的指导。 
☐继续与你的 就业和过渡代表 (ETR) 会面。 
☐通过 成长和康复服务部 (DARS) ，参与就业过渡服务前活动 。 
☐与 社区服务委员会发育障碍服务部 (CSB-DD)跟进，保持符合服务资格 (豁免、长期支持等 )。 
☐ 参加费郡公立学校就业过渡服务部的 “走向社区生活”资源展会。 
☐ 完成职业兴趣清单，以确定高等教育职业和个人目标。 
☐在成人的帮助下，研究并选择符合你职业兴趣的 11年级选修课程。 
☐与你的案例管理员一起，查看高中文凭选项，并规划学习课程以满足要求。 
☐与你的个人教育计划小组一起，确定你什么时候在费郡公立学校“超龄”。 
☐在成人帮助下，继续通过选修课、俱乐部、爱好和课外活动来探索兴趣。 
☐通过你的个人教育计划小组，研究并注册与职业相关的课程和其它基于工作的 11年级学习选择 (职业准备、工作

意识和过渡 (WAT)、就业机会教育 (EFEO))。 
☐作为就业过渡服务职业相关选修课程的一部分，参加社区工作体验 (CWE)。 
☐与你的就业过渡代表 (ETR) 会面，讨论伍德森和弗农山评估中心提供的服务，以决定职业评估是否会有助于

过渡规划。

十一年级任务 

☐与你的个案管理员和教师一起，确定课堂的便利措施需求。 
☐参与制定作为你的个人教育计划中一部分的过渡计划。 
☐参加你的个人教育计划会议并尽可能充分地参与。 
☐ 使用“我已决定” 资源来增加你在个人教育计划流程中的参与。 
☐与案例管理员和教师合作，将相关的非正式过渡评估和文件上传至 Naviance 平台的就业过渡服务电子档案中

（职业兴趣清单、简历等）。 
☐完成在学生和职业计划 (ACP)中的年级水平调整化任务。 
☐持续参与基于社区的指导。 
☐继续与你的 就业和过渡代表 (ETR) 会面。 
☐通过成长和康复服务部 (DARS) ，参与就业过渡服务前活动 。 
☐在就业过渡代表帮助下，建立职业康复 (VR) 案例，并与成长和康复服务部 (DARS）.举行过渡会议。 
☐与 社区服务委员会发育障碍服务部 (CSB-DD) 跟进，保持符合服务资格（豁免、长期支持等）。 
☐参加费郡公立学校就业过渡服务部的 “走向社区生活”资源展会。 
☐在你18 岁生日 30 天前与社会保障管理局联系，申请补充保障收入 (SSI) 福利。 
☐如果尚未完成，请联系 医疗援助服务部 (DMAS) 申请医疗补助福利。
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☐完成职业兴趣清单，以确定高等教育职业和个人目标。 
☐在成人的帮助下，研究并选择符合你职业兴趣的 12年级选修课程。 
☐与你的案例管理员一起，查看高中文凭选项，并规划学习课程以满足要求。 
☐在成人帮助下，继续通过选修课、俱乐部、爱好和课外活动来探索兴趣。 
☐如想取得标准文凭，可考虑将你的高中毕业日期延长一到三年（如有必要）以帮助你实现中学后目标。 
☐通过你的个人教育计划小组，研究并注册与职业相关的课程和其它基于工作的 11年级学习选择 (职业准备、

工作意识和过渡 (WAT)、就业机会教育 (EFEO))。 
☐作为就业过渡服务职业相关课程的一部分，参加一项社区工作实践 (CWE)。 
☐如果你的个人教育计划小组建议，参加伍德森或弗农山评估中心的正式职业评估。

十二年级任务 
☐与你的个案管理员和教师一起，确定课堂的便利措施需求。 
☐参与制定作为你的个人教育计划中一部分的过渡计划。 
☐参加你的个人教育计划会议并尽可能充分地参与。 
☐使用“我已决定” 资源来增加你在个人教育计划流程中的参与。 
☐与案例管理员和教师合作，将相关的非正式过渡评估和文件上传至 Naviance 平台的就业过渡服务电子档案中

（职业兴趣清单、简历等）。 
☐完成在学生和职业计划 (ACP)中的年级水平调整化任务。 
☐持续参与基于社区的指导。 
☐继续与你的 就业和过渡代表 (ETR) 会面。 
☐与你的就业过渡代表一起，填写过渡最终表现总结 (SOP) 表格（如果即将从费郡公立学校退学的话）。 
☐在就业过渡代表帮助下，在成长康复部建立职业康复 (VR) 案例，并举行过渡会议（除非在 11 年级期间已

完成）。 
☐与 社区服务委员会发育障碍服务部 (CSB-DD)跟进，保持符合服务资格（豁免、长期支持等）。 
☐ 参加费郡公立学校就业过渡服务部的 “走向社区生活”资源展会。 
☐如果适用，获取有关 乘坐地铁服务（ MetroAccess） 的信息并申请服务。 
☐在你18 岁生日 30 天前与社会保障管理局联系，申请 社会保障 福利。 
☐如果尚未完成，请联系 医疗援助服务部 (DMAS) 申请医疗补助福利。 
☐完成职业兴趣清单，以确定高等教育职业和个人目标。 
☐在成人协助下，研究并选择费郡公立学校第五年的选修课程。 
☐如果适用，安排去 戴维斯 (Davis) 或普利(Pulley) 职业中心参观。 
☐如果适用，安排访问中学过渡到就业项目 (STEP). 
☐如果需要，了解一下在费郡公立学校留到第五年的属地学校项目安排和基于工作的学习选项。 
☐如果适用，职业过渡代表可以向 18-22 岁项目（戴维斯 /普利职业中心和 /或中学过渡到就业项目 (STEP））提交

推荐。学生安置由个人教育计划小组决定。 
☐与你的个案管理员一起，查看高中文凭选项，并规划学习课程以满足要求。 
☐在成人帮助下，继续通过选修课、俱乐部、爱好和课外活动来探索兴趣。 
☐如果不过渡到戴维斯 /普利/中学过渡到就业项目 (STEP)的话，那么通过你的个人教育计划小组，研究一下过了 

12年级以后，注册与 11年级职业相关的高中课程和其它基于工作的学习选项 (职业准备、工作意识和过渡 
(WAT)、就业机会教育 (EFEO)) 。 

☐作为就业过渡服务职业相关课程的一部分，参加一项社区工作实践 (CWE)。 
☐如果你的个人教育计划小组建议，参加伍德森或弗农山评估中心的正式过渡评估 (除非已经完成 ) 。
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十二 年级以上 (适用于在费郡公立学校再留几年的学生 ) 
☐与你的个案管理员和教师一起，确定课堂的便利措施需求。 
☐参与制定作为你的个人教育计划中一部分的过渡计划。 
☐参加你的个人教育计划会议并尽可能充分地参与。 
☐使用“我已决定” 资源来增加你在个人教育计划流程中的参与。 
☐与案例管理员和教师合作，将相关的非正式过渡评估和文件上传至 Naviance 平台的就业过渡服务电子档案中

（职业兴趣清单、简历等）。 
☐完成在学生和职业计划 (ACP)中的年级水平调整化任务。 
☐持续参与基于社区的指导。 
☐继续与你的 就业和过渡代表 (ETR) 会面。 
☐在你在费郡公立学校的最后一年，与你的就业过渡代表一起填写过渡最终表现总结 (SOP) 表格）。 
☐在就业过渡代表帮助下，在成长康复部 (DARS) 建立职业康复 (VR) 案例，并举行过渡会议 (如果尚未进行的话 )。 
☐与 社区服务委员会发育障碍服务部 (CSB-DD)跟进，保持符合服务资格（豁免、长期支持等）。 
☐在你在费郡公立学校的最后一年中，与你的就业过渡代表 (ETR)、指定的社区服务委员会 (CSB) 支持协调员和

成长和康复服务部 (DARS) 顾问合作 (如果适用 ) 举行初次过渡会议 (*CSB 服务将在学生在学校超龄不再符

合资格后开始 )。 
☐参加费郡公立学校就业过渡服务部的 “走向社区生活”资源展会。 
☐如果适用 (如果尚未完成），获取有关 乘坐地铁服务（ MetroAccess） 的信息并申请服务。 
☐完成职业兴趣清单，以确定高等教育职业和个人目标。 
☐在成人帮助下，继续通过选修课、俱乐部、爱好和课外活动来探索兴趣。 
☐作为在戴维斯 /普利（ Davis/Pulley） 职业中心、中学过渡到就业项目 (STEP) 或者属地学校教学项目的一部分 

(看具体在哪里注册 )，参加一项社区工作实践 (CWE)。
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学生和家长的过渡规划清单

我们非常重视您有关您孩子的过渡需求的想法。下面的过渡技能列表被认为对成年人的成功非常重要。请与您孩

子一起查看下面的三个过渡技能列表，并将此列表带到个人教育计划会议上与个人教育计划小组讨论。请添加您

觉得重要的任何其他技能。

职业和就业能力 独立生活 

 作为一名团队成员进行工作 
 遵守规则和指示 
 接受批评和反馈 
 注意所分到任务的细节 
 按时完成任务 
 经常上学并准时上课 
 提高并继续发展计算机技能 
 在各种场合中着装专业 
 提高工作速度和成品生产率 
 工作精准，错误得到纠正 
 接受监督 
 在得到很少提示下能独立工作 
 整理材料和工作区 
 需要时寻求帮助 
 显示出批判性思维能力 
 辨识职业兴趣 
 探索职业 
 获得工作经验 
 发展具体工作的技术技巧 
 研究费郡公立学校过渡项目和课程 
 参加与职业相关的课程 
 制作简历 
 找工作 
 完成工作申请 
 提高并继续发展面试技巧 
 探索高等教育选项 
 探索成人服务选项 
 尊重他人的个人空间 
 尊重他人的个人物品 

 设置闹钟并在早上用闹钟叫醒起床 
 使用列表、图表、技术或应用程序来保持个人卫

生习惯 
 使用列表、图表、技术或应用程序来遵循早上和

晚上的规范 
 使用列表、图表、技术或应用程序来完成房屋打

扫家务（每天和每周） 
 了解紧急出口的位置以及何时使用 
 了解何时以及如何拨打紧急服务电话 
 基本急救技能 
 按清单购物 
 阅读标签上的营养成分 
 按照食谱收集食材 
 了解安全的食物处理操作 
 安全使用厨房工具 
 做饭之前洗手 
 注意易腐物品的有效期 
 装载、操作和清空洗碗机 
 每天铺床 
 定期更换床单 
 清倒家庭垃圾桶并转移到户外垃圾箱 
 辩识可接受的可回收物品 
 扫地和拖地 
 在家中铺有地毯的区域进行吸尘 
 操作家用洗衣机和烘干机 
 按颜色分类衣服 
 折叠衣服并妥善存放 
 数硬币和把硬币分类；计算帐单 
 找零钱 
 写支票 
 保持支票簿和账户上的收支平衡 
 了解信用和借计之间的区别 
 用计算器来计算支票簿的收支平衡 
 随身携带个人身份证明 
 使用公共交通工具 
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自我倡导 其它建议 
 参与个人教育计划会议 
 参与制定过渡计划 
 查看文凭选项和要求 
 了解我的权利和责任 
 认识学习上的优势和劣势 
 交流学习上的优势和劣势 
 认识情绪和情绪的出口 
 设定目的目标 
 问题解决 
 应对压力 
 适应日常规范或时间表的变化 
 使用日历、日程安排本或应用技术来组织学

校作业和活动 
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建议的过渡阶段目标
以下列表为目的在于帮助学生、家长和教师制定过渡目标页 (IEP-303) 上的“过渡目标”部分。其目标领域是职

业发展、自我倡导和独立生活。

一旦学生及其家庭确定了当年过渡计划的优先领域，教师可以参考清单上的相关领域，来形成建议的年度目标，

将其纳入计划。

这份列表不是详尽无遗的。它的目的是作为一个进一步讨论和规划的起点。请根据学生的具体需要将目标添加到

列表中或根据需要修改目标。下表是对初中和高中阶段的建议活动。

以下所列出的许多目标旨在涵盖过渡活动的广泛领域，因而措辞比较笼统。这些应进行调整以满足个人过渡计划

的需要。

还有第二套职业、自我倡导和独立生活目标，专为可能需要掌握更多与职业发展和独立生活相关的基本技能的学

生而设计。这些部分上标有 LI，表示低发病率。

职业方向目标

学术方面: 我将… 

• 列出与我的职业目标相关的高中课程。 

• 成功完成与职业目标相关的课程（例如健康科学、信息技术） 

• 与老师安排会议，讨论我的成绩。 

• 与我的学校辅导员会面，安排满足我的中学后教育目标所需的课程。 

• 完成我感兴趣的大学的入学要求。 

• 列出提供我的职业领域培训的中高等学校。 

• 报名参加 ACT 或 SAT 备考课程。 

• 完成 ACT 或 SAT 考试便利申请。 

• 填写 FAFSA 表格。 

• 完成高等教育通用申请。

职业意识: 我将… 

• 完成并查看兴趣清单（例如，职业兴趣档案、 O*Net、适合我的职业） 

• 确定并列出与我的兴趣或能力相匹配的职业。 

• 获取有关感兴趣工作资格的具体信息。 

• 完成职业能力评估。 

• 提供与能力和兴趣相匹配的工作的具体信息（例如工资、教育要求等） 

• 参与一次志愿者经历。 

• 在商业场所观察并跟着员工见习。 

• 采访当地社区的从事你感兴趣的职业的人。 

• 报名参加工作意识和过渡 (WAT) 课程。 

• 报名参加与职业兴趣相关的选修课程（例如数字艺术、刑事司法）。 

• 通过在 Naviance 平台上的活动研究职业。 

• 访问职业中心，获取有关中学后教育选择和感兴趣职业的信息。
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职业发展: 我将… 

• 练习求职面试。 

• 制作简历。 

• 获得工作许可。 

• 参加与职业相关的课程（例如，就业教育、学院课程）。 

• 参加课外活动（例如运动队或戏剧社）。 

• 参与一项社区工作体验。 

• 参加关于大学、工作和其他中学后选择的介绍会。 

• 获得并保持一份兼职工作。 

• 参加与职业兴趣相关的工作一次实习。

工作习惯和行为: 我将… 

• 如果上学迟到或缺勤，会通知主管。 

• 确定我何时需要帮助并知道该如何获得帮助。 

• 合宜地回应建设性批评。 

• 根据口头指示执行一系列任务。 

• 根据书面指示执行一系列任务。 

• 认识工作场合的着装要求（例如面试、仓库工作、办公室工作） 

• 使用每日计划表或电子设备来安排功课和家庭作业。

自我倡导方向目标

做决定: 我将… 

• 解释个人教育计划和过渡计划的目的 

• 参加我的个人教育计划会议 

• 参与我的个人教育计划会议 

• 在我的个人教育计划会议上介绍我的个人目标 

• 介绍个人教育计划小组的成员 

• 制定要在个人教育计划会议上提出的问题清单 

• 参与制定我的个人教育计划过渡计划 

• 制定实现过渡目的和目标的活动时间表 

• 与家人和老师讨论向过渡目标的进展 

• 主持个人教育计划会议的过渡部分 

• 与我的家庭和老师一起完成过渡计划清单 

• 参加有关高中和职业与过渡服务的研讨会 

• 了解当地商家支持的就业选择 (要具体 ) 
• 参观我感兴趣的大专院校 

• 制定联系成人服务的计划和时间表 (如 DARS) 
• 咨询老师以确定是否需要家教辅导才能满足学术要求 

• 与老师开会以确定在参加 学习标准 (SOL) 测试之前是否建议请家教辅导 

• 说明个人教育计划中的便利措施将怎样在工作场所过渡 

• 申请补充保障收入 (SSI) 
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自我意识: 我将…

• 回顾职业和学术评估以协助职业规划。 

• 制定个人目标清单 (例如，独立住在公寓 ) 
• 认识学习上的优势和劣势。 

• 向教师或雇主表达学习优势和有效策略。 

• 列出并使用所需的课堂便利措施。 

• 要求合理的工作场所便利和调整安排。 

• 要求个人教育计划中列出的适当便利变通 (例如，向数学老师要求在课上使用计算器 ) 
• 说明残疾人士教育法 (IDEA ) 和美国残疾人士法案 (ADA) 之间的差异 

• 研究并收集有关感兴趣的中学后学校所提供的残疾人士服务信息

独立生活方向目标

照顾个人需求: 我将… 

• 服用我开的处方药。 

• 护理轻微伤口、烧伤和瘀伤。 

• 认识到需要，去咨询医生。 

• 安排医生和牙医预约， 

• 为各种活动着装 (要具体 )。 

• 照顾个人卫生需求 (要具体)。 

• 学会洗衣服 

• 增加身体耐力和健康水平 (要具体)。 

• 遵循食物金字塔营养指南。 

• 通过打电话、留言、发送电子邮件或短信沟通。

社区参与: 我将… 

• 辩识何时使用 911。 

• 表现出了解交通规则和安全知识 (例如，在交通信号灯处过马路 )。 

• 使用公共交通工具。 

• 独立在邻里附近辨识方向。 

• 使用其他公共交通工具 (例如 Metro Access 或 FASTRAN)。 

• 获得驾驶执照。 

• 登记投票。

家庭责任: 我将… 

• 进行日常家务工作 (例如，洗碗 )。 

• 列出每周家务例行活动。 

• 阅读标签和说明。 

• 准备餐食 

• 在杂货店使用自助结账机。 

• 操作家用电器 (例如洗衣机和烘干机、微波炉 )。
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休闲活动: 我将… 

• 阅读菜单并点餐。 

• 表现出适当的礼貌举止。 

• 提出进行休闲活动 (例如约朋友去看电影 )。 

• 维护活动日历。 

• 遵循每日时间表。 

• 报名参加艺术课。 

• 加入体育运动队。

管理个人财务: 我将… 

• 识别钱币并正确地找零。 

• 从商店购买个人物品。 

• 制定每周零花钱的预算。 

• 在相似质量的类似商品中选择最经济的购买。 

• 确定在食物、衣服、住房和交通方面购买的是必需品还是奢侈品 

• 开设支票和储蓄账户。 

• 管理衣装费用。 

• 使用自动提款机。 

• 使用信用卡。
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以下列表旨在帮助低发病 (LI) 残障的初中和高中学生、以及其家庭和教师，按照个人教育计划 303 表
格上要求的过渡目标的三个领域来制定年度目标。这些目标领域是职业发展、自我倡导和独立生活。

每年低发病残障学生的职业目标 

• 我可连续五分钟从事所分给我的任务。 

• 我会在附近或与其他人一起参加各种活动。 

• 在小组活动时我能独立参与。 

• 在集体娱乐休闲活动中，我能独立参与。 

• 我能参与校内工作。 

• 我会表明我的工作喜好。 

• 我能访问成人服务提供者。 

• 我能通过社区工作体验，了解两种职业。 

• 我能参加职业评估。 

• 我能确定适合我能力的职业。 

• 我将参加志愿者工作体验或工作见习机会。 

• 我能在不超过一个提示的情况下启动一项与工作相关的任务。 

• 我能报告任务完成情况。 

• 我能遵循简单的一步（两步、三步等）指示。 

• 当我需要的时候，我会要求更多的工作。 

• 我会在上班后签到。 

• 我能在适当的时候退出工作。 

• 我能在午饭后或短休后准时回来。 

• 我能与成人服务提供者一起参与情况评估。 

• 我能在工作中使用辅助技术（要具体）。 

• 我能在需要时请求工作任务方面的帮助。 

• 我会遵循指示并听取主管的反馈意见。 

• 我能表达对工作任务的不满。 

• 我将通过选修课发展兴趣。 

• 我会练习面试工作。 

• 我能制作一份简历。 

• 我将获得一张维州真实身份证。 

• 我会了解上班的交通方式。 

• 我将采访当地社区的从事我感兴趣职业的人。 

• 如果迟到或缺课，我会通知老师和工作主管。 

• 我将遵守工作所需的着装要求。 

• 我将了解费郡公立学校 18-22 岁年龄项目，例如戴维斯 (Davis)职业中心、普利 (Pulley)职业中心和 中学

过渡到就业 (STEP)项目。
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每年低发病残障学生的自我倡导目标 

• 我能使用沟通策略来表达我的需求（要具体）。 

• 我能通过使用我的辅助设备沟通我的需求（要具体）。 

• 我能做出选择（要具体）。 

• 我会口头表达我的需求。 

• 我会使用视觉辅助工具表达我的喜好。 

• 我会在需要时寻求帮助。 

• 我能确定我的优势和兴趣。 

• 我能在个人教育计划会议上报告我的优势和兴趣。 

• 当给我两份工作的照片时，我能选择我更喜欢的那份工作。 

• 我会在需要时要求休息。 

• 我能参加我的个人教育计划会议。 

• 我能参与我的个人教育计划会议。 

• 我能在个人教育计划会议上介绍个人目标。 

• 我会介绍我的个人教育计划小组成员。 

• 我能制定要在个人教育计划会议上提问的问题。 

• 我将与我的个案管理员一起参与制定我的过渡计划。 

• 我将参加有关高中和就业过渡服务的研讨会。 

• 我能了解当地商家支持的就业选择。 

• 我将申请补充性社会保障收入 (SSI) 和医疗补助福利。 

• 我将制定个人目标（例如，独立住在公寓） 

• 我将了解我可能有资格获得的成人服务（例如，成长和康复服务部、 Fairfax-Falls Church 社会服务委员

会发育障碍 (CSB-DD)服务）。
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每年低发病残障学生的独立生活目标 

• 我会练习良好的餐桌礼仪（要具体）。 

• 我将参加并根据需要接受日常生活活动的帮助（要具体）。 

• 我能在帮助很小的情况下完成自理活动（要具体）。 

• 我将提高自我照料方面的独立性（要具体）。 

• 我会通过记录时间来增强独立性。 

• 我会增加与他人沟通和互动的独立性。 

• 我将展现我的理财技能，以便能在我的社区中更加独立。 

• 我能选择娱乐和休闲活动。 

• 我会按照时间表来管理时间。 

• 我将使用技术来管理时间。 

• 我会使我的物品井井有条。 

• 我会尊重他人的个人空间和物品。 

• 我在患小病时能识别并服用正确的药物。 

• 在护理轻微伤口、烧伤和瘀伤时，我会遵循急救方案。 

• 我会为各种活动选择合适的着装（例如，特定场合的服装）。 

• 我会保持良好的卫生习惯（要具体）。 

• 我会保持良好的仪容仪表（要具体）。 

• 我能自己洗衣服。 

• 我能遵循锻炼计划。 

• 我能遵循食物金字塔的营养指南。 

• 我能通过电话进行沟通，包括留下语音信息。  

• 我能确定紧急情况以及何时使用 911。 

• 我能表现出对交通规则和安全知识的了解（要具体）。 

• 我能使用公共交通工具（例如 Metro Access 或 FASTRAN）。 

• 我会登记投票。 

• 我会进行家务工作（要具体）。 

• 我会购买日杂食品。 

• 我会准备简单的食物。 

• 我会操作家用电器（要具体）。 

• 我会理解并识别街道与交通标识。 

• 我会阅读菜单并点菜 

• 我会发起休闲活动（要具体）。
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App朊ations

教育和职业规划档案

职业过渡服务的就业过渡服务电子职业档案 ( eportfolio )是一种过渡规划工具，旨在帮助学生及其家长或监护人

制定切合实际的高等教育目标。职业档案指导学生做出既反映他们的兴趣、又反映其能力的职业决策。在每年更

新时，职业档案收录了所有学生毕业或离开公立学校时需填写的最终过渡表现总结所需的信息。

职业档案保存在每个学生的导航 (Naviance) 账户中，从学生 14 岁或 8 年级的第一个过渡期个人教育计划开

始，然后跟随学生度过其高中岁月。

职业档案管理的六个问题

什么人：所有与学生一起工作的学校工作人员都可以在电子档案中上传相关信息，并在协助过渡规划时参考该档

案。

什么内容：电子档案 (e Portfolio) 是一个特别设计的文件夹，在制定个人教育计划的第一个过渡计划后，它在学

生的导航 (Naviance)帐户中处于活跃状态。过渡规划过程所必需的信息和文件直接上传到学生的电子档案中。

文件例子可包括：表现总结、学术总结、职业评估报告、工作指导报告、简历以及社区工作实践 (CWE)总结。

什么时间：在整个全年，个人教育计划小组成员可以添加任何与过渡有关的信息。档案内容随时可用，而且可由

于规划目的而查阅内容。

什么地方：当不使用时， 电子职业档案存储在学生的导航 (Naviance) 帐户中，允许所有参与学生过渡规划过程

的人员轻松访问。

为什么：过渡规划不是一年一次的活动。为使之有效，它必须是一个长期过程，并基于适合年龄的过渡评估，从

中学就开始，一直持续到学生毕业或超龄。它必须包括以未来为导向的规划，以确定学生可能的中学后环境；使

学生具备在这些环境中取得成功所需的技能和行为的年度目标设置；以及确保持续符合学生的兴趣、能力和目标

的年度审查和修订。职业档案是一个工具，既可以记录这个长期规划过程的进程，也可以收集必要的信息以进行

修改。

怎样做：如果要查看您孩子的电子职业档案文件 , 请登录 Naviance: 
• 点击：“About Me (关于我)” 
• 点击：“Documents Shared with Me (与我共享的文档 )” 
• 文件夹：“ Career and Transition Services (就业和过渡服务 )” 
• 单击文档名称或“ View (查看)” 
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费郡公立学校最终表现总结

最终表现总结用于满足《残障人士教育法案》 (IDEA) 对每个即将退出公共教育的学生所需的表现总结的要求。

这不是个人教育计划的一部分，而且必须在学生毕业、超龄或中学辍学之前完成。就业过渡代表或个案管理员将

在学生最后一个学年与学生开会，以完成最终表现总结。大部分所需信息都可以在学生的职业档案和特殊服务文

件中找到。当最终表现总结完成后，应遵循以下程序：

一般原则 

• 在学生离开费郡公立学校之前的最后一个学期完成 
• 就业过渡代表或个案经理与学生开会来完成 
• 在每个学生的职业档案中查找信息

完成流程 

• 如果学生年满 18 岁或以上：学生可签署文件 
• 如果学生未满 18 岁：家长或监护人必须签署文件并将其交回就业过渡代表 (ETR) 或个案管理员 
• 向学生或家长 /监护人提供一份副本 
• 在每个学生的 Naviance 就业过渡服务电子档案中上传一份副本。

费郡公立学校最终表现总结的样表可在下面四页上找到。
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哥仿半. 
. ，一：一，

Fa irfaxCounty 
PUBLIC SCHOOLS 
EN9心E . IN＄尸氏 ． ，“'，花

ame 

Personal E-mail 

Fall Date 

I am working towards a 
will indicate diploma and credits earned 

F inal Summary of Performance 

DEMOGRAPHIC INFORMA TIO 

Spring Dare 

Birth Date 

Cell Phone 

ID Number 

Pick One 」 邮lama . The final transcript is available in the cumulative fo lder and 

I have been Reconnnended Re ferred to Depamnellt for Aging and Rehabilitative Se1v ices (OARS) Conununity Se1v ices Board (CSB) 

Med归id Wa iver Other 

CAREER ASSESSMEN TS 

I have had rhe fo llowing assessmems: Career Scope Mr.Vem011/Woodson PERT Navia11ce - Academic and Career Pla11 

口 ASVAB 口 None or nor inreresred 口 Orhe1

WORK EXPERIENCES 

List ALL work expenences 

Place o f E m p loyment Job Task/R esponsib ility Paid/N on-Paid Grnde 

Pick One j 
Pick One j 
Pick One 」
Pick One j 
Pick One 」
Pick One 」
Pick One 」

Do you have a res1ll11的 口 Yes 口No Would you like to develop a re su!lle？ 口Yes 口No

F U TURE PLANS 

What is yom career goal? 

What is your postsecondaiy plan? (i .e. independent living, tra in ing, education)? 

SS/SE-210 (9/23) 

费郡公立学校最终表现总结样表

样表第 1 页: 

32 



 

FCPS Summary of Per fo rma11c.e, Co11ti1111ed ID N11111be1 

SELF-ADVOCACY 

Select Self-Advocacy skills tha t apply ro you 

口 I ask for help 

口 I co11mu111icare with teachers 

口 I fo llow tlll"Ollgh 

口 I can sta re my learning styles 

I seek out suppons 

I express my needs & wams 

I understand my rigl1ts as a person w ith a disability 

I am fam iliar w ith c1ment IEP acconm1odatio11s 

Does your disability affect your school or work activities? (Check all tha t apply) 

亡] Grades Mob ility (Ability to Move) 

口 Time on Tests Exu-a-Ctm icular Activities 

口 Independent Ass igmnents Other (Please descr ibe) 

口 Relarionsh1ps

口 COllllllllllica tions

SUMMARY OF FUNCTIO AL PERFORMANCE 

Completed by 
See below for ftmctional pe1fonnance. For each of rhefol/01d11g, rare the pe1for111a11ce of the sr11de11t in co111parisio11 to their general pop血rio11 of peers 
as A= Always, S= Sometimes. N=Never. List the modifications. acconunodations, assistive teclmology. and other supplementaiy aids/set-vices that have 
been used in the "Conunems" section 

SELF-DIRECTION 

• Accepts responsibilines 

• Completes tasks on-time 

• Works independently 
• Follows direc tions 

N

口
口
口
口
口
口
口
口
口
口

s

口
口
口
口
口
口
口
口
口
口

A

口
口
口
口
口
口
口
口
口
口

N

口
口
口
口

s

口
口
口
口

A

口
口
口
口

INTERPERSONAL SKILLS 

• Exhibits acceptable soc ial ski lls 

• Establishes positive relationships 

• Initiates appropr iate conversations 

• Respects authority 

• Demonstra tes appropriate empathy/sympathy 

• Functions as a team member 

• Appropriately expresses self 

PROBLEM SOLVING SKILLS 

• Identifies a problem 

• Recognize.s solutions 

• Evaluates the outcome 

MOBILITY 

• Uses pub lic n-ansportatwn 

• H as a 口 Drivers License 

• Other 

口 Penllit

A

口
口
口

A 

口
口 None

N

口
口
口
口
口
口
口

s

口
口
口
口
口
口
口

A

口
口
口
口
口
口
口

N

口
口
口
口
口
口
口

s

口
口
口
口
口
口
口

A

口
口
口
口
口
口
口

s

口
口
口

N

口
口
口

WORK SKILLS/\VORK TOLERANCE 

• Works accurately 
• Exhibits des ire to work 

• Ma intaius attentio11 

• Works at appropriate speed 

• Ca11 do repeti tive tasks 

• Can do multi-step tasks 

• Remembers steps in tasks 

• Ex加bit s good atte11dance 

• Exhibits good puncma lity 

• Exh曲ts ability to work eight hour day 

SELF~CARE 

• Manages da ily scbedule 

• Manages financ ial respons伽l111e s

• Manages personal hygiene 

• Manages medical needs 

• Manages da ily living needs 

• Responds appropriately to hazards 

• Makes appoin tments for self 
s

口

N

口

Comments: 

SS/SE-2 10 (9/23) Page 2 

样表第 2 页
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FCPS Summary o f Per fonna11ce, C outiuued ID N u mber 

ACCOMMODATIONS 
*R e fer to IEP 308 (C urr iculum/Classroom Accommodations and Mod ifications) and IE P 315 (H igh School Accommodations)* 

Whar suppo rts h ave yo u used in the past rhar yo u have found to be helpful? Wliat suppons do yo u bel ieve yo u wi ll u se in th e futlll·e? 

NOW FUTURE NOW FUTURE 

口 仁］ Access to a Mobi le Dev1ce/Compute1 口 仁］ Flexible Schedule 

□ 口 Add1tiona l W1i ting Implement □ 匕］ Frequent Breaks 

口 仁］ A.tnpli fica tion Equ ipment 口 口 Inte1preting厅rans lite.ratmg

口 匕］ Au!!I11enta t1ve Conm n uucation Dev ice 口 匕］ Large Prin t Tes t 

□ 口 Bilingua l D 1ctiona1y □ 口 Math A ids 

口 亡］ B印lie 亡］ 亡］ Multiple Test Sessions Over Multiple Days 

口 口 Cmmmuucation Board or C ho ice C扣．ds 口 口 On- line Audio 

□ 口 Dictation 口 匕］ Read-Aloud

口 亡］ D1y Erase Board 口 口 Speech to Text 

□ 仁］ Enlarged Text 口 匕］ Spellmg Aids 

□ 口 Extended T ime □ 口 Use of Calculator 

□ 口 Other □ 口 Visua l A ids 

RECOMMENDATIONS FOR FUTURE PLANS 

When comp let in g th is section , refer to the trans it ion p lan in the IEP . Th is section should be comp le t ed b y t he E TR and /o r Teacher. Check all 

tha t a pp ly and p rov ide s pec ifics (e .g ., p「ogram , com pany, b us iness , a gency , branch , college / un ivers ity) with documen ta t io n deta ils 

亡］ Adult Edurariou 

口 Identifi ed courses 

口 Conside,ed financ ial aidlscholarslups 

CJ Completed reg1stra t1on 

口 Paid for coums 
口 Detenuined Transpo!latton 

口 Adult Day Suppo1·t Sen •k es P l'og l'am 

口Completed CSB clig如 I i ry/imakc 

口Attended FCPS Transition Resonrce Fai1· 
口Completed initial transition meeting 
口Completed Merro Access application 
口Applied for SSI 

Cl Applied for Medicaid 

口Visited provider/sites of rntercst 
口Completed app licati0115/fmalized provider choice 

口Detemlllled ftmdlllg 
口Participated in vendor intake mcc tmg 
口Final ized trn11spo11atio11 

口 Adult Employm, ut s .,•vi« s Pl'og l'am 

[]Completed clig奾lity/intake for DARS/CSB 

口Attended FCPS Tra11sitio11 Resonrce Fair 
Cl Participated ii, ii1itial tra11Sition meetii1g 
口App lied for SSI 

口App l ied for Medicaid 

口Completed Men·o Access applicauon 
口Toured vocational provider sites 

口Detennined sites of interest 
口Completed job uyouts 

口Detenuined flmdii1g 
口Participa ted in vendor intake meetmg 
C]Fiiia lized tra11Spo11ation 

SS/SE-210 (9/23) 

亡］ Adu lt Suppo1·ted Employment ~'leutal Heal th) 

仁I Opened case with CSB 

口 Completed IRTT re fen~l process 

口 Received co面nnation of job coach 

口 Partic ipated in suppm1ed employment team meetmg 

仁］ Commnuil)· College 

口 Completed a小nissions applica tlon 

口 Applied for F ASF A (financial aid) 

口 Applied for schola,'Ships 

仁I Pa门icipated in orientation 
仁I Mei with academic advisor 

口 Applied for acconunodations 
口 Registered for courses 

口 Paid n,ition 

口 Pllfchased books and supplies 

口 氐tennined transpollation 

亡｝ Emplo)"m•n t/On-th• Job Training 

口 liiterviewed

口 Considered need for job coach 

口 Hi,·ed

口 Detmnined trnnspo11a11011 

仁］ Milihl'y 

口 Met with recrniter 

口 Took ASVAB 

口 Passed physical exam 

仁I Met with enlistment cotmselor 
口 Took oath of enlistment 
口 Scheduled for basic rrairung 

仁］ Tra cleffe,huka l S, hool 

口 Identified trnde/school 

口 Detem血ed trampona tIOll 

口 Considered financ ial aid/scholarships 

口 Completed course registration 

口 Explored apprenticeship options 
口 Paid for cot订SCS

Page 3 

亡］ Uuinl'sit;-·/Co ll,g,

口 Visi ted campus 
口 Completed a中nissions applicauon 
口 Requested reconnnendation lettm 
口 Wrote essay 
口 Took SAT/ACT 
口 App l ied for F AFSA (financ ial aid) 
口 App l ied for scholaiships 
口 App l ied for acconunodations 
口 Pa11i c ipa ted in 01,entation 
仁I Met with academic advisor 
口 Registered for courses 
口 Submitted housing request 
口 Selec ted meal plan 
仁I Paid mition 
口 Plu·cliased books and supphes 

□Workforce lnnoYation and Oppor tunit)· Act (\VIOA) 

口 Attended u1fonnat1011 session 
口 Completed WIOA n1take 
口 Followed up with WIOA case manager 
口 Deteimu1ed Transpo11ation 

口 Wilson Workfo1'Ce Rehabilitation Cente1· 

口 Pa11icipatcd in DARS intake 
口 Visited/toured campus 
口 Followed-up with DARS counselor 

口Otber :

样表第 3 页: 
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F CP S Summa ry of Prr fo rma11r r , Co11 tim1rd IDNumbe1 

_ 
RECOMMENDATIONS FOR FUTU RE PLANS - Con tinue d _ 

Ar e then additional steps you need to ta ke to achieve your plans? 
(Optional) 

Smdent was given in fmlllation about his or her 1i ghts under ADA 

Smdent was given info1IDation about D isab ility Support Se1v ices ava ilable in college 

*Stucle11ts may need aclclitio11al clocume11tatio11 from thei r special services file to access adult ser司ces or disab ility support services i 11 college. 

_ SIGN A TURES - TO BE SIGJ-.ED IN SPRI.'.'iG OF FI.'.'iAL YEAR _ 

The in fo1mation on this docu111ent represents 111y skills and postsecondmy goal and I participated in completing it. I have received the Sm11111my of 
Perfmmance 

Sn1denr Date 

Pa代nt/Gua1小an

(If srndent is under 18) Date 

An uno ffic ial copy o f the trans cript i s a ttached to th i s form 

See Career & Transition Se1v ices on rhe Fairfax County website for additional informanon 

hnus: //www. fcus.ed1i/academ ics/acacle111ic-ove1v iew/suecial-educatio11-illstmc1 io1i/career-ancl-trnns ition-se1v 1ces 
!l,jor111mio11 ji·o111 rhe Fa i1fax County Public Schools s111de111 scholasric record is released 0111he co11di1io11 thar 1he recipiellf agrees 
1101 lo permit any other party 10 hare access to such i1矿or111afio11 withou t 1he 1rritfe11 co11Se111 of /he pare111 or of 1he eligible s111de111 

SS/SE-210 (9/23) Page4 

样表第 4 页: 

35 



 

 
  

 
 

  
 

 

  
    

  
  

  
  

  

 
  

  
  

 
 

 
 
 

  
 

  

年满 18 岁——青年人资源

成人年龄

每个人都将在年满 18 岁时成为自己的监护人。届时，本人可以签署法律文件，包括同意或不同意其个人教育计

划 (IEP)。有关更多信息，请参阅： 
• 成人年龄 : https://www.fcps.edu/sites/default/files/media/forms/AgeOfMajority.pdf 
• 教育代表 : 

https://www.fcps.edu/sites/default/files/media/forms/EducationalRepresentationAdultStudents.pdf

在适当时，家庭可以在其 18 岁之前考察支持性决策、监护权和特殊需要信托。有关这些主题的信息可在 Arc
机构网站上找到：https://thearcofnova.org/ (本地), http://www.thearc.org/ (全国)。本地 Arc 办公室的号码

是 703-208-1119。

福利

残障人士可能符合补充性社会保障收入(SSI)福利的财务资格。在 18岁之前，按学生家庭的收入进行考虑。在 18
岁以后，将按个人收入进行考虑。在学生年满 18岁之前 30 天，请与社会保障管理局 (SSA)联系。请拨打 1-800-
772-1213 获取申请信息。

当领取社会保障收入 (SSI)福利时，请务必将工作状况或收入的任何变化通知社会保障管理局 (SSA)。社会保障

收入(SSI)福利会进行调整以反映收入和 /或生活费用的变化。随着本人开始储蓄或赚钱，社会保障收入 (SSI)支付

金额将发生变化，因为 SSI 是一种基于需求的福利。社会保障管理局会为与残障相关的工作费用 (IRWE) 或实现

自立计划 (PASS) 的申请来为残障有关的费用提供补贴。如需工作激励计划和援助 , 请联系社会保障管理局工作

票项目支持热线： 1-866-968-7842。如需更多信息，请访问： https://www.ssa.gov/work/

有资格获得社会保障收入(SSI)福利的个人也可能有资格获得医疗补助福利 (Medicaid)。请致电家庭服务部，电话

是 703-324-7500.另外还有各种医疗补助豁免项目可为服务提供一些资金。如果想了解更多信息，请参见 : 
https://www.dmas.virginia.gov/for-providers/long-term-care/waivers/。

就业和成人服务

残障人士可以通过维州成长和康复服务部 (DARS)申请就业服务。如果符合资格要求，个人也可以通过 Fairfax-
Falls Church 社区服务委员会发育障碍服务 (CSB/DDS)或精神健康服务部 (CSB/MH)申请服务。对于住宿服务或

暂托护理，在学生最后一学年之前向社区服务委员会发育障碍服务部（ CSB/DDS Services）申请立案是很重要

的。有时可能会有申请服务的等待名单。 

• 维州成长和康复服务部（DARS） 703-359-1124 
• 社区服务委员会发育障碍服务（CSB/DDS） 703-324-4400 
• 社区服务委员会精神障碍服务（CSB/MHS） 703-383-8500

交通

华盛顿大都会区交通管理局提供残障人士特别交通服务，地铁通道（ Metro Access）可致电 301-562-5360 或

访问 Metro Access 网站 了解更多信息。

兵役服务

几乎所有美国男性公民和一些居住在美国的非公民都要求必须在 18 岁生日后的 30 天内参加兵役登记。残障男

士即便不符合服兵役的资格，也必须在兵役处登记。如需了解更多信息，请访问：http://www.sss.gov.. 
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费郡公立学校就业指导资源

普通教育职业评估资源

高中大学和职业中心

升学和就业中心以及升学就业专家帮助学生进行大学、职业和工作搜索。学生可以找到有关大学、职业、奖学金、

经济援助、兼职和全职就业机会以及 SAT 和 ACT 考试报名的各种资源。职业中心的目标是帮助学生就其中学后

计划做出明智的生涯发展决定，其中可能包括四年制大学、两年制学院、技术学校、学徒、参军、全职工作或间

歇年机会。

学术和职业规划 (ACP) 和学生导航 (Naviance)
学术和职业规划 (ACP) 是学生通过探索升学和就业选择来规划未来的过程。学生有机会发现他们的个人优势和兴

趣，创建目标以帮助他们获得成功，计划符合高中毕业要求的课程，并为高中毕业后的生活做好准备。每个学生

的计划都以电子方式存储在 Naviance 平台中，学生、家长和学校员工可以访问。 可通过 FCPS 公共网站登录 
Naviance 。根据每个学生的学业、个人和职业目标发生变化，学术和职业规划会定期更新。

就业过渡评估服务

职业评估 (在实验室中)
学生在弗农山 (Mt. Vernon) 或伍德森 (Woodson) 评估中心实验室体验标准化工作样本，旨在探索和确定兴趣、

优势、能力和发展领域，以用于课程规划、中学后机会以及与成人工作服务提供者的联系。 
• 资格：10-12 年级学生 
• 时间要求：最多五天

虚拟职业探索体验 (VCEE)评估

学生使用 MECA (职业和学术的微机评估 ) 学习评估计划 (LAP) 深入探索职业兴趣或职业集群途径。学生将需要

一台电脑，并且需要在一个不受干扰的地方 (在家/学校)。有 57 个学习评估计划 (LAP) 职业领域可供学生选择。

每个学习评估计划 (LAP) 都涉及每个职业领域所需的入门级、中级和高级技能。 
• 资格：10-12 年级学生；六年级阅读水平 
• 时间要求： 1-2 天 

CareerScope (职业范围)
此评估选项可虚拟在线完成或现场完成 (在学校)。学生将需要一台电脑，并且需要在一个不受干扰的地方。此计

算机职业评估会提供有关学生能力和兴趣的信息。提供英语或者西班牙语的评估测试。学生将收到正式的 
CareerScope 报告。 

• 资格：具有个人教育计划的 10-12 年级学生，至少 16 岁且能独立工作。若要完成此测试的各部分，需要

达到四年级的阅读水平。 
• 时间要求： 1-1.5 小时 

PERT (中学后教育康复过渡) 评估

维州成长和康复服务部 (DARS)每年会通过 PERT (中学后教育康复过渡）对有限数量的、年满 16 岁且距

离毕业还有 2.5 年的学生进行全面综合评估。学生有机会在维州费希尔斯维尔 (Fishersville) 的威尔逊劳动力

康复中心 (WWRC)，住在类似大学校园的环境中，进行为期 5 天的初次评估。评估的领域包括职业优势和能力、

独立生活技能以及社交和人际交往能力。如有推荐，学生可以返回这里进行补充的后续跟进评估。 PERT 的推荐

是通过就业过渡代表协调进行，参与者将由选拔委员会选出。
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普通教育职业相关课程设置

学术课程设置

每所学校都会发布该学校提供的经批准的学术课程清单，以及其他学校提供的联合课程。

职业和技术教育(CTE)
在职业和技术教育 (CTE)课程中，学生学习一项职业的技术应用，与此同时，为高等教育或入门级就业做准备。

每所高中管理团队都会确定其所提供的职业和技术教育课程，供学生选修。高级技术和专业选修课程可在以下位

于各高中内的职业学院提供：尚蒂伊高中 (Chantilly HS)、爱迪生高中 (Edison HS)、费尔法克斯高中 (Fairfax HS)、
福尔斯彻奇高中 (Falls Church HS)、马歇尔高中 (Marshall HS)和西波托马克高中 (West Potomac HS)。各学院资

源教师们帮助残障学生获得其成功所需的便利措施。

职业和技术教育特别课程

自我倡导工具

这是一套由费郡公立学校特殊教育教师开发的课程模式，教导学生成为他们自己的过渡计划过程中的决策者，并

且在实现目标方面成为自我倡导者。本课程由四个单元组成：了解自我倡导；了解我的优势、劣势和便利措施；
参与我的过渡计划；和主导我的个人教育计划会议。还有另外一个单元，过渡到未来，是专为有更严重残障的学

生设计的。

与职业相关的特殊教育选修课程和项目

职业准备

这是一门中学调整化课程 (特殊教育 ) 选修课，适合需要强化支持的学生。课程指导非常具体，有大量的实体示

范和帮助。工作实践可在社区、学校周边或教室进行。本课程由调整化课程的教师教授，不需要个人教育计划的

服务时间。该课程将确定与工作相关能力，提供培训和工作技能，并为学生参加中学后社区工作或日间支持安置

做好准备。

就业教育 (EFE)
这是一门就业过渡服务选修课，适合具有个人教育计划并参加学习标准 (SOL) 课程的学生。本课程教导学生在从

学校过渡、获得技术技能和适应工作场所时做出明智的职业和继续教育选择。作为本课程的一部分，学生还可参

与社区工作的体验。教学重点是职业技能、工作获得、自我宣传技能和工作场所沟通。本课程注重与学生一起制

定过渡计划、设定中学后目标并制定实现这些目标的详细计划。学生还可以参与社区工作实践，作为课程的一部

分。本课程需要个人教育计划的服务时间。

就业机会教育 (EFEO)
这是一门就业过渡服务选修课，课上向学生教授符合职业道德的行为、职业研究和求职方法，以及工作场所沟通

策略，特别强调维州雇主确定的 22 项工作场所准备技能。学生还将通过综合的过渡课程和对 17 个职业集群的

探索，培养自我意识、自我倡导、自我决定和客户服务技能。作为课程的一部分，学生将有机会参与与职业路径

相关的社区工作实践。

专业摄影入门 I 
在最先进的数码摄影实验室 /工作室中，学生在 PC 和 Mac 平台上使用最新的数码相机。学生将拍摄人物、地点

和物体，并使用 Adobe Photoshop、Illustrator、InDesign 和 Acrobat 等软件处理这些图像，以进行专业出版。

本课程可让学生实时查看动态效果并在专业级彩色打印机上打印其作品。课程主题包括图像合成、数字编辑、工

作室和场景照明、文件格式、文件维护和存储以及印刷制作。学生将把这些技能与现代商业摄影行业中最新的商

业和艺术实践联系起来。此外，学生将制作个人作品集，以帮助进入市场或高级摄影教育项目。 本课程可提供

社区工作经历。目前，本课程中不提供行业认证。此课程需要个人教育计划 (IEP) 中的服务时间 (在 IEP 中记录

为“EFEO”)。
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工作意识和过渡 (WAT) 
这是一门职业过渡服务 (CTS) 选修课，适合那些可以从职业相关指导和支持的 (团体或个人 )社区工作体验中受益

的学生。工作体验可以通过在学校建筑、学校企业或教室 (桌台和中心 ) 的工作来补充。教学指导包括职业意识、

职业探索和职业培训，着重强调工作准备技能和就业技能。本课程由工作意识和过渡 (WAT) 教师教授，并需要

个人教育计划 (IEP) 的服务时间。

戴维斯职业中心 (Davis Career Center)和普利职业中心 (Pulley Career Center)项目旨在为 18 至 22 岁的残疾

学生提供服务，这些学生需要通过侧重于职业和生活技能的修改课程来进行教学指导。通过一系列的教学策略、

跨学科团队服务、技术利用和社区资源，可促进成功的过渡。教学在多种环境中提供，包括小组教室、社区工作

场所和社区资源场所。学生安置通过推荐转介流程进行，由个人教育计划 (IEP) 小组来决定。

中学过渡到就业计划(STEP)是费郡公立学校工作人员和费郡企业之间的合作项目，旨在为 18 至 22 岁的学生提

供真实工作环境中的就业培训。除学习工作技能外，学生还接受应用学术、自我倡导和独立生活技能方面的指导。 
STEP 的目标是为中学后目标即是就业的学生扩展机会。在费郡公立学校，该项目在四个地点（尚蒂伊高中、戴

维斯中心、弗农山高中和南湖高中）为所有高中提供服务。

工作经验和过渡支持

就业和过渡服务

就业和过渡代表 (ETR)帮助学生从中学到中学后环境的过渡。就业和过渡代表是为学生、学校员工、家长或监护

人和社区的提供服务的过渡资源。他们协助过渡的各个方面，例如职业探索、目标设定、工作技能和未来规划。

所有费郡公立学校高中、特殊教育职业中心和替代教育高中都配有就业和过渡代表。

工作教练服务

工作教练服务向学生提供支持，使他们成功地成为独立的工作者。工作教练帮助那些可以独立工作但需要短期支

持的残疾学生在社区工作体验中取得成功。当学生可以在没有教练帮助的情况下完成工作时，他们就渐渐退出支

持。学生可以通过高中的就业和过渡代表 (ETR) 获得工作教练服务。

过渡资源服务

教育专家和过渡资源教师为家庭、学生和学校工作人员提供与过渡、成人服务和中学后教育相关的信息、资源和

培训。

请查看 FCPS 就业和过渡服务网站 或致电 571-423-4150 以了解更多信息。
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https://www.fcps.edu/academics/academic-overview/special-education-instruction/career-and-transition-services


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

社区和中学后资源

中学后服务提供者 

Fairfax-Falls Church 社区服务委员会 (CSB) 703-383-8500 

 精神健康服务处 

 发育障碍服务处 

 药物使用服务处

维州成长和康复服务部 (DARS) 

 Fairfax 办公室 703-359-1124 
 Alexandria 办公室 703-960-3411 
 维州盲人和视障人士部 (DBVI) 703-359-1100

北维州社区学院 -学生服务办公室 

 亚历山大校区 703-933-5073 
 安嫩代尔校区 703-323-3400 
 劳登校区 703-450-2501 
 马纳萨斯校区 703-257-6620 
 医护校区 703-822-6531 
 伍德布里奇校区 703-878-5760

费尔法克斯县就业联系方式 

Virginia Career Works 一站式就业中心 

 传统中心, Annandale 703-533-5400 
 亚历山大中心 , Alexandria 703-704-6286 
 切诺基大街中心 , Alexandria 703-813-1300 
 雷斯顿中心 , Reston 703-787-4974 
 社会保障工作激励计划和援助服务 571-339-1305 
 维州就业委员会 -亚历山大劳动力中心 703-813-1300

交通联系方式 

 FASTRAN – 费尔法克斯县特殊交通 703-222-9764 
 Metro Access – 大华府地区残障人士交通服务 202-962-2700 
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https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/
https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/mental-health
https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/developmental-disabilities
https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/substance-use-disorder
https://www.dars.virginia.gov/#gsc.tab=0
https://www.dbvi.virginia.gov/
https://www.nvcc.edu/about/locations/alexandria/index.html
https://www.nvcc.edu/about/locations/annandale/index.html
https://www.nvcc.edu/about/locations/loudoun/index.html
https://www.nvcc.edu/about/locations/manassas/index.html
https://www.nvcc.edu/about/locations/medical-education-campus/index.html
https://www.nvcc.edu/about/locations/woodbridge/index.html
https://vcwnorthern.com/
https://www.fairfaxcounty.gov/neighborhood-community-services/transportation/fastran
https://wmata.com/service/accessibility/metro-access/index.cfm


 

 

  
 

  

  

  
 

  

 

  

 
  

 
 

  
 

  
 

   
    

 

 

  
 

 

 

网络资源
这些资源并非详尽无遗，这只是可能对您和您孩子有帮助的可用资源的一些例子。非政府网站并不一定为费郡公

立学校所认可。

自我决定 

• 自我决定中心是在个人和机构之间的协作努力，旨在为支持残障人士自我决定的体系提供信息和资源。

请访问自我决定中心网站 来了解更多信息。 

• Consumer Jungle (消费者丛林 ) 网站为学生提供各种与消费者知识和资源的互动活动、为教师和家

长或监护人提供消费者相关信息、教学单元、贴士以及活动。 

• I'm Determined (我已决定 ) 是维州教育部的自我决定项目。它侧重于提供直接指导、模型和机会来练习

与自决行为相关的技能，从小学开始一直持续到学生的教育生涯。 如果您感兴趣了解更多信息，请访

问 I’m Determined 网站。 

• I’m Determined 过渡指南 - 中学后教育和培训快速指南 帮助残疾人实现独立生活、就业、自决以及中学

后教育和培训。 

• Mapping Out Your Future (规划你的未来 ) 是一个互动网站，提供信息、贴士和资源，可供在职业规

划、大学选择或培训项目以及为教育提供资金时使用。

过渡 

• Academic and Career Plan (学术和职业规划 ) (ACP) 是学生通过探索升学和就业选择来规划未来的过

程。 学生有机会发现他们的个人优势和兴趣，创建目标以帮助他们获得成功，计划符合高中毕业要求的

课程，并为高中毕业后的生活做好准备。每个学生的计划都以电子方式存储在 Naviance 平台中，学生、

家长和学校员工可以访问。通过 FCPS 公共网页可登录 Naviance . 

• FCPS 就业和过渡服务网站 提供有关教学策略的连续性、协作性跨学科团队支持、技术应用以及对费郡

公立学校提供的社区资源的认识和成功故事的信息。 

• National Technical Assistance Center on Transition(全美过渡期技术援助中心 ) 协助各州构建过渡期规

划、服务和成果方面的能力。 

• Project 10 (10 号项目 ): 协助学区和相关利益相关者进行为残疾学生提供中学过渡服务能力构建，以提升

他们的学业成功和毕业后的表现。 

• TTAC Online 是为专业人士和残疾儿童和青少年 (出生至 22 岁) 的家庭成员提供的资源。该网站提供广

泛的资源、活动 (培训、会议和网络研讨会 /网络广播 ) 及免费的在线培训机会。 

• Transition Coalition (过渡联盟) 为全美、各州和地方各级中学提供支持以及中学改革和过渡相关的

专业发展资源。 

• The Zarrow Institute on Transition and Self-Determination (扎罗过渡和自决研究所 ) 实施创新研究，将研

究结果付诸实践，并通过高质量的产品和专业发展传播知识。 
o 儿童偏好指标: 利用家庭对孩子的专业知识为教育工作者提供正式评估通常无法涉及的信息。它

涵盖七个领域，为在与儿童及其家人进行重要考量时提供了讨论要点。 
o 个人偏好指标: 供残障人士、家庭成员和教育工作者使用，作为在教育、过渡、健康管理和其他

领域进行规划时的指南。 
o 就业支持指标：这一指南有助于确定可促进积极工作体验所需要的支持。这些指标涵盖三个领域，

帮助确定与管理工作环境、学习任务、维持工作和与他人相处方面的相关支持。
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http://www.self-determination.com/
http://www.consumerjungle.org/
http://www.imdetermined.org/
http://www.imdetermined.org/resource/transition-guide-postsecondary-education-training/
http://mappingyourfuture.org/
https://www.fcps.edu/academics/graduation-requirements-and-course-planning/academic-career-plan
https://www.fcps.edu/naviance
https://www.fcps.edu/academics/academic-overview/special-education-instruction/career-and-transition-services
https://www.transitionta.org/
https://www.transitionta.org/
http://project10.info/Index.php?ID=
http://project10.info/Index.php?ID=
https://ttaconline.org/
https://transitioncoalition.org/
https://www.ou.edu/education/zarrow
https://ouhsc.edu/thecenter/Publications/Publication-Details/child-preference
https://ouhsc.edu/thecenter/Publications/Publication-Details/personal-preference-indicators
https://ouhsc.edu/thecenter/Publications/Publication-Details/employment-support-indicators


 
 

  
 

  
 

 
   

  
 

  
 

 

 
 

  
 

  
  

职业探索

• ASVAB 职业探索项目 包括一个验证资质测试和兴趣评估。其结果可用来借助职业规划工具指导职业探

索。 

• CareerOneStop 是美国劳工部的职业、培训和求职的旗舰网站。其中 GetMyFuture 部分侧重支持年轻

人。 

• Career Outlook (职业展望 )是劳工部网站上的出版物 ，是个人在职业规划过程中获得有趣职业信息的一

个优秀来源。 

• The Job Hunters’ Bible 网站 提供工作搜索网站和工具的信息和访问权限。这是《你的降落伞是什么颜

色？》一书的作者迪克·博尔斯 (Dick Bolles) 的网站 。 

• Mapping Your Future (规划你的未来 ) 网站是一个非营利组织的公共服务。这个网站提供帮助人们实现财

务健康并过上成功的生活的项目计划。 

• My Future (我的未来 ) 网站 汇集了有关大学、职业和兵役机会的最新信息，帮助年轻人规划人生的下一

步。 

• U.S. Department of Labor for Youth and Young Worker Employment （美国劳工部青少年和青年工作人

员求职网站）负责强化童工法的贯彻执行 .如果您是正在寻找机会的年轻人、或正在努力让年轻人找到工

作机会，或想了解更多有关劳工部对青少年就业和青年工人的支持的信息，这些资源可能对您有用。 

• Virginia Career View 是一个专注于向维州 K-12 年级提供职业与教育规划的职业发展资源和活动综合网

站。其中也包括家长和专业资源。 

• Virginia’s CTE Resource Center Career Clusters (维州职业技术教育资源中心职业集群 ) 帮助组织维州的

职业和技术教育项目和课程，并有助于制定学生的学习计划。该网站共有 17 个职业集群，代表 83 条职

业路径。这个框架还可以作为制定衔接中学和中学后系统的学习计划的有用指南。
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https://www.asvabprogram.com/
https://www.careeronestop.org/
https://www.careeronestop.org/GetMyFuture/default.aspx
https://www.bls.gov/careeroutlook/:
http://www.jobhuntersbible.com/
http://mappingyourfuture.org/
https://myfuture.com/
https://www.dol.gov/general/topic/youthlabor
https://www.dol.gov/general/topic/youthlabor
https://www.dol.gov/general/topic/youthlabor
https://vaview.net/
https://www.cteresource.org/career-clusters/
https://www.cteresource.org/career-clusters/


 

  
 

  

  
 

  
 

   
 

  

   

  

  

 

 

  

   

  

 

 

  
 

  

 

  
 

 

中学后教育和培训

大学和职业教育 

• American College Testing (ACT) 提供教育和劳动力发展方面的评估、资源、信息和项目管理服务，包括 
ACT 考试准备和注册，以及大学和职业规划和准备。 

• ACT 考试便利 

• Association on Higher Education and Disability (高等教育与残疾人协会 ) (AHEAD) 是一个专业会员协

会，该协会致力于为残疾人在高等教育中提供平等机会。 

• Campus Disability Resource Database (CeDaR) (校园残疾资源数据库 )：美国各地授予学位的学院和大

学中的残疾相关信息。 

• College Board (美国大学理事会 ) 提供有关 SAT 准备、注册和考试过程的信息。 为学生提供通用的大学

规划和准备资源。为学生、家长和教师分别提供相应资源。 

• College Board 考试便利 

• College Choice (大学选择 )：残疾学生的大学资源，终极指南 

• FairTest: 国家公平公开考试中心 

• FCPS 大学理事会考试便利 

• The Going to College website 上大学网站是一个在线资源，供残疾青少年了解大学生活以及如何为大学

生活做好准备。它也是家长或监护人和中学专业人士的资源，帮助学生了解大学并为成功做好准备。这

个在线资源的信息来源是基于从残疾大学生那里所获得的关于为大学做准备所需的重要信息。 

• Level Up Virginia 是一项全州范围内的项目，旨在提高本州所有学生的中学后准备程度、入学率和毕业率。 

• PACER – 美国残疾人法案 , 504 条款和中学后教育 

• 如果您正在寻找职业学校并对职业和技术教育（ CTE）感兴趣或正在寻找非传统教育路径， 请访问 Real 
Work Matters (RWM) 网站，我们的职业资源以及职业培训和技术学校选项旨在帮助您了解有什么可利用

的资源。 

• 美国教育部： 残疾学生如何为中学后教育做准备 

• Virginia Education Wizard (维州教育向导 )是一个职业和大学搜索程序，帮助学生更多地了解自己并将其

与职业道路联系起来。 

• The Youthhood (青少年时代 )网站是一个学生可以在其中探索许多与中学后生活相关的考虑事项的网站。

它是免费的、互动式的，可在任何环境中使用。

经济资助 

• The Free Application for Federal Student Aid (FAFSA) website(联邦助学金免费申请网站 )，您在此可以

申请、进入和管理您的经济资助。 

• College Access Fairfax: 致力于帮助费郡公立学校的学生进行获得中学后教育经济资助的复杂任务。
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http://www.act.org/
https://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/registration/accommodations.html
https://www.ahead.org/about-ahead/about-overview
https://www.cedardatabase.org/
http://www.collegeboard.com/
https://accommodations.collegeboard.org/
https://www.collegechoice.net/college-life/resources-for-students-with-disabilities/
https://www.collegechoice.net/college-life/resources-for-students-with-disabilities/
http://www.fairtest.org/
https://www.fcps.edu/node/38355
http://www.going-to-college.org/index.html
https://www.levelupvirginia.org/home
https://www.pacer.org/transition/resource-library/publications/NPC-42.pdf
https://www.rwm.org/
https://www.rwm.org/
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/transition.html
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/transition.html
https://www.vawizard.org/wizard/students
http://www.youthhood.org/index.asp
https://studentaid.gov/
https://studentaid.gov/
https://collegeaccessfairfax.org/


  
 

  

  

  

 
 

  

  

 

  
 

   

  

  
 

 

 

  

  

    
 

 
 

  

 

工作就业

• ADA Information Center(美国残疾人法案信息中心 )：有关《美国残疾人法案》的培训、信息和技术援

助。 

• ApprenticeshipUSA: 将求职者、雇主和教育合作伙伴与学徒资源联系起来的一站式资源。 

• 在 Career One Stop 本州工作库网站上，用户可以在下面查找本州工作库来发布简历并注册求职信息。 

• Career Outlook 是劳工部的一份出版物 ，为职业规划过程中的人士提供有用的职业信息。 

• Job Accommodation Network （工作便利网络）为雇员和雇主提供有关工作场所便利和残疾人就业问题

的免费、专业和保密的技术援助。 

• Job Corps: 帮助年轻人在各国发展最快的行业中获得成功的职业发展。 

• Military (军队网站） 

• Occupational Outlook Handbook 

• USAJobs 是美国政府网站 ，列出联邦机构公务员工作机会。 联邦机构使用 USAJOBS 来公布职位空

缺，并将合格的申请人与这些职位相匹配。 

• 美国劳工部 YouthRules!: 为青少年、家长和 /或监护人以及雇主提供广泛的就业信息。 

• Virginia Career Works: 维州有意义的工作和成长中企业之间的重要联系。 

• Virginia Department of Labor and Industry(维州劳工和工业部 ): 为适合所有年龄段人士提供劳动法指

南，以及有关就业、学徒、职业安全和健康管理等信息。 

• Virginia Employment Commission (VEC): 维州就业委员会网站，提供与全州就业和失业相关的全面信

息、服务和资源。

政府资源

联邦政府 

• Mid-Atlantic ADA Information Center：提供有关《美国残疾人法案》的信息、指导和培训。 

• Social Security Administration: 美国社会保障管理局的官方网站。 

• Social Security Online – Disability Programs: (社会保障在线 – 残疾项目 ) ：与社会保障和补充保障收

入残疾计划相关的信息和资源，包括表格和联系信息。 

• U.S. Department of Education, Office of Special Education and Rehabilitative Services (OSERS): 美国

教育部特殊教育和康复服务办公室为个人、学区和各州提供在特殊教育和职业康复领域的支持。 

• U.S. Department of Education homepage 美国教育部网页 

• U.S. Department of Labor: 美国劳工部的官方网站。
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http://www.adainfo.org/
https://www.apprenticeship.gov/?utm_source=dol_gov_agencies_eta_apprenticeship&utm_medium=text&utm_campaign=apprenticeship_homepage
https://www.careeronestop.org/jobsearch/findjobs/state-job-banks.aspx
https://www.bls.gov/careeroutlook/:
https://askjan.org/
https://www.jobcorps.gov/
https://www.todaysmilitary.com/
https://www.bls.gov/ooh/
https://www.usajobs.gov/
http://www.youthrules.dol.gov/
https://virginiacareerworks.com/
http://www.doli.virginia.gov/
http://www.vec.virginia.gov/
http://www.adainfo.org/
http://www.ssa.gov/
http://www.ssa.gov/disability/
http://www.ed.gov/about/offices/list/osers/index.html
http://www.ed.gov/
http://www.dol.gov/


  

  

  
 

 
 

  

  

 

  

 

  
 

  
 

   
 

  
 

  
 

  
 

 

 

  

 

 
  

  
 

 
 

 

 

  

 
 

  

维吉尼亚州政府 /费尔法克斯县政府

• Access Fairfax Disability Rights and Resources 残疾人权利和资源 

• Northern Virginia Regional Quick Guide Online (北维州地区网上快速指南 ): 北维州公共和私营人力资源

服务提供商的网上综合列表。 

• Virginia Department of Behavioral Health and Developmental Services (DBHDS)维州行为健康和发展服

务部 

• Virginia Department of Education (维州教育部)。 

• Virginia Department of Education Transition Services(维州教育部过渡服务 )

倡导组织 

• FCPS Family Resource Center (FRC): (费郡公立学校家庭资源中心 ) 提供免费网络研讨会、保密咨询、

借阅图书馆及各种资源，以帮助成年人支持所有学生的成功，包括那些有学习挑战、特殊需要和残疾的

学生。 

• Endependence Center of Northern Virginia(北维州独立中心 ): 由残疾人运营并为残疾人服务的社区资源

和宣传中心。 

• Parent Educational Advocacy Training Center(家长教育倡导培训中心 ): 提供工具和信息，以赋能维州

残疾学生及其家庭。 

• The Arc of Northern Virginia: Local Northern Virginia (北维圆弧 ): 支持成千上万智力及发育残障人士 
(ID/DD) 及其家庭的最大的非营利组织的北维当地分会。 

• The Autism Society of America of Northern Virginia (美国自闭症协会北维州分会 ): 提供自闭症方面的信

息和资源。 

• Center for Parent Information and Resources(家长信息和资源中心 ): 为家长提供信息和研究材料的中心

来源。 

• Organization for Autism Research (OAR) (自闭症研究组织 ) 出版并提供资源，来支持家庭、教育工作者

和临床专业人员。 

• National Center for Learning Disabilities (国家学习障碍中心 )提供与学习障碍相关的信息、资源和宣传。 

• Learning Disabilities Association of America (美国学习障碍协会 ). 

• Council for Exceptional Children (CEC) Division on Career Development and Transition (DCDT) (特异

儿童委员会职业发展和过渡部 ): 为特殊教育职业和过渡专业人员提供资源和信息。 

• National Youth Employment Coalition (全美青年就业联盟 )是一个无党派的全国性组织，致力于推动帮助

青年成功成为终身学习者、生产性工人和自给自足公民的政策和举措。 

• TASH 是一个致力于通过家庭、自我倡导者、专业人士、政策制定者和其他倡导者之间的合作，为残疾

人创造包容性机会的组织。 

• National Federation of the Blind (全国盲人联合会 ) 提供支持和信息，包括就业、培训资源和机会。 

• Northern Virginia Resource Center for Deaf & Hard of Hearing Persons (北维州聋哑人士资源中心 )提供

资源， 通过教育、宣传和社区参与为听障人士及其家人提供帮助。 

• PACER’s National Parent Center on Transition and Employment (PACER 全国家长中心过渡和就业部 ):
以一种对家庭、青少年和专业人士实用的形式为残疾青少年提供有关过渡的优质信息。
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https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/disabilities
http://www.novaregion.org/index.aspx?NID=161
http://www.dbhds.virginia.gov/
http://www.dbhds.virginia.gov/
http://www.doe.virginia.gov/
https://www.doe.virginia.gov/programs-services/special-education/secondary-transition-services-for-students-with-disabilities
https://www.fcps.edu/frc
https://www.ecnv.org/
http://www.peatc.org/
http://www.thearcofnova.org/
http://www.thearcofnova.org/
http://www.asnv.org/
https://www.parentcenterhub.org/
https://researchautism.org/resources/
http://www.ncld.org/
http://www.ldaamerica.org/
http://www.dcdt.org/
http://www.nyec.org/
https://tash.org/
http://www.nfb.org/
https://nvrc.org/
https://www.pacer.org/transition/
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