
 
 

       
   

      
 

         
                      

        
         

 
      

         
 

          
 

             
 

    
 

     
                     

                
        
                  

         
    
      

 
                      

             
        

 
   

 
          

               
           
      
                     

 
      

             
    

        
       
         
     

 
 
 
 

 

  

URDU 

 ملیعتیکیگدزن یاندانخینڻؤاکسکفی رفیئ
 رمافاکتاسوخردیکیحدگیلع

 یملتع یکیندگزینانداخ:سد یڈرگ

 مراف اس ینابرہم هِارب وت ،ںیہ ےتہاچ انرک هدحیلع ےس اقبسا مامت ای ےس اقبسا ھچک ےک میلعت یک یگدنز ینادناخ ےک سد ڈیرگ وک ےچب ےنپا پآ رگا
 ےک قبس ۔ۓیجید جیھب سپوا ےلہپ ےس ےنوہ عورش تایداہ کی FLEوکرچیڻ یک /ےک میلعت نیامسج /تحص ےکےچب ےنپا ےسا ورا،ےیئھربوک
 school-academics-9-12/family-life -https://www.fcps.edu/academics/high- تامولعم یفاضا ،قلعتم ےس غلابا عئارورذا دصامق

education-fle قباسا۔ںہی باتیسدرپ Schoology ۔ںیہبایستدںمی 

 اک ےنرک هدحیلع ےس قابسا مامت ای ےس قابسا ھچک ےک میلعت ینادناخ وک ےچب ےنپا ےن پآ ہک ںیم تروص یسیا ےئاوس :ےئیھکر دای ینابرہم هِارب
 ۔ےہ ںیہن تورضر یک ےنرک سپاو مراف ہی وک پآ ،ےہ ایک ہلصیف

 _______________________رچیڻ ےک میلعت یناسمج /تحص _________________________________ مان اک ےچب

 ۔ےرکتکرشہچباکپآہک تےہاچںیہن آپ ںیمنجےیئگالنشانرپقباسا نُاینبارہمهِارب:تیااہد

 تحصیرتشاعمراو یاتذبج

 تقاعلت :1 قبس ____
 ؛ےگ ںیکر چناج یک تخوفر و دیخر )پلایم یسنجمرعون ( یناسنا ورا دشدت کلسنم ےس گنڻیڈ مرعون روا تاقلعت ےک گنڻیمرڈعون ،اءبلط
 ے۔گ ںیل هزئاج اک ںویلمع تمکح یک مدد بایتسد ورا ماھت کور ،ےنکر مک وک ےطرخ ورا

 رصاعن ہاندمنحتصرغی رواہاندمنحتصےکتاقلعتگنڻڈی •
 ،لاصحستالااوےانجےئکی ےعریذےکٹیرنڻان؛ےہلماشددشتیسجن روایاتذبج،یانمسج،یانزب ںمی تاقلعتینبمرپیوکلسدب •

 تخورفودریخ)پلامیسجن رمعو(ن یانسان
یدمناضر تبمث • 
یوتہ رپ مرجم ےلاو ےنرک باکترا اک ںویور زیمآ ددشت یراد ہمذ رت مامت ؛یتوہ ںیہن یلطغ یئوک یھبک یک مولمظ ںیم یکولسدب • 

 ہے
هد ناصقن ،انکر مارتحا اک دوحد یک ںوسرود ورا ودحد یتذا ورا انکر نیعتم ودحد یتاذ ںیم ںویلمع تمکح یلاو ےنکر مک هطرخ • 

 ںیہ لماش ںایملع تمکح یک تخلامد ورا یہاگآ یک ںوریگہار ںیم ےارب ےک لاحتورص
لئاسو ےئیل ےک ددم روا ، تنوامع ، تاوملمع • 

 شائزفاراو امون شونیکمجس ینانسا

 ہنئعام کا ودخروا یہگاآ ںیم ےراب ےک تحص :1 قبس ____

 ۔ےگںیکر تیچتابںیمےاربےکتاشخد ےکتحصیسنج وصصخم اءبلط
 )چانجیطب رواچانجیاتذ(ںالیمعتمکحیکصخیشتیائدتاب •
 لماوع ےک ےرخط ےک رسنیک ےک ںووطف روا ، )درم روا تروع( رسنیک ےک یتاھچ ، ضراوع یناوسن فلتخم •
 )هحدیلع هحدیلع ۓیل ےک ںویکڑل ورا ےکلڑ( یہگآ یتاذ قلعتم ےس یتاھچ ورا )ۓیل ےک ںوکلڑ فصر( چناج-یتاذ یک ںوطوف •

 لحم نعام :2 قبس ____
 یک دئاوف ےک زیہرپ ےس ںویمرگرس یسنج هو روا ،ںیہ ےترک ماک حرط سکِ ےقیرط ےک لمح عنام ہک ےگ ںیرک تخانش یک رام سا ءابلط
 ۔ ےگ ںیرک تخانش

 ےقیطر ےک یجرسر ورا لمع ِطرز ،لنومارہ ،ںیڻواکر •
 یجولایفز ، یموڻانا یدیلوت •
 باتخنابسانمرطوبزیرہپیسجنےلئ ےکںورمعون •
 ںایلعم تکمح رثوم ۓیلیک ےنرک تحمازم یک ؤابد ےک ںویھتاس •
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____ 

 لمح ہیقفاتا :3 قبس
ےگ ںیرک الیخ ہلدابت ںیم ےراب ےک تلاایخ فلتخم ےلاو ےناج ےئاپ ںیم ےرشاعم ںیم ےراب ےک اطقسا روا لمح ِاطقسا ملع بلاط  ٴ

 ےہاکتساجیھباایرگای)اانجوہعائضاکےچبینع(ی ےہاکتسوہکانچالمحطاقسا •
اگ ےئاج ایک الیخ ہلدابت رپ ءارآ فلتخم ںیم ےراب ےک ا طقسا •  ٴ
 تاطرخیتایسفن ورا،یتابجذ ، نیامسج •
Virginia Parental Notification, Safe Haven, and( ، نیناوق یقافو روا یتسایر ، یماقم • Roe v Wade( 

 ۔ےگ ںیرک روغ ںیم زادنا تبثم کیا ،رپ سئاوچ یک ےنید دوگ وک یسک وک ےچب ءابلط ،ںیم تروص یک ےنرہھڻ ملح یدارا ریغ
 دئاوف کے نےیلدوگ ئےلےکیڻنیومکراو ، اندناخ ،ےچب ن،یدلاو •
 لئاسو یڻنویکم ےئیلیک تنوامع روا تاوملمع دیزم •

 ۔ےگںریکثحبرپےلصفی ےکےلناپرواےھنکروکےچبءالبط
 تارثاہنکمم ورا کرفو ورغرپےصلیفےکےنلاپ وراےنھکروکےچب •

 زنشکیفنا ےلوا ےنوہ لقتنم رپ روط سینج :4 قبس
 ۔ ےگ ںیل هزئاج اک )STIs(نشکفیان کڻائساریپروالرائو،لرییکڻیبماعلکلابےلاوےلنھیپرپروطیسجن ءالبط

 ہجلاعم جلاعروا تارمضم رپ تحص ،صیخشت ،یلقتنم ،ؤاچب ےس STIs روا ؛نشکفیان کڻائساریپ روا لرائو ،لریکڻییب •
 ےس لامعتسا ےک تایشنم ےعیرذ ےک ںوگر یک نوخ روا )لمع یسنج دعقم روا رلوا لومشب ( پلام یسنج ےک حرط ںونود •

ےہہعریذنریتروثماکواچبےس STIs یہ زیہرپ  ٴ
ےہ لماش جلاع یتاظفح )ۓیل ےک ےنچب ےس HIV( روا المعتسا اک زموڈنوک ںیم ریبادت یاطیتحا • 
تارثا ےک لامعتسا ےک تایشنم روا باشر رپ یازس ہلصیف • 
ئلاسو ےک تحص ےک یڻنویمک ےئیل ےک ددم روا ،تنوامع ،تاوملمع دیزم • 

 تایسنج یناسنا :5 قبس
 ۔ےہ ہصح اک تیصخش یعومجم یک ناسنا ،انوہ ادیپ اک تایصوصخ یسنج ہک ےگ ںیرک ناچہپ یک رما سا ملع بلاط

 لمعزرط روا ،رادقا ،ےویر لومشب ؛ےہ یاتپ امونوشن رھب یگدزن تسیجن •
 وزکمر ہجوت رپ ےنہسرا وک تافلاتخا یادفرنا ؛تاحلاطصا یک تخانش یفنص ورا ناحجر یسنج •
 ںیہان ،ںیہراکشاکشویشتیسکایںیہےتاہچاھنچوپلاوسیوئکںمی ےرابےکتخاشن یسجن اینلامی یسجن ےناپ وجءالبطهو •

 ےہ اتاج اید هروشم اک ےنرک تاب ےس رڻکاڈ روا امنہر یبہمذ یئوک ہک اسیج غلاب ادمتعا لباق ورا یسک ای نیلدوا ےنپا

 ____________________ خیرتا ___________________________________
 طختدس ےک ترسپره/ سدلاو ای دلاو

Updated July 2023 


