
هسردم و نلاوئسم  ناملعم ، اهنت  .دنسرپب  امش  ساسحا  رکفت و  هوحن  دروم  رد  ار  ییاه  شسرپ  امش  زا  رتهب  تیامح  یارب  دنهاوخ  یم  امش  ناملعم  هسردم و 
چیه دیهد --  خساپ  هناقداص  افطل  .دراذگ  یمن  ریثأت  امش  یسلاک  تارمن  رب  امش  یاه  خساپ  .دننیبب  ار  امش  یاه  خساپ  دنناوت  یم  امش  ناتسرپرس  ای  نیدلاو 

درادن دوجو  یطلغ  ای  تسرد  خساپ  !

دوخ راتفر 
هتشذگ زور  لوط 30  رد  .دیهد  خساپ  ریز  تلااؤس  هب  فلتخم  طیارش  رد  دوخ  شنکاو  ۀوحن  دروم  رد  اًفطل  …

؟ دیدرک یم شوگ  نارگید  تارظن  هب  تقد  اب  ردقچ  . 1

تقد اب  هداعلا  قوف  تقد اب  لاماک  تقد اب  یدودح  ات  تقد اب  یمک  تقد نودب 

؟ دیدمآ یم سلاک  هب  هدامآ  نازیم  هچ  . 2

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ تشاد تیمها  امش  یارب  ردقچ  نیریاس  تاساسحا  . 3

Cared دایز رایسب  Cared دایز اًتبسن  Cared یدودح ات  Cared مک رایسب  تشادن تیمها  لاًصا 

؟ دیدرک یم یوریپ  سلاک  رد  هدش  هئارا یاه  لمعلاروتسد زا  نازیم  هچ  . 4

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ دیدمآ یم رانک  دوخ  اب  توافتم  نازومآ  شناد اب  بوخ  ردقچ  . 5

Got along بوخ رایسب  مدمآ یم رانک  بوخ  رایسب  Got along یدودح ات  Got along مک رایسب  مدمآ یمن رانک  لاًصا 

؟ دوب ردقچ  دیتشاذگ  یمن رخآ  ۀظحل  یارب  ار  اه  نآ دیداد و  یم ماجنا  هلصافلاب  ار  دوخ  یاهراک  هک  یتاعفد  نازیم  . 6

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ دوب هنابدؤم  نلااسگرزب  اب  ناتراتفر  نازیم  هچ  . 7

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ دیدرک یم دیجمت  نارگید  یاه  تیقفوم زا  نازیم  هچ  . 8

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 
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؟ دیدرک یم تمواقم  اه  نآ لباقم  رد  هجوت و  یترپ  ساوح لماوع  هب  نازیم  هچ  . 9

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ دینک فیصوت  حضاوروط  هب ار  دوخ  تاساسحا  دیتسناوت  یم ردقچ  . 10

فیصوت متسناوت  یم حضاو  رایسب 
منک

حضاوروط هب متسناوت  یم لاًماک 
منک فیصوت 

هب متسناوت  یم یدودح  ات 
منک فیصوت  حضاوروط 

حضاوروط هب متسناوت  یم یکدنا 
منک فیصوت 

حضاوروط هب متسناوت  یمن لاًصا 
منک فیصوت 

؟ دیدنام یم زکرمتم  نازیم  هچ  لقتسم ، روط  هب ندرک  تیلاعف  ماگنه  . 11

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ دیتشاذگ یم مارتحا  اه  نآ تارظن  هب  ردقچ  دندرک ، یم تفلاخم  امش  اب  نارگید  هک  یماگنه  . 12

دنراذگ یم مارتحا  دایز  رایسب  دنراذگ یم مارتحا  رایسب  دنراذگ یم مارتحا  یرادقم  دنراذگ یم مارتحا  یکدنا  دنراذگ یمن مارتحا  لاًصا 

؟ دز یم امش  دروم  رد  یتسیاشان  یاه  فرح ای  درک  یم تیذا  ار  امش  یرگید  هک  یماگنه  یتح  دیدنام ، یم مارآ  نازیم  هچ  . 13

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ دینک عافد  دوخ  قح  زا  نارگید  ندرک  ریقحت  نودب  دیتسناوت  یم ردقچ  . 14

دایز رایسب  دایز اًتبسن  یدودح ات  مک رایسب  هجو چیه  هب 

؟ دینک عطق  ار  اه  نآ فرح  هکنیا  نودب  دننک ، تبحص  دیداد  یم هزاجا  نارگید  هب  نازیم  هچ  . 15

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ دینک تفلاخم  نارگید  اب  اوعد ، هلداجم و  عورش  نودب  دیدوب  رداق  نازیم  هچ  . 16

دایز رایسب  دایز اًتبسن  یدودح ات  مک رایسب  هجو چیه  هب 

؟ دوب هنابدؤم  نازومآ  شناد ریاس  اب  ناتراتفر  نازیم  هچ  . 17

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ دیشاب طلسم  دوخ  باصعا  هب  دیتسناوت  یم نازیم  هچ  . 18

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 
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یلک تاساسحا 
مینادب رتشیب  هسردم ) زا  جراخ  هچ  لخاد و  هچ   ) نات یگدنز رد  فلتخم  تاساسحا  ندرک  هبرجت  ۀوحن  دروم  رد  میراودیما  شخب ، نیا  رد  .

؟ دوب ناسآ  امش  یارب  ردقچ  دوخ  ندرک  لرتنک  دوب ، امش  یور  راشف  هک  یماگنه  . 19

ترپ تحار  رایسب  شساوح 
دوش یم

ترپ تحار  لاًماک  شساوح 
دوش یم

دوش یم ترپ  یتحار  هب  شساوح  ترپ تحار  یکدنا  شساوح 
دوش یم

ترپ تحار  لاًصا  شساوح 
دوش یمن

؟ دینک اهر  دب  لاح  سح و  کی  زا  ار  دوخ  دیناوت  یم  رابکی  تقو  دنچ  ره  . 20

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ دینامب مارآ  دیناوت  یم ردقچ  دنوش ، یم ینابصع  امش  فارطا  دارفا  مامت  هک  یماگنه  . 21

منام یم مارآ  رایسب  منام یم مارآ  منام یم مارآ  یدودح  ات  منام یم مارآ  یکدنا  منامب مارآ  مناوت  یمن لاًصا 

؟ دینک لرتنک  ار  دوخ  تاساسحا  دیناوت  یم  ردقچ  موزل  عقاوم  رد  . 22

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ دینک مارآ  ار  دوخ  دیناوت  یم تاعفد  زا  نازیم  هچ  رد  دیوش ، یم ینابصع  هک  یماگنه  . 23

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ دینک ظفح  ار  دوخ  شمارآ  دیناوت  یم ردقچ  تسین ، امش  لیم  قبط  عاضوا  هک  یماگنه  . 24

مارآ هداعلا  قوف  مارآ لاماک  مارآ یدودح  ات  مارآ یمک  مارآان

هسردم رد  لیصحت  دروم  رد  ساسحا 
دیراد دوخ  هسردم  هب  تبسن  یساسحا  هچ  امش  هک  مینادب  میهاوخ  یم  شخب  نیا  رد  .

دینک دراو  ار  دوخ  رظن  هناقداص  اًفطل  .میروآ  تسد  هب  نات  هسردم هب  تبسن  امش  رظن  اب  هطبار  رد  یرتشیب  تاعلاطا  ات  هدش  یحارط  روظنم  نیا  هب  ریز  تلااؤس 
مینک لیدبت  رتهب  یناکم  هب  ار  هسردم  میشاب و  هتشاد  امش  هبرجت  زا  یرتهب  کرد  میناوتب  ات  .

؟ دننک یم کرد  درف  کی  ناونع  هب  ار  امش  هزادنا  هچ  هسردم  رد  رضاح  دارفا  . 25

دننک یم کرد  لاًماک  دننک یم کرد  اًتبسن  دننک یم کرد  یکدنا  دننک یم کرد  یدح  ات  دننک یمن کرد  لاًصا 
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؟ دیتسه هتسباو  دوخ  هسردم  نلااسگرزب  اب  هزادنا  هچ  دینک  یم ساسحا  . 26

دایز رایسب  یگتسباو  دایز یگتسباو  هتسباو اًبیرقت  کدنا یگتسباو  کدنا رایسب  یگتسباو 

؟ دنراذگ یم مارتحا  امش  هب  هزادنا  هچ  امش  هسردم  نازومآ  شناد . 27

دنراذگ یم مارتحا  دایز  رایسب  دنراذگ یم مارتحا  رایسب  دنراذگ یم مارتحا  یرادقم  دنراذگ یم مارتحا  یکدنا  دنراذگ یمن مارتحا  لاًصا 

؟ دیراد تیمها  نارگید  یارب  هسردم  نیا  رد  هزادنا  هچ  . 28

مراد یدایز  رایسب  تیمها  مراد تیمها  اًتبسن  مراد تیمها  اًبیرقت  مراد تیمها  یکدنا  مرادن تیمها  لاًصا 

؟ دیراد قلعت  هسردم  هب  امش  دینک  یم رکف  هزادنا  هچ  لک ، رد  . 29

مراد قلعت  دایز  رایسب  مراد قلعت  اًتبسن  مراد قلعت  یدح  ات  مراد قلعت  یکدنا  مرادن قلعت  لاًصا 

؟ دیزومایب فلتخم  یاه  گنهرف  ای  اه  تیموق  اهداژن ، زا  دارفا  دروم  رد  هک  دننک  یم  قیوشت  ار  امش  ناملعم  رابکی  تقو  دنچ  . 30

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ دنک یم  هبرجت  ار  یزیچ  هچ  توافتم  یگنهرف  ای  تیموق  داژن ، زا  یدرف  هک  دینک  یم  رکف  نیا  هب  ردقچ  . 31

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ دننک تبحص  هناقداص  رگیدکی  اب  داژن  دروم  رد  دنناوت  یم  امش  هسردم  نازومآ  شناد  هک  دیتسه  نئمطم  ردقچ  . 32

متسه نئمطم  هداعلا  قوف  متسه نئمطم  لاماک  متسه نئمطم  یدح  ات  متسه نئمطم  یمک  متسین نئمطم  هجو  چیه  هب 

؟ دینک رکف  داژن  هب  طوبرم  تاعوضوم  هرابرد  رت  قیمع هک  دیوش  یم قیوشت  ردقچ  نات ، هسردم رد  . 33

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ دیراذگ یم  کارتشا  هب  دوخ  هسردم  نازومآ  شناد  ریاس  اب  داژن  هب  طوبرم  تاعوضوم  دروم  رد  ار  دوخ  راکفا  تحار  ردقچ  . 34

تسا تحار  دایز  رایسب  تسا تحار  لاًماک  تسا تحار  شیبامک  تسا تحار  یکدنا  تسین تحار  لاصا 

؟ دنشاب تحاران  تسا  نکمم  هک  ینامز  یتح  دنراد ، داژن  دروم  رد  یمهم  یاه  تبحص امش  هسردم  نازومآ  شناد رابکی  تقو  دنچ  ره  . 35

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 
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؟ دننک یم  تبحص  نازومآ  شناد  اب  اهنآ  دروم  رد  راب  دنچ  امش  هسردم  نلااسگرزب  دراد ، دوجو  داژن  هب  طوبرم  مهم  یربخ  یاهدادیور  هک  یماگنه  . 36

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

؟ دننک تبحص  یتسرپداژن  هیلع  هک  دنک  یم  کمک  نازومآ  شناد  هب  ردقچ  امش  هسردم  . 37

بوخ رایسب  بوخ اًتبسن  بوخ یدح  ات  بوخ یکدنا  تسین بوخ  لاصا 

امش تاساسحا 
چیه اریز  درادن  دوجو  یطلغ  ای  تسرد  خساپ  چیه  دیهد -  خساپ  هناقداص  افطل  .دنسرپ  یم  ار  دیا  هتشاد  یساسحا  هچ  اًریخا  هکنیا  دروم  رد  تلااوس  نیا 

دهاوخن یریثأت  امش  تارمن  رب  مینک و  تیامح  نازومآ  شناد ریاس  امش و  زا  رتهب  ات  دنک  یم کمک  ام  هب  امش  یاه  خساپ درادن ! دوجو  یطلغ  ای  تسرد  ساسحا 
دینک رظن  فرص  دینک  یمن  یتحار  ساسحا  نآ  هب  نداد  خساپ  یارب  هک  یلاوس  ره  زا  دیناوت  یم  .دوش  یمن هداد  ناشن  امش  همانراک  رد  تشاذگ و  .

؟_______  دیدرک ساسحا  راب  دنچ  هتشذگ ، هتفه  لوط  رد 

نیگمشخ . 38

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

اهنت . 39

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

نیگمغ . 40

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

نارگن . 41

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 

هدش دیماان  . 42

هشیمه اًبیرقت  تاقوا بلغا  تاقوا یهاگ  تردن هب  زگره اًبیرقت 
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رگید دارفا  زا  کمک 
دننک یم  کمک  امش  هب  هنوگچ  نارگید  هک  دییوگب  ام  هب  شخب  نیا  رد  .

؟ دینک باسح  وا  یور  یدروم  ره  رد  دیناوتب  هک  تسه  هسردم  رد  یرگید  لاسگرزب  ای  ملعم  ایآ  . 43

یلب ریخ

؟ دشاب هچ  تسین  مهم  دنک ، کمک  امش  هب  دیناوتب  هک  دیراد  هسردم  زا  جراخ  رد  یرگید  لاسگرزب  ای  هداوناخ  زا  یوضع  ایآ  . 44

یلب ریخ

؟ دینک باسح  وا  یور  یدروم  ره  رد  دیناوتب  هک  دیراد  هسردم  رد  یتسود  ایآ  . 45

یلب ریخ

؟ دیشاب دوخ  فارطا  رد  لاًماک  دیناوتب  هک  دیراد  هسردم  زا  یرگید  لاسگرزب  ای  ملعم  ایآ  . 46

یلب ریخ

؟ دیشاب دوخ  فارطا  رد  لاًماک  دیناوتب  هک  دیراد  هسردم  زا  جراخ  رد  یرگید  لاسگرزب  ای  هداوناخ  زا  یوضع  ایآ  . 47

یلب ریخ

؟ دیشاب دوخ  فارطا  رد  لاًماک  دیناوتب  هک  دیراد  هسردم  زا  یتسود  ایآ  . 48

یلب ریخ
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