
Pou ede w pi byen, lekòl ou a ak pwofesè ou yo ta renmen poze w kèk kesyon sou fason ou panse ak kijan ou santi w.
Se sèlman pwofesè, responsab lekòl oswa responsab legal ou yo ki ap kapab wè repons ou bay yo. Repons ou bay yo
p ap afekte nòt ou yo. Tanpri reponn san bay manti—pa genyen ni bon ni move repons!

Konpòtman ou
Tanpri reponn kesyon sa yo sou kijan ou reyaji fas ak plizyè sitiyasyon sa yo. Pandan 30 jou ki sot pase yo...

1. Konbyen fwa ou te janti ak granmoun yo?

Prèske jamè Yon lè konsa. Pafwa Souvan Prèske toutan

2. Ak ki nivo atansyon ou te koute opinyon lòt moun?

Pa te bay atansyon ditou Yon ti kras atansyon Yon ti jan bay atansyon Ak bon atansyon Bay anpil atansyon

3. Konbyen fwa ou te ale nan klas tou pare?

Prèske jamè Yon lè konsa. Pafwa Souvan Prèske toutan

4. Nan ki nivo ou te bay santiman lòt moun yo enpòtans?

Pa te bay enpòtans ditou Te bay enpòtans toupiti Te yon ti jan bay
enpòtans

Te bay yon ti kal
enpòtans

Te bay anpil enpòtans

5. Konbyen fwa ou te swiv enstriksyon yo nan klas la?

Prèske jamè Yon lè konsa. Pafwa Souvan Prèske toutan

6. Nan ki nivo ou te antann ou ak elèv ki diferan de ou yo?

Pa te antann ditou Te antann toupiti Te yon jan antann Te antann ase byen Te antann trè byen

7. Konbyen fwa ou te fini travay ou menm kote a, olye ou tann dènye minit la?

Prèske jamè Yon lè konsa. Pafwa Souvan Prèske toutan

8. Konbyen fwa ou te rete konsantre epi inyore distraksyon yo?

Prèske jamè Yon lè konsa. Pafwa Souvan Prèske toutan

9. Kijan ou te kapab dekri santiman ou yo byen?

Pa klè ditou Klè toupiti Yon jan klè Ase klè Trè klè

10. Lè w t ap travay poukont ou, konbyen fwa ou te rete konsantre?

Prèske jamè Yon lè konsa. Pafwa Souvan Prèske toutan
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11. Lè lòt moun pa t dakò avèk ou, nan ki nivo ou te respekte opinyon yo?

Pat respekte yo ditou Te respekte yo toupiti Te Yon tijan respekte Te respekte yo ase Te respekte yo
konplètman

12. Konbyen fwa ou te rete poze, menm lè yon moun tap nwi w oubyen tap di w move bagay?

Prèske jamè Yon lè konsa. Pafwa Souvan Prèske toutan

13. Nan ki mezi ou te rive defann tèt ou san ou pa rabese lòt moun yo?

Pa janm Toupiti Yon ti jan Enpe Yon pakèt fwa

14. Konbyen fwa ou te pèmèt lòt moun pale san ou pa entèwonp yo?

Prèske jamè Yon lè konsa. Pafwa Souvan Prèske toutan

15. Nan ki mezi ou te ka pa dakò ak lòt moun yo san ou pa kòmanse yon diskisyon?

Ditou pa Toupiti Yon ti jan Enpe Yon pakèt fwa

16. Konbyen fwa ou te janti ak lòt elèv yo?

Prèske jamè Yon lè konsa. Pafwa Souvan Prèske toutan

17. Konbyen fwa ou te felisite sa lòt moun yo fè?

Prèske jamè Yon lè konsa. Pafwa Souvan Prèske toutan

18. Konbyen fwa ou te kontwole kolè ou?

Prèske jamè Yon lè konsa. Pafwa Souvan Prèske toutan

Santiman nan Tout Matyè Yo
Nan seksyon sa, nou souete aprann kijan ou fè eksperyans ak diferan emosyon ki ka parèt nan lavi w (ke li te andan
oswa deyò lekòl la).

19. Eske ou toujou kapab chanje move imè w?

Prèske ditou pa Yon lè konsa. Pafwa Souvan Prèske toutan

20. Lè tout moun ozanlatou ou fache, eske ou ka rete rilaks?

Pa rilaks ditou Yon ti kras rilaks Yon jan rilaks Ase rilaks Rilaks anpil
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21. Eske ou toujou kapab kontwole emosyon ou yo lè ou bezwen?

Prèske ditou pa Yon lè konsa. Pafwa Souvan Prèske toutan

22. Yon fwa ou fache, eske ou toujou rive detann ou?

Prèske ditou pa Yon lè konsa. Pafwa Souvan Prèske toutan.

23. Lè bagay yo difisil pou ou, nan ki pwenn ke ou ka rete trankil?

Pa kalm ditou Yon ti kras kalm Yon jan kalm Ase kalm Kalm anpil

Santiman Konsènan Lè ou nan Lekòl
Nan seksyon sa a, nou ta renmen konprann kisa ou panse osijè lekòl ou anjeneral.

Pou kesyon sa yo, nou enterese konnen plis bagay sou fason ou panse sou lekòl ou. Tanpri ban nou pwendvi onèt ou
pou nou kapab pi byen konprann eksperyans ou ak travay ou pou fè lekòl vin yon pi bon kote.

24. Kijan moun ki nan lekòl ou konprann ou kòm yon moun?

Yo pa konprann mwen
ditou

Yo konprann mwen enpe Yo konprann mwen
plizoumwen

Yo konprann mwen ase Yo konprann mwen nèt

25. Kijan adilt ki nan lekòl ou a sipòte ou?

Okenn sipò ditou Enpe sipò Sipò plizoumwen Ase sipò Anpil sipò

26. Kijan elèv yo montre respè pou ou nan lekòl ou a?

Okenn respè Yon ti respè Enpe respè Ase respè Anpil respè

27. Anjeneral, kijan ou santi ou fè pati nan lekòl ou?

Pa fè pati ditou Fè pati enpe Fè pati plizoumwen Fè pati ase Fè pati nèt

Santiman w yo
Kesyon sa yo se sou kijan ou te santi w nan jou ki sot pase yo. Tanpri reponn san bay manti – li mèt bon oswa move
repons paske pa gen bon oswa move santiman! Repons ou yo pral ede nou pi byen sipòte ou menm ak lòt etidyan yo, e
li pa p afekte nivo klas ou nitou li pa p parèt sou kat ou te bay repons yo. Ou ka sote nenpòt kesyon ke ou pa santi w
alèz pou reponn.

Pandan ane pase, konbyen fwa ou te santi w ________?

28. fache

Prèske jamè Yon lè konsa Pafwa Souvan Prèske toutan
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29. Lè w pou kont ou

Prèske jamè Yon lè konsa Pafwa Souvan Prèske toutan

30. tris

Prèske jamè Yon lè konsa Pafwa Souvan Prèske toutan

31. enkyè

Prèske jamè Yon lè konsa Pafwa Souvan Prèske toutan

Èd Nan Men Lòt Moun
Nan pati sa, di nou kijan lòt moun ede ou.

32. Èske ou gen yon pwofesè oswa lòt granmoun nan lekòl ou ke ou gen garanti pou li ede w, nenpòt ki lè?

Non Wi

33. Èske ou gen yon manm fanmi w oswa lòt granmoun ki pa nan lekòl la ke ou gen garanti pou li ede w, nenpòt ki lè?

Non Wi

34. Èske ou gen yon zanmi ki nan lekòl la ke ou gen garanti pou li ede w, nenpòt ki lè?

Non Wi
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