
 

 
   

  

   
        

        
           

       

    
   

     
   
    
  
   

 
     

  
       

 
         

     
       
        
     

 
      

     
  

  
    

 
  

     
  

     
 

      
    

   
 

       
     
     

  
 

       
   
   

 

   

 VIETNAMESE 

Hướng Dẫn Sử Dụng Cho Bộ Xét Nghiệm COVID-19 QuickVue Tại Nhà (Bán Tại Quầy Thuốc (Over 
The Counter (OTC)) của Quidel™ 

Bộ xét nghiệm này đã được Cơ Quan Quản Lý Thực Phẩm và Dược Chất (FDA) cho phép theo giấy phép Cho Phép 
Sử Dụng Khẩn Cấp (EUA) cho dược phẩm không cần kê toa của bác sĩ sử dụng tại nhà với các mẫu tăm bông xét 
nghiệm ngoáy mũi (nares) trực tiếp tự lấy kết quả dành cho các cá nhân từ 14 tuổi trở lên. Xét nghiệm này cũng được 
cấp phép sử dụng tại nhà đối với dược phẩm không cần kê toa bác sĩ với các mẫu tăm bông xét nghiệm ngoáy mũi 
do người lớn thực hành xét nghiệm cho các em từ 2 tuổi trở lên. 

Trước khi làm xét nghiệm, xin rửa tay với xà bông và nước hoặc dùng dung dịch khử trùng tay (hand 
snitizer).  Hãy đảm bảo tay của quý hoàn toàn khô ráo. 

• Bước 1: Xác định các vật liệu của bộ xét nghiệm có đủ
o Ống xét nghiệm (có chứa dung dịch bên trong)
o Giá đỡ ống xét nghiệm
o Tăm bông
o Que thử nghiệm

• Bước 2: Đặt ống xét nghiệm và giá đỡ ống xét nghiệm
o Tháo nắp ra khỏi một ống xét nghiệm
o Đặt ống xét nghiệm vào giá đỡ ống

• Bước 3: Tăm Bông Dùng Để Ngoáy Vòm Mũi
o Lấy tăm bông ra khỏi bọc (xin không chạm vào đầu của tăm bông)
o Nhẹ nhàng đưa tăm tăm bông vào một bên mũi khoảng ½ đến ¾ inch
o Xoay sát tăm bông bên trong thành mũi theo vòng tròn ít nhất 4 lần.
o Sử dụng cùng một tăm bông và lập lại quy trình với mũi bên kia

• Bước 4: Đặt Tăm Bông Vào Ống Xét Nghiệm
o Ngay sau khi lấy mẫu từ mũi, đặt tăm bông vào bên trong ống xét nghiệm (đảm bảo tăm

bông không chạm vào đáy của ống xét nghiệm)
o Khuấy tăm bông 3 đến 4 lần
o Để tăm bông trong dung dịch ÍT NHẤT MỘT PHÚT

• Bước 5: Lấy Tăm Bông Ra Khỏi Ống Xét Nghiệm
o Sau một phút, lấy tăm bông ra khỏi ống xét nghiệm bằng cách cọ xát đầu tăm bông vào

thành ống để vắt ra càng nhiều dung dịch càng tốt
o Vứt bỏ tăm bông vào thùng rác

• Bước 6: Mở Que Thử Nghiệm
o Mở bao chứa que thử nghiệm tại đường cắt sẵn một cách cẩn thận và lấy cầm que thử

nghiệm như được hướng dẫn

• Bước 7: Để Que Thử Nghiệm Trong Ống Xét Nghiệm
o Đặt que thử nghiệm với phần mũi tên chỉ xuống vào trong ống
o Để que thử nghiệm trong ống TRONG MƯỜI PHÚT và cầm chạm hoặc dịch chuyển que

thử nghiệm

• Bước 8: Lấy Que Thử Nghiệm Ra Khỏi Ống
o Sau 10 phút, lấy que thử nghiệm ra khỏi ống
o Đặt trên bề mặt phẳng

LS-Health-Instructions for Quidel QuickVue At-Home OTC COVID-19 Test. 



 

 
       
  

      

            
     

  

        
    

 

    
 

     
  

 

 

 

 
 

 

 

Kết quả xét nghiệm dương tính phải hiển thị cả vạch màu xanh lam và màu hồng. Vạch màu xanh là 
vạch để kiểm soát, vạch màu hồng là vạch xét nghiệm . 

Kết quả xét nghiệm âm tính sẽ hiển thị vạch màu xanh lam nhưng KHÔNG CÓ vạch màu hồng. 

Kết qủa xét nghiệm không hơp lệ sẽ hiển thị không có vạch nào hoặc chỉ có vạch màu hồng Xét 
nghiệm có thể làm lại từ đầu bằng các sử dụng ống xét nghiệm mới, tăm bông mới, và que thử nghiệm 
mới. 

Bộ xét nghiệm sau sử dụng có thể bỏ vào thùng rác. Xin rửa tay hoặc sử dụng chất rửa tay khử trùng 
sau khi hoàn thành các bước xét nghiệm. 

Để xem cách làm xét nghiệm qua video mô tả xin truy cập: 
https://quickvueathome.com/#video_howitworks 

Để tìm hiểu thêm thông tin về bộ xét nghiệm QuickVue At-Home OTC COVID-19 của Quidel™, xin truy 
cập: https://quickvueathome.com/ 

https://quickvueathome.com/#video_howitworks
https://quickvueathome.com/

