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AUTHORIZATION FOR ANAPHYLAXIS ACTION PLAN 
)ةطرمفال ةیساسحلل لمع طةخ عابتلإ ضیوتف(

 ةقروال هذھ نم ىرخلأا ةھجلا ىعل ةعبتملا تاءراجلإاو تاموعلملا ةءراق ىجری
الشرعي 1 الجزء الوصي أو الطالب امر ولي قبل من أكمالھا یتم أن یجب

ّ SACC( ةیومكحلا ساكفریف ةطعاقم سرادم فيظوم لوخأ انأ ةقیثولا هذھ بجوبم FCHD FCPS( سكافریف ةعطاقم يف ةحصلا ةرئادو )( ةسردملا نس يف لافطلاا ةیاعر زكرمو )( نریفلأبینیا ةقنح ءطاعإ 
FCHD FCPS II epinephrine)( ال ةیحصال ةیاعرال مدقم تاداشرأ بسح)نس يف لافطلاا ةیاعر زكرمو سكافیرف ةعطاقم يف ةحصلا ةئرادو ةیموكحلا سكافیرف ةعطاقم ساردم ءافعإ ىلع قفاوأ انأ ). ءزج 

 فیارصم عفدب ةبلاطملا وأ ءاعدإ وأ ةیئاضق وىعد عفر قیطر نع نیبودنملا وأ نیلماعلا دراك وأ اھیف نیلوؤسملا نیفظوملا نم أيب وأ مھـب ررضلا قاحلإ وأ ضیوعت عفدب مھتبلاطم وأ ةیلوؤسملا نم SACC ةسردملا
دارفأ دحأ سیل ھنكل ،بّ رفلأبینیا ةقنح يطعی نم نبأ كردأ II). ءزج(ال يف دةرواال ةیحصال ةیاعرال مدقم رماوأ مھعإتبا طرشب ةقنحلل مھمادخستإ ةجنتی مھدض ،خلا ،تاءارجإ ذاخإت وأ تلباطام وأ  ردم فظوم وھ نی

رداكلا دارفأ ریغ نم فظوملل نكمی لا ھنأب كردأ امك ك.لذ ىلع قفاوأو ،يحصلا لقحلا يف نیازجُ  لبق ضارعلأا روھظ نیحل راظتنلأا ھل حومسم ریغو ضاعرلأا روھظ ةبقامر يحصلا لقحلا يف نیازجملا ملا دراكلا
EMSةیحصال ةیاعرلل ةدتممع ةھج نم رریقت مھدیل نذیلا بلاطلل نریفلأبینیا ةقنح ءطاعإ  لا وأ يناعی بلاطلا ناك ءاو، سنیریفنیبلأا ةنقح ءاطعإ ىدل )( ئراوطلل ةیبطلا تامدخلا ءاعدتسإ امئاد متیس ھنإب مفھأ انأ . 
 .ایھلع ةبترتملا ةیلسؤوملا ملاك ملحتأو ةرامتسلإا هذھ نم ىرخلأا ةھجلا يف ةحضوملا تاءارجلإا تأرق دلق ة.یساسحلا طرف ضارعأ روھظ نم يناعی

 )طسولأا ملأسا ،لولأا مسلأا ،یرخلأا ملأس(ا بالطلم اأس

ةیسرادال ةحلمرال ةیراسدال ةنالس ةسدرملم اأس  دلایمخ الیارت

 مل ام ،يمیعلتال سجلمال ةاسیس بجموب ءانثتسإك جعلاال أو ءدواال ءاطعإب مایقال ةدرسمال يف يحصال فعمسلا وأ ،ةماعلا ةحصال ةضمرم وأ ،يمیعلتال سجلمال يظفمو نم فظمو يلأ قحی لا
ّ  .ةجاحال تعد ذاإ یرتقرال يف ةدوارال تامعلومال نم قحقتلل هاندأ ھمأس كورذموال ةیحصال ةیاعالر دزوبمُ لاصتلإل نذلأا يطعأ انأ .ةماللاز حیارصتال عیمج ىلع ھنع بنوی نم أوًایصخش ةدرسمال یردم علطی

 ریخالتا ارھنال تقو فتاھم القر عيشرال يصولا وأ بالطال مرأ يول عیقوت
 ةیصحلا ةیاعرلا دوزم بلق نم الھامكأ II ءجزلا
في ةماعال ةحصال ةضمرم لبق نم صاخشلأا ءلاؤھ بیدرت مت ثیح .حيصال لقحال في نیازجُ كزمر وأ SACC FCPS سدارم يف نیفرینیبلأا ةنقح ءاطعإ متی  مال دراكال درافأ یرغ نم فظوم لبق نم

عل نیبدرم وایسل ءلاؤھ سيدرملا دراكال ءاضعأ نأب ةظحلامال جىر ُ ةبقرام حيصلا لقحلا في نیازجُ ی امك .نقحال ءاطعلإ ةسدرمال  مال دراكلا دافرأ یرغ نم فظومن للكمی لا .ةیحصلة االحلة ابقامر ى
 .ةحیصلا ةایرعلل دةتممع ةجھ نم یرقرت مھیدل نیذال بلاطلل نیفرینیبلأا ةنقح ءاطعإ لبق ضراعلأا ورھظ نیحل ارظتنلأا ھل حومسم یرغو ضعرالأا ورھظ
ىلا ضرعلتا عن غلالإبا دعبًاروف رینفلأبینیا ةقنح اءإعط مسیت ،ضراعأ بالطال على رھظ ذاإ ام نع ظرنال ضغبو

بتكأ وة أیاسحسة للببسمال دوامال ددح  فوعرم یرغُ
 ةرحش ةضع وأ ةغدل اقشستنلأا دجلال ةمسلام تلاعبالأ ض:عرتال ةقیطر

 أو
 ):بالطال اھنم يناعی تيال ضراعلأا على ةملاع عضو بجی( ةیالتال ضراعلأا نم يأ بالطال على تھرظ ذاإ

 مفلا يف يندعم معط دوجو وأ ،ةكح ،فیفخ خزوب ساسحلأا سفنتد النع یرفصب بوحصم وأ سفنتال يف ةئجافم ةبوعص
 باطرضلأا ،قلقال وأ فوخالب ورعالش يدجل رمراحو اأ ،ةكح ،ماع جھوت ، ديجل حفط
ًقابسا ةروكذملض اعرالأا نم يأ دوجو عم أقیلتا عبلال في ةبوعص ،توصال يف ّریغتق/یض ،ناسالل ،نیتفلشا ،ةجرنحال يف مورت

 اھیرغ
ِ : بسنامال عبرمال ىعل ةملاع عض ًةنقح عطأ  كلذ بجوتی ناك اإذ ،روفلا لىعةسیاسحلل نیماتسھلا داضم اھبقعی ،لاوأ نیرفینیبلأا

 .ةنقحلا ةطواسبةسببن يائم لولحم رینفلأبینیا ةقنح من 1:1000 0.3mg (0.3cc) اھدارقم يتالًاقبمس ةبوسحملة اعرجال طعأ
).ةرسدمال فيًاقبمس نیتبوحسم نیتعجر ءاطعإ ىإل ةجاح كانھ نوكتس(. ةئارطال ةیبطال تامدخال قیرف لصی مل ذاإ ةقیقد قئقاد قئقاد EMS 15 10 5 دعب ةعرجلا كرر

 .ةنقحال ةطسوابةسببن يائم لولحم رینفلأبینیا ةقنح من 1:2000 0.15mg (0.3cc) اھدارقم يتالًاقبمس ةبوسحملة اعرجال طعأ
EMS دعب ةعرجلا كرر ).سةردملا يفًابقسم نیتبسوحم نیتعجر ءاطعإ ىإل ةجاح كانھ نوكتس(. ةئارطال ةیبطال تامدخال قیرف لصی مل ذاإ ةقیقد قئقاد قئقاد 5 10 15

:تارملا عدد/تقولا:ةعجرلا مفال قیرط نع ةیسساحلل نیمتاسھال دضام طعأ
 :بسانم دحاو عبرم ىلع ةملاع عض

 بالطال ىعل بجی .میسلال وحنال على ئوارطلا ةالح يف نیفرینیبلأة ابرأن/قحم مداختأس ھناكمأبو ،ةسدرملر ایدم معلب يرسدمال موادال تاعاس للاخ ھعم نیفرینیبلأا ةنقح لمح بالطال على نیعتی
 .ةرسدمال في خرأ دمتعم ناكم يف وأ ةیحصة الدایعلا في ةیطایتحأ ةعرجك اھمادخستإ ملیت ةیفاضإ ةداحو ةعربج ظاتفحالإ یجب .سيدرملدر ااكال ءاضعأ علابإ ھفسنب رینفلأبینیا ةقنح مدتخسی ذيلا
 ظافتحلإا بجی م.یلسلا وحنال ىعل ئرواطلة االح في نیفرینیبلأا ةبرن/أقحم مداختسھ أنكمی لا نكل ،ةسدرملا ریدم معلب يرسدمال موادال تاعاس للاخ ھعم نیفرینیبلأا ةنقح لمح بالطى العل نیعتی
 .ةرسدمال يف رخأ دمتعم ناكم في وأ ةیحصلا ةدایعال في ةیطایتحأ ةعجرك مدختتسل ةیفاضأ ةدحاو ةعجرب

 .ةرسدمال في ةیحصال ةدایعال في نیفرینیبلأا ةنقحب ظافتحلام اتی فوس

 ىلا نم أو ةیالحال ةیسدرالة انسال ل:وعفمال نیارس خیرتا

ةیحص ال ةیاعلرم ادقُ سمأ )ةاعطب و دی ةابكت( م ةیحص ال ةیاعالر مدقُ عقیوتأ ریخالتا سكافال وأ فتاھال مقر م

ریخالتفتالھا رقم عيشرال يصو ال وأ بالطال مرأ يول عیقوت )ةعابط ود أی ةباتك( عيشرال يصوال وأ بالطال مرأ يلو مأس  ا
 )نیفرینیبلأا ةنقح لمحی بالطال ناك اذإ بوطلم(

 بالطال عیقوت
 )نیفرینیبلأا ةنقح لمحی بالطال ناك اذإ بوطلم(
 ھنع بونی نم وأ ةسردملا ریدم لبق نم لمكی III ءجزلا

 ب:سنامال نكامال يف √ ةمعلا عض
 .عیقواتال عم هلاعأ II و I ءجزال لامكأ بجی

 .ةملعتسمال یرغ ةیودلأل عيشرال يصولا وأ مرلأا يلو ةداعتخ إسیارت .ةمئلام ةورصب ةیودلأا ىعل ةلجمس ةبوطلمال تاموعلمال عیمج
 .)ةسدرملا نم یرخلأا مویلي اف وأ صیخترلا ذاھ ةیذافن ءاھتنخ إیرات دعب دحوا عوبسأ للاخ(

 ریخالتا ھنع بونی نم وة أدرسمال یردم عیقوت

 نود تامولعمال كتل ىعل لوصحالب رخآ فطر يلأ حاملسا مدع على دیفتمسلا فرطال قفاوی نأ طربش ةیموكحس الكافیرف ةعطاقم سدارم في يرسدمال بالطال فمل نم ةذوخأملا تاموعلملا نع حاصفلإا متی
 .ةقفاومال هذھ لثم ءاطعلإ لھؤمال بالطلا و، أعيشرال يصولا ،بالطال مرأ يول نم ةقبمس ةیطخ ةقفوام لاصحتإس
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0 EPIPEN® AUTOINJECTOR 

DIRECTIONS 
1. Remove EpiPen Auto-Injector from 

plastic carrying case. 
2. Pull off blue safety re lease cap. 
3. Hold leg to stabilize. 
4. Place orange tip against mid-outer thigh 

and firmly push. Press firmly and hold for 
3 seconds. 

5. Remove and massage the area for 10 
seconds. 

□ 

0 GENERIC EPINEPHRINE 
AUTOINJECTOR 

DIRECTIONS 
1. Remove the outer case. 
2. Remove both end caps (1 and 2). 
3. Hold the leg to stabilize. 
4 . Place rounded tip against mid-outer 

thigh. 
5. Press down hard until needle penetrates. 

Hold for 10 seconds. 
6. Remove and massage the area for 10 

seconds. 
7. Needle will be exposed; dispose of per 

trainin 

~ ~ 

□ 

0 AUVI-Q® AUTOINJECTOR 
DIRECTIONS 
1. Remove the outer case; voice command 

automatically activates. 
2. Pull off red safety guard. 
3. Hold leg to stabilize. 
4. Place black end aga inst mid-outer thigh . 
5. Press firmly and hold for 2 seconds. 
6. Remove and massage the area for 10 

seconds. 

Step 1: Step 2: 

□ 

0 TEVA GENERIC AUTOINJECTOR 
DIRECTIONS 
1. There is no outer case for this device. 
2. Twist the yellow or green cap in the 

direction of the "twist arrow" to remove 
cap. 

3. Pull off the blue safety release cap. 
4. Hold leg to stabilize. 
5. Place orange tip against mid-outer thigh 

and firmly push until you hear a click. 
Hold firmly in place for 3 seconds. 

6. Remove and massage the area for 10 
seconds. 

1) 3) 

2) 4) 

 سي:درالاماعال د:لایمال خیارت بالطلم اأس

 نیرفینیبلأة انقح ءاطعل إمع ةطخ لحرام
 مةاعال یةاقوال اتءراجإ امئدا مدختسا .1
 .ةقنحلا اءطعإتوق نویدتبمق .ھلفسأ ةنقحلا اءطإع تامیلتع ىلع طلاعلإا ىجیر ر.وفلا ىلع نیرفینیبلأا ةنقح ءاطعإب مق .2
 .911 مقربال صلتأ .3
 .ةحیرم ةیعضو يف هءاقبإ وأ ،ھئفد ىلع ةظفاحلما عم ،نیقاسلا عفر عم حطسم لكشب ءاقلتسإ ةیعضو يف صخشلا ءاقبإب مق .4
 :كلذ بجوتی ناك اذإ ىرخأ ةیودأ ءاطعإب مق .5
 .كذلرمالأ لبطتاذإيوئراليبقللا اشعنلأللخدتلایةملعءدببمقو فسنتالنمققحتالبمق،يعوال البطالدقفذاإ .6
 .ئراوطال تلااح يف مھب لاصتالإ نكمی نیذال اصخشلأا وأ امھلاك وأ نیوبالأ دحأ غلاإبب مق .7

ُ  .نریفینیلأباةقنحىلع قةصلمال قةروال ىعل نیرفینیبالأ نةقحءاطعإخیراتو قتوو،لباطلامسأ تبكأ .8
 .EMS ئةراطال یةبطال اتمدخلا قیرف لصی مل ذاإ وأ كلذ بجوتی ناك اذإ نریفلأبینیا ةقنح ةعرج ررك .9

 .ةیودلأاططخمىلعنریفینیلأباةقنح اءطعإقیوثبت مق .10
 .نیدلواال دحأ عم وأ EMS ئةراطال ةیبطال تامدخال قیرفعمةلتعمسلمانریفیبینلأاةقنحلسرأ .11
 .ئرواطال الةحيف یةاعرال ریفوتل یةالحال تاوملمعال ةرامستإنمةخسندویزبت مق، EMS ئةراطلا یةبطال تامدخال قیرف لبق نم بالطلا لقن مت ذاإ .12
 ىرأخ ھسفنب نةقحلل بالالط حمل یةسردمال حةصال ةفرغ :نیرفینیبلأة انقح دجوات ناكم

 :ةصاخ تااربتإع
 :ىرخأ

 نریفلأبینیا ةقنحب ةصاخلا تااءجرلإا أنشب شرعيلا صيولا/بلاطلا مرأ يلول تامولمع
 مدقمُ نم لك عیقوت لحمی صیخرت دوجو عم طقف SACC زكرم يف وأ ،یةسردمال طةشنالأ ولةزام ةرتف للاخ وأ ،سةردمال يف نیرفینیبالأ نةقح ىط عُت نأ نكمی .1

 .يعرشال يصوال وأرملأايولو یةحصال یةاعرال
 یةولؤسم يعرشلا يصوال وأ البطال رمأ يول لمحتی .یھعل ةقفوامال متی رخأ دتممع عقوم يف وأ ةیسردمال ةدایعال يف البطال فمل يف ةرامتسالا هذھ نوكت نأ جبی .2

 نم ةخسن نوكت نأ بجی ،SACC سةردمال نس يف لافطالا یةاعر زكرم يف ىقبی يذلا البطال .II ءزجال يف دروالا یةحصال یةاعرال مدقمُ نم ریرقت ىعل لوصحال
 .SACC ةسردملا نس يف لافطلاا ةیاعر زكرم يف ھفلم يف ةظوفحم نریفبینلأا ةقنح ءاطعإ ةخصر

 .نریفینیلأبا رأب نقح ىلا اجتحت يتلا تلااحلا يف رییغت وأ ةعرجلا رادقم يف تارییغت كانھ تناك املكو ةیسارد ةنس لك يف ةسردملل ةدیدج ةرامتسإ میدقت بجی .3
 يف لافطلاا ةیاعر زركمو FCHD كسافریف عةطاقم يف ةحصال ةرئداو FCPS رسدام رداك ءاضأع لبق من ینرفینیبلأا من ًاقبسم ةبوسحم تارعج ءاطإع طقف یمكن .4

 .SACC سةردمال نس
 زكرم وأ FCPS رسدام يف نةقحال هذھ ءاطعأ ناكمالأب ،یةحصال یةاعرال مدقمُ لبق نم رداص نیرفینیبلأا نةقح مادختسأ صخّری ریرقت مھیدل نیذلا لابطلل بةسنالب .5

SACC راضعلأا روھظ نیحل راظتنالأ لھ حومسم ریغو راضعالأ روھظ ةبقرام نھكمی لا ثیح ،يحصال لقحال يف نیزاجمُال رداكال درافأ ریغ نم فظوم لبق نم 
 .نریفنیلأبیاةقنحءاطعإلقب

 ذدئعن ،نریفیبینلأاةقنحراركتنمضتتةیحلصاةایعرلامدقمُلیةبطالةفصوالاذإ.يدلیصاللبقنمحیحصاللكشالبءوادال بةعل ىعل لةجسم اتموعلمالنوكتنأ جبی .6
 رمأ ليو لىعف ،نیریفنیبالأ ربأ نم نةقح عھم لمحی يذال بالطلا امأ .نیرفینیبالإ نم نیتربأ/نیتنقحب سةردمال دیوزت يعرشال يصوال وأ بالطال رمأ يول ىعل جبوتی
 ءاھتنإ خیرات ىلا وحضوب ةراشلإا بجی ا.بھ صخرملا نكاملأا نم اھریغ وأ ةیحصلا ةدایعلا ةفرغ يف ن زّ خُت یةطایتحإ نةقحب سةردملا دیوزت يعرشال يصوال وأ بالطال
 ةحیلاص اءھنتإب مھغلابإ دنع ةیلدب نیرفینیبإ نةقح راضحإ يعرشال يصوال وأ رملأا يول ىعل بجی .نیرفینیبالإ ةرب/أنةقح ىعل وأ یةلدیصال قةرو ىعل یةحلاصال
 ا.ھلامتعسإمتدقھنأوأةیلاحالةربالأ/نةقحال

 يف ماودلا تاعاس للاخ اھلمحبً اصخرم البطال ناك ذاإ الا يعرشلا يصوال وأ رمالأ يلو لبق نم سةردمال يف ةیحصال ةدایعال ىلإ دیالب نیرفینیبالأ ةنقح میلست جبی .7
 .SACC زكرم يفو ةسردملا

 میو رخأ في أو یصخرتال اذھةرتف اءھنتإدعبدحاوعوسبأنوغض يفةمدخستملارغی نریفینیلأباةقنحذخلأروحضلايعرشلايصوال وأ لباطال رمأيول ىعل جبی .8
 .اھفلاتإب سةردملا موقتس یةقبتمال نیرفینیبالأ نقح ذخؤت مل ذاإ .عھم نیرفینیبالإ نةقح لمحبً اصخرم البطال ناك ذاإ الا سةردمال نم

 تامولعمالكتلىعل لوصحالبرخآفطر يلأحاملسامدع على دیفتمسلافرطالقفاوینأطربشةیموكحالسكافیرفةعطاقمسدارميفيرسدلمابلاطلا لفمنمذةوخألماتاومللمعانع احصلإفاتمی
 SS/SE-64 (5/23).ةقفواملا هذھ لثم ءاطعلإ لھؤمال بالطال وأ ،يعرلشا يصوال ،بالطال رمأ يول نم ةقبسم ةیطخ ةقفوام لاصحتإس نود
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