
نزعات الشباب في تعاطي المواد المسببة للإدمان 
في مقاطعة فیرفاكس
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الأھداف
:زیادة الوعي والإدراك بشأن النقاط التالیة

النزعات الرائجة بین الشباب لتعاطي المواد المسببة للإدمان•

عوامل الخطر المصاحبة لتعاطي المواد المسببة للإدمان •

المواد الأفیونیة والمخاطر المصاحبة لھا•

علامات تعاطي المواد المسببة للإدمان والجرعات الزائدة•

یھاموارد المعلومات المتوفرة حول الوقایة والعلاج وكیفیة الوصول أل•



، منسق مكتب سلامة وصحة الطلاب في مدارس مقاطعة فیرفاكس الحكومیة Stefan Mascoll:منسق اللقاء
)FCPS(

: الأعضاء

Adam Allston/René Najera–دائرة الصحة في مقاطعة فیرفاكس •

Anne Rizza- (FCPD)دائرة شرطة مقاطعة فیرفاكس•

 FCPS-Stephanie Beguin-Howard/Kelly Rankinمدارس •

 David Edelman/Birgit-(CSB)فولس شیرش /مجلس تقدیم الخدمات المجتمعیة في منطقة فیرفاكس•
Snellenburg وMarla Zometsky

NCS (-Jesse Ellis(دائرة الأحیاء السكنیة والخدمات المجتمعیة في مقاطعة فیرفاكس •



طنيالأثار المحلیة للمواد الأفیونیة على الصعید الو
ممیتة أن التراجع في تعاطي الجرعات الزائدة الممیتة وغیر ال•

ة في من المواد الأفیونیة في المقاطعات التابعة لدائرة الصح
، ومدینة مقاطعة فیرفاكس، مدینة فیرفاكس(مقاطعة فیرفاكس 

و 2017والذي تم ملاحظتھ ما بین الفترة ) فولس شیرش
.2020لم یستمر خلال عام 2019

بیانات على غرار البیانات الوطنیة وبیانات الولایة، سجلت ال•
میتة المحلیة أرتفاعاً في تعاطي جرعات زائدة ممیتة وغیر م

.2020مقارنةً بعام 2021من المواد الأفیونیة عام 

فیونیة، یتأثر الأفراد من جمیع الفئات العمریة بوباء المواد الأ•
ر غیر أن أعلى معدلات تعاطي الجرعات الزائدة الممیتة وغی

عام في 34الى 18الممیتة كانت بین الفئة العمریة من 
خلال المقاطعات التابعة لدائرة الصحة في مقاطعة فیرفاكس
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ة عدد الزیارات الى أقسام الطوارئ في المقاطعات التابعة لدائر
لمواد الصحة في مقاطعة فیرفاكس نتیجة تعاطي جرعات زائدة من ا

.2021الى 2010الأفیونیة وفقاً لنوع المادة الأفیونیة، من عام 

غیر الھیروین
الھیروین



نتعاطي الجرعات الزائدة بین المراھقی
ین البیانات بشأن تعاطي الجرعات الزائدة ب•

وفقاً 17-12المراھقین للأعمار ما بین 
لأقسام الطوارئ ومراكز الرعایة العاجلة في

نة مقاطعة فیرفاكس، مدینة فیرفاكس، ومدی
فولس شیرش

حالات في 5بعد أن أنخفض العدد من •
، تزایدت 2019الى إنعدامھا في عام 2016

أعداد حالات تعاطي الجرعات الزائدة من 
2021عام 11المواد الأفیونیة الى 

2022آذار /مارس21حالات لغایة 6•
ص ھي مادة أفیونیة تم تشخی" الفینتانیل"•

میع تعاطیھا في معظم الجرعات الزائدة بین ج
الفئات العمریة
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ات عدد الزیارات الى أقسام الطوارئ ومراكز الرعایة العاجلة في المقاطع
زائدة من التابعة لدائرة الصحة في مقاطعة فیرفاكس نتیجة تعاطي جرعات

2021الى 2017عام للفترة من 17الى 12المخدرات للأعمار من 

تعاطي جرعات 
زائدة من المواد 

غیر الأفیونیة

تعاطي جرعات 
زائدة من المواد 

الأفیونیة

، والعقاقیر الموصوفة )تي إتش سي(THCتعاطي جرعات زائدة من المواد غیر الأفیونیة یشمل مواد مثل المشروبات الكحولیة، مادة 
.بموجب وصفة طبیة، وغیرھا



التابعة) OIU(وحدة التحقیق في تعاطي الجرعات الزائدة 
  FCPDلدائرة شرطة مقاطعة فیرفاكس

تحقیق في حالة تعاطي جرعات زائدة غیر ممیتة271: 2021•
ً % 50ما یقارب • منھم كان قد تعاطى جرعات زائدة سابقا
عام18حالات كانت لأشخاص دون سن 9•

تحقیق في حالة تعاطي جرعات زائدة غیر ممیتة49): 2022/03/20لغایة (: 2022•
عام18حالات كانت لأشخاص دون سن 7•

تحقیق في حالة تعاطي جرعات زائدة غیر ممیتة2021:89•
عام18حالة واحدة كانت لشخص دون سن •

تحقیق في حالة تعاطي جرعات زائدة غیر ممیتة17): 2022/03/20لغایة (2022•



الوعي/النزعات): OIU(وحدة التحقیق في تعاطي الجرعات الزائدة 

ة المزیفة في حبوب الأدوی" الفینتانیل"الزیادة الكبیرة في وجود مادة •
)Xanax(زاناكس ) / Percocet(بیركوسیت (

من 4بإن ) DEA(كشف الفحص الذي أجراه مختبر إدارة مكافحة المخدرات •
)dea.gov(أقراص فینتانیل تحتوي على جرعة قاتلة 10كل 

ورة مادة الفینتانیل ھي بدیل شائع أو عامل قاطع في المخدرات المحظ•
، والھیروین)أي. أم. دي. أم(MDMAمثل الكوكایین، مادة 



لماذا الفینتانیل خطیر للغایة؟

ف ل�نه أقوى ا� 80منه بنسبة  الفينتان�ل هو من المسكنات الأفيون�ة الصناع�ة الق��ة وهو شب�ه بالمورفني
.كانت هناك حالات تم فيها م�ج مواد أخرى بالفينتان�ل مما أدى إ� ز�ادة الفاعل�ة. مرة100

DEA:  المصدر



ما الذي نبحث عنھ



الإجراءات الوقائیة وإستجابة جھات تطبیق القانون

تشجیع أولیاء الأمور على مراقبة علاقات الیافعین الأحداث وأماكن تواجدھم•

عي حث أولیاء الأمور على معاینة المراسلات عبر الأجھزة الألكترونیة ووسائل التواصل الأجتما•
بشكل منتظم

تحدید یتمثل ھدف جھات تطبیق القانون بعد حصول كل حادثة مرتبطة بتعاطي جرعات زائدة على•
مصدر الإمداد بھذه المواد وألقاء القبض علیھم

ولي الأمر ھو عنصر مھم في تعقب مصدر الإمداد بھذه المواد والأھم من ذلك /إن تعاون الضحیة•
كلھ ھو تحدید مكان وجود أي مواد أضافیة یمكن للضحیة الوصول الیھا ومصادرتھا



من الذین صرحوا FCPSنسبة طلاب المراحل الثامنة والعاشرة والثانیة عشرة في مدارس 
2019لعام بتعاطیھم لمواد الأدمان الشھر الماضي، وفقاً لأستبیان الشباب في مقاطعة فیرفاكس
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المشروبات الكحولیة السجائر الالكترونیة
منتجات التبغ عدیمة الدخان (Vaping(تدخین السجائر الألكترونیة 
تدخین الماریجوانا تدخین النیكوتین
الماریجوانا مسكنات الآلآم المصروفة بموجب وصفة طبیة
غیرھا من الوصفات الطبیة

 ً حالات التعاطي المبلغ عنھا شخصیا

www.fairfaxcounty.gov/youthsurvey #FCYS19 #3toSucceed



:ملاحظات

:  مایلي" الأخرى"تشمل المواد 
ن مركبات البنـزودیازیبین وغیرھا م

فعول الأدویة غیر الأفیونیة الم/الحبوب
الموصوفة من قبل طبیب وغیر (

، )الموصوفة من طبیب
المواد الكراك، المستنشقات،/الكوكایین

.المھلوسة، الخ
___

وجد المختصون بالوقایة من تعاطي
في ) SAPS(المواد المسببة للإدمان 

أثناء قیامھم بجمع FCPSمدارس 
المزید من المعلومات الدقیقة 

الحاضر /المستخدمة في الماضي
خلال فترة بناء العلاقات والخدمات(

ة بإن النسب) الإستشاریة المستمرة
ة كانت المئویة لإستخدام المواد الأفیونی
لتبلیغ أعلى قلیلاً من الحالات التي تم ا

FCPSفي مدارس ) SAP(بیانات من برنامج الوقایة من تعاطي المواد المسببة للإدمان : المصدر.عنھا عند الإحالة
)2022شباط /وحتى فبرایر2022-2021العام الدراسي (



لماذا یلجأ الشباب الى تعاطي المواد المسببة للأدمان



لماذا یلجأ الناشئین الى تعاطي المخدرات •
مع ضغوطات الأقران او الأنطباع المتولد لدیھم من إستغلال أقرانھم: للتأقلم•

مشاعر السرور والنشوة : للشعور بالإرتیاح•

للتعامل مع الصدمات، والآلآم العقلیة أو العاطفیة أو الجسدیة أو التوتر: للشعور بالرضا•

تحسین الأداء البدني أو المعرفي: تحسین الأداء•

تجارب جدیدة للتغلب على الملل: للتجربة•

یة زیادة التحمّل لجرعة أكبر، والسعي المزمن وراء المخدرات، والأعراض السلب: الأدمان والأعتماد•
المصاحبة للتوقف عن التعاطي 

bit.ly/36mBchnالمعھد الوطني لمكافحة تعاطي المخدرات، : المصدر

https://bit.ly/36mBchn


الأدمان
.یتأثر العدید من الأمریكان بالإدمان بطریقة أو بأخرى●

.قد یصیب الأدمان أي شخص. لا یھتم الأدمان للعرق، الدین، القومیة، أو للوضع الأجتماعي الأقتصادي●

.بدأ أدمان كل شخص مع تلك الجرعة الأولى من المشروب أو الحبة أو نفثة الدخان●

حول مراحل SAPSثقف نفسك أو أسأل أي مختص في مجال الوقایة من تعاطي المواد المسببة للإدمان ●
.الأدمان

:الوصي الشرعي/نصیحة لولي الأمر
فھم تأكد من. لا تخجل من الحدیث عن المخدرات أو المشروبات الكحولیة لخشیتك من زرع أفكار في رؤوس اولادك

ذین تفید الأحصاءات بأن الأطفال ال. أولادك لما تحملھ من قیم بخصوص موضوع تعاطي المواد المسببة للإدمان
ھم أقل عرضة لتعاطي ھذه المواد على یتحدث الأھل أمامھم عن سوء تعاطي المخدرات والمشروبات الكحولیة 

.الأرجح



ماھو الأدمان؟
مرض في الدماغ•

:یتمیز الأدمان بما یلي•

بشكل مستمر،الإمتناع عدم القدرة على •
،التحكم في السلوكضعف•
ور المتزاید الى تعاطي المخدرات أو الدخول في تجربة تمنح الشع" الجوع"الرغبة الملحة أو •

بالرضى،
المتعلقة بسلوكیات الفرد وعلاقاتھ الشخصیة، وتناقص الأعتراف بالمشاكل الكبیرة•
.غیر عقلانیةأنفعالات•

الجمعیة الأمریكیة لطب مكافحة الأدمان2016: المصدر



المخدرات وتأثیرھا على دماغ المراھق

تفاع المفاجئ یكون مستوى مادة الدوبامین أقل لدى المراھقین مما یعني أنھم یشعرون بالملل ویجعلھم أكثر عرضة للتأثر بالأر•
الكاذب للدوبامین الذي یولده تعاطي المخدرات

دیھمنظام المكافأة في الدماغ متطور كثیراً لدى المراھقین على عكس قشرة الفص الجبھي التي لم یكتمل نموھا بعد ل•
أفعالھم/یمیلون للمجازفة على الأرجح ولا یأبھون إلا للجانب الأیجابي من قراراتھم•
.یخلق الدوبامین إحساساً بالھدوء والسیطرة•
.  میلینالتشذیب، تشكیل روابط جدیدة بین الخلایا العصبیة ومادة ال. حدوث تغییرات كبیرة في الدماغ خلال ھذا الوقت•

Siegel, Dan, Brainstorm, 2014المعھد الوطني لمكافحة تعاطي المخدرات و : المصدر



ما ھي المواد الأفیونیة؟



ما ھي المواد الأفیونیة؟

یونیة المواد الأفیونیة ھي مصطلح یسُتخدم للإشارة الى مجموعة العقاقیر الأف
.بأكملھا بما في ذلك المواد الطبیعیة، والمصنعّة وشبھ المصنعّة

لات المواد الأفیونیة ترتبط ھذه العقاقیر بعلاقة كیمیائیة فیما بینھا وتتفاعل مع مستقب
.في الخلایا العصبیة في الجسم والدماغ

:تشمل العقاقیر التي تحتوي على المواد الأفیونیة ما یلي
                         الھیروین

بوبرینورفین

كودین

الفینتانیل

ھیدروكودون

اسیتامینوفین + اوكسیكودون  = بیركوسیت

ھیدرومورفون

میبیریدین

میثادون

المورفین

 أوكسیكودون

.ینمن البنزودیازیبعلى أنھ مادة أفیونیة في حین ھو في الواقع") زاناكس("عادةً ما یتم الخلط بین ألبرازولام: ملاحظة opioidtaskforcewc.org: المصدر



.تسبب المواد الأفیونیة الإدمان بشدة●

ومیاً المواد الأفیونیة ھي مسكنات الآلآم ضروریة تسُتخدم ی●
.لمساعدة الأشخاص على التحكم بالألم

.لشارعكما یمكن أن تكون المواد الأفیونیة مخدرات تبُاع في ا●

دة من المواد الأفیونیة ھي المسؤولة عن غالبیة الجرعات الزائ●
.المخدرات في عموم البلاد وفي ولایة فرجینیا

باء وقد یمكن إساءة أستخدام المواد الأفیونیة التي یصفھا الأط●
)مثل الإصابات الریاضیة، الخ(تؤدي الى الإدمان 

.ةیمكن لأي شخص أن یصبح مدمناً على المواد الأفیونی●

ماھي المواد الأفیونیة؟
عة ھي نوع من العقاقیر التي قد تكون مشرو•

أو غیر ) مسكنات الآلآم بوصفة طبیة(
)الھیروین(مشروعة 

د بمستقبلات الموا"ترتبط ھذه العقاقیر •
جسم في الخلایا العصبیة في ال" الأفیونیة
والدماغ

وھذا بدوره یؤدي الى منع الجسم من إرسال •
إشارات الألم الى الدماغ

ة مدمناً یمكن أن یصبح مستخدم المواد الأفیونی•
شوةعلیھا أیضاً نظراً لخلقھا الشعور بالن

یمكن أن یؤدي تعاطي المواد الأفیونیة الى•
أخذ جرعات زائدة منھا وبالتالي الموت

)یتبع(ما ھي المواد الأفیونیة؟

NIDA, CDC, VHD, SAMHSA



الآثار الجانبیة لإستخدام المواد الأفیونیة

زیادة الحساسیة للألم●

القلق والأكتئاب●

تباطؤ التنفس●

الإمساك الشدید●

صعوبة التبول●

نقص المناعة●

فشل عضوي●

الدماغ
یقوم مركز المتعة بخفض

مستویات الدوبامین 
والتوقف عن إنشاء 

ة مستقبلات مواد افیونی
جدیدة

الرأس
القلق والصداع

الرئتین
صعوبة في 

التنفس

المثانة
صعوبة التبول

الأمعاء
م تباطؤ عملیة الھض

والإمساك

الجلد
جلد متندِّ 

ح بالعرق وطف
جلدي

مصدر 
:  الصورة
SAPبرنامج 

في مدارس 
FCPSNIDA, CDC  



كیف یبدو تناول جرعة زائدة من المواد الأفیونیة؟

أزرقاق الشفاه والأظافر

بطئ التنفس أو أنعدامھ
ثوانٍ ھو أمر طبیعي5التنفس كل 

إصدار أصوات
الأختناق، صوت الغرغرة أو الشخیر

عدم الإستجابة
عدم القدرة على الحركة ولایمكن إیقاظھ

جلد بارد او متندِّ بالعرق حدقات عیون متضیقة جداً 

kingcounty.gov: المصدر

معرفة العلامات





ما الذي یمكن للوالدین القیام بھ؟



العلامات والأعراض في المنزل

تجنب التواصل أو الحوار•
ظھور أصدقاء جدد لا یعرفھم الأھل•
زیادة التقلبات المزاجیة، وسرعة الأنفعال، ونوبات الغضب•
تغیرات في أنماط الأكل والنوم•
فقدان المال أو الوصفات الطبیة•
تغیرات في المظھر الجسدي•
فقدان الرغبة في ممارسة الھوایات أو الألعاب الریاضیة•
)نخصوصاً عند السؤال عن معلومات تتعلق بأشخاص ووقائع وأماك(الكذب •
محادثات سریة مع أصدقاء•

NIDA, SAMHSA CDC: ر



العلامات والأعراض في المنزل

)فصول دراسیة أو أیام كاملة(التغیب عن المدرسة •
الفصل المؤقت من المدرسة•
الحصول على درجات رسوب•
التقاعس في العمل الصفي•
الإفتقار الى الدافع، اللامبالاة•
الإفراط في النوم في الفصل الدراسي•

)خصوصاً بعد فترة الغداء(
تحدي القواعد، ومشاكل أنضباطیة مستمرة•
الغش•
السرقة•
التحدث بحریة عن تعاطي المخدرات•
تغیرّ في السلوكیات المتقلبة بشكل یومي•

NIDA, SAMHSA CDC: المصدر



الحدیث مع المراھق حول موضوع المخدرات

.المحبةالتواصل مع المراھق من باب •

.التعاطيسببتحدث معھ حول •

قواعد الأسرة تحدث معھ بشكل واضح عن •
.بشأن أبنائھا المراھقینوتوقعاتھا

.أنشطة أیجابیةشجعھم على المشاركة في •

أو الى أي شكل الوصول الى العلاجساعدھم في •
.أخر من أشكال المساعدة

.مثالاً یقُتدى بھحاول أن تكون•





مقدمي الرعایة/مراقبة الوالدین●

توقعاتھا بشأن تعاطي المواد المسببة للإدمان/التحدث مع أبنائكم حول مواضیع المخدرات وقواعد الأسرة●

الھوایات/الأندیة/الأنشطة/تشجیع المراھقین على المشاركة في الألعاب الریاضیة●

.حاول أن تكون مثالاً یقُتدى بھ●

الصحة العائلة من الصدمات، والحزن، ومسائل الأدمان في العائلة، والمخاوف المتعلقة ب/السعي للحصول على علاج للطالب●
.العقلیة ، وما إلى ذلك

.العنایة بالصحة من الناحیة البدنیة والعاطفیة والعقلیة●

إستراتیجیات الوقایة



إستراتیجیات الوقایة
اللازمة، تحدث مع الطبیب حول موضوع التحكم بالألم وتجنب تناول المواد الأفیونیة غیر•

.أطلب بدائل

.طبیبلا تأخذ أبداً المواد الأفیونیة بكمیات أكبر أو أكثر من تلك الموصوفة من قبل ال•

.لا تقم أبداً ببیع أو مشاركة المواد الأفیونیة الموصوفة من قبل الطبیب•

راقب أستخدام الطالب للأدویة التي تستلزم وصفة طبیة•

ئعة التخلص من الأدویة ووضع الوصفات الطبیة في مكان مقفل، وغیرھا من المواد الشا•
د المسببة أتصل بمختصي الوقایة من تعاطي الموا(المسببة للأدمان، والمشروبات الكحولیة 

و زیارة لطلب صنادیق آمنة بقفل لحفظ الأدویة وعدةّ خاصة للتخلص منھا أSAPSللإدمان 
CSB :http://bit.ly/med-lock-boxأحد مكاتب مجلس تقدیم الخدمات المجتمیعة 

وھو ! CSBبرعایة مجلس تقدیم الخدمات المجتمعیة REVIVEشارك في برنامج •
فیونیة برنامج تدریبي حول كیفیة التعرف على حالات أخذ جرعة زائدة من المواد الأ

وعكس مفعولھا 

للحصول على المزید من المعلوماتwww.KnowRX.orgیرجى زیارة الرابط 

أمسح رمز 
الإستجابة 
 QR(السریعة 
code ( للأطلاع

على المزید من 
.المعلومات

http://www.knowrx.org/


!الأنعاش
:تدریب الأفراد على! الأنعاش•

كیفیة التعرف على علامات وأعراض تناول جرعة زائدة من •
المواد الأفیونیة

كیفیة إعطاء تریاق النالوكسون لعكس آثار جرعة زائدة من•
المواد الأفیونیة

ما الذي تفعلھ وما لا تفعلھ عند الإستجابة لھكذا موقف •

زمات یستلم كل مشارك حافظة مجانیة تحتوي على جمیع المستل•
.اللازمة لإعطاء تریاق النالوكسون

یرفاكسیتوفر تریاق النالوكسون مجاناً للمقیمین في مقاطعة ف•

تتوفر ھذه الدورة التدریبیة باللغة الأسبانیة•

یة تتوفر المزید من المعلومات ومواعید الدورات التدریب•
http://bit.ly/revive-csb:القادمة على الرابط

أمسح رمز 
الإستجابة 
 QR(السریعة 
code ( للأطلاع

على المزید من 
.المعلومات

http://bit.ly/revive-csb


خدمات التدخل المبكر والعلاج



)SAP(خدمات برنامج الوقایة من تعاطي المواد المسببة للإدمان 
:الخدمات

تثقیف وتوعیة جمیع الطلاب والعوائل وأفراد الكادر المدرسي والمجتمع: 1المستوى ★
عروض توضیحیة عن الوقایة/دروس■

بشكل مباشر، ندوة عبر الإنترنت، نشرة صوتیة، وسائل التواصل الأجتماعي، فصول دراسیة، ندوات مجتمعیة●
الطلاب، أولیاء الأمور، المعلمین، أفراد المجتمع●

التوعیة المجتمعیة■
حملات ومبادرات والرسائل عبر وسائل التواصل الأجتماعي حول الوقایة■

:خدمات إستشاریة فردیة وجماعیة/خدمات تدخل: 2المستوى ★
الإحالة■

إجراء انضباطي وغیر أنضباطي●
عرض موجز، التثقیف، الأرشاد■

العائلة للحصول على موارد خارجیة/إحالة الطالب: 3المستوى ★
)مستوى أعلى من الرعایة(○

وغیرھا من المؤسساتCSBالشراكة مع مجلس تقدیم الخدمات المجتمعیة ■

المجتمعیة والخاصة ومراكز العلاج

https://bit.ly/3tG5Mw0
ە۴ ە۴��� ��۵��

https://bit.ly/3tG5Mw0


فولس شیرش-في منطقة فیرفاكس) CSB(مجلس تقدیم الخدمات المجتمعیة 

عیادة خارجیة•
علاج فردي•
علاج عائلي•
علاج جماعي•

مكوث جزئي في المستشفى/علاج نھاري•
التخلص من السموم/ دخول مستشفى/ إقامة داخلیة•
مفھوم مألوف لبیئة تعلیمیة مع أقل حد من القیود•

أمسح رمز 
الإستجابة 
 QR(السریعة 
code ( للأطلاع

على المزید من 
.المعلومات

https://bit.ly/3LxqofK

https://bit.ly/3LxqofK


تقدیم الدعم للطالب أثناء العلاج
عندما یكون الطالب في المدرسة وفي طور العلاج

إیجاد أماكن آمنة في المدرسة•
المشاركة في أنشطة لا تنطوي على تعاطي مخدرات•
البقاء على تواصل مع الوالدین•

الطلاب العائدین بعد دخولھم المستشفى، أو الإقامة في مؤسسة للعلاج أو العلاج النھاري
ینبغي على الجھة المقدمة للعلاج وضع خطة بعد خروج الطالب منھا لغرض دعمھ بعد عودتھ الى•

المدرسة
أو الباحث SAPتواصل مع أحد مختصي برنامج الوقایة من تعاطي المواد المسببة للأدمان •

ناء الأجتماعي في المدرسة قبل خروج الطالب من برنامج علاجي معین وذلك لضمان سد الثغرات أث
تقدیم الخدمات

فولس شیرش-في منطقة فیرفاكسCSBمجلس 



أنشطة صحیة للأطفال
إیجاد المتعة والبرامج الآمنة



فوائد البرامج الترفیھیة

السلامة•
المتعة•
أنشطة صحیة•
الدعم الأكادیمي•
التنمیة الأجتماعیة العاطفیة•
العلاقات الأیجابیة•
نماذج یحُتذى بھا•



الحي السكني والخدمات المجتمعیة

برامج صیفیةبعد المدرسةالمواقعالمراحل الدراسیةالبرنامج

+SACCK-6100مركز 

K-12المراكز المجتمعیة
9
مواقع أخرى 3فتح (

 ً !)قریبا

1212-7مراكز للمراھقین

K-1214المراكز المھنیة

خدمات الإستجمام 
K-1210العلاجي



برامج أخرى

برامج ما بعد المدرسة للمدارس المتوسطة•
”Parktakes“برامج ھیئة المتنزھات عبر مجلة •
البرامج الریاضیة في المجتمع•
برامج ما بعد المدرسة في المجتمع•



الخدمات/التواصل مع الموارد



CSBمجلس تقدیم الخدمات المجتمیعة 
.على الفور911إذا كانت مسألة حیاة أو موت، أتصل بالرقم 

متوفرة ھذه الخدمات للأشخاص الذین یعانون من مرض عقلي، أضطراب -) 24/7(فولس شیرش /في منطقة فیرفاكسCSBخدمات الطوارئ لمجلس 
أو إعاقة في النمو تتطلب المساعدة الفوریة/تعاطي المواد المسببة للإدمان، و

703-573-5679https://bit.ly/CSB247

–مركز إدخال المرضى والإحالة التابع لمجلس  CSBلأفیونیة في تتوفر خدمات التقییم والإحالة للشباب والبالغین والنساء الحوامل بما في ذلك العلاج بالمواد ا
المركز ذاتھ

703-393-8500https://bit.ly/CSBentry

وھو برنامج یعتمد على الإقامة لمدة قصیرة في مؤسسة لغرض مساعدة -)24/7(على مدى CSBمركز علاج الأدمان في مقاطعة فیرفاكس التابع لمجلس 
7000https://bit.ly/CSBdetox-502-703أو المشروبات الكحولیة /البالغین على التخلص بأمان من السموم المتخلفة من تعاطي المخدرات و

CR2 (24/7) -أو من جراء/یقدم الإستجابة السریعة للأطفال والشباب والبالغین الذین یمرون بأزمة تتعلق بالصحة العقلیة و
.7390www-364-572.تعاطي المواد المسببة للإدمان cr2crisis.com

REACH (24/7) -المساعدة في تحقیق حالة الأستقرار في الأزمات للأشخاص الذین لدیھم إعاقة في النمو.
855-897-8278https://bit.ly/3Lc6YwX

التعرف على كیفیة ملاحظة الجرعات الزائدة من المواد الأفیونیة وعكس مفعولھا-! CSBبرنامج الأنعاش التابع لمجلس 
http://bit.ly/revive-csb

عدّة خاصة لإتلافھا/طلب صندوق آمن بقفل لحفظ الأدویة-الإتلاف الآمن للأدویة /التخزین
http://bit.ly/med-lock-box

أمسح رمز 
الإستجابة 
 QR(السریعة 
code ( للأطلاع

على المزید من 
.المعلومات

https://bit.ly/CSB247
https://bit.ly/CSBentry
https://bit.ly/CSBdetox
http://www.cr2crisis.com/
https://bit.ly/3Lc6YwX
http://bit.ly/revive-csb
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fbit.ly%2Fmed-lock-box&data=04%7C01%7CEllen.Volo%40fairfaxcounty.gov%7C72dd2f5fd66540b1d04e08da0dba5dbf%7Ca26156cb5d6f41729d7d934eb0a7b275%7C0%7C0%7C637837391334006920%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=ezNRKiq5Ndvk5R7HCeGTi4y%2FEq7N%2FnHuf%2FLkz4%2BhIDo%3D&reserved=0


1-800-273-8255:الخط الوطني لمنع حالات الأنتحار

1أضغط الرقم –المحاربین القدامى

1-800-628-9454: باللغة الأسبانیة•

•suicidepreventionlifeline.org

741741برسالة نصیة على الرقم HOMEأرسل كلمة :خط الرسائل النصیة في حال وقوع أزمة

.نتیستلم ھذه الرسالة أحد الأشخاص المتدربین على تقدیم الإستشارات في حالة الأزمات ویجیب علیھا مباشرةً من خلال منصة آمنة عبر الإنتر•

•https://www.crisistextline.org/

PRSأرسل كلمة : خط التبلیغ عبر الرسائل النصیة4077-527-703:رابط التبلیغ عن الأزماتCONNECT 855-11الى الرقم

عن الموارد اكل وتقدیم معلوماتلمشیقدم خدمات التدخل في الأزمات، منع حالات الأنتحار، وتقدیم الدعم للأشخاص من أجل تعزیز الاكتفاء الذاتي من خلال توفیر مھارات حل ا•
.المجتمعیة بحیث یمكن للمتصلین والمراسلین التعامل بشكل أفضل مع الصدمات العاطفیة والأزمات الشخصیة والعائلیة

•https://prsinc.org/crisislink/

https://suicidepreventionlifeline.org/
https://www.crisistextline.org/
https://prsinc.org/crisislink/


FCPSفي مدارس SAPSالمختصین في 
درسة الوصي الشرعي الأتصال بالمكتب الرئیسي في م/یمكن لولي أمر الطالب❖

یة من الطالب أو الطلب من المستشار المدرسي أیصالھ الى المختص في مجال الوقا
.المخصص لتلك المدرسةSAPتعاطي المواد المسببة للأدمان 

أو

https://bit.ly/3tG5Mw0:الأتصال بمكتب سلامة وصحة الطلاب❖
571-423-4270

:SAPمعلومات إضافیة بشأن برنامج 

FCPSموارد مدارس ❖
ATOD, SSAW, Vaping: كلمات البحث➢

https://bit.ly/3tG5Mw0


موارد إضافیة
بة برامج الوقایة حول مواضیع مثل تعاطي المواد المسببة للإدمان والأسالیب الفعالة في تری:NCSبرنامج الوقایة في مراكز الأحیاء السكنیة والخدمات المجتمعیة 

ncs-prevention@fairfaxcounty.gov: المؤسسات، البرید الألكتروني/الأبناء المتوفرة عند طلبھا من قبل المدارس

یقدم موارد المعلومات لأولیاء الأمور لتعلیم أطفالھم حول موضوع الصحة العقلیة ومھارات التكیفّ والتأقلم : معھد رعایة الصحة العقلیة للأطفال 
https://childmind.org

دورة تدریبیة بشھادة للبالغین الذین یعملون مع فئة الشباب : الأسعافات الأولیة للصحة العقلیة للشباب
https://bit.ly/3tEp1pF

وھي مؤسسة غیر ربحیة محلیة تقدم خدمات الوقایة من تعاطي المواد المسببة للإدمان على نطاق واسع :Chris Atwoodمؤسسة 
https://www.thecaf.org/

افات، تقدم العدید من البرامج بما في ذلك خدمات الصحة العقلیة للشباب وخدمات الصحة العقلیة متعددة الثق:)NVFS(الخدمات العائلیة في منطقة شمال فرجینیا
أو المستشار التربوي أو وسیط FCPSمن خلال التواصل مع الباحث الأجتماعي في مدرسة الطالب ضمن مدارس NVFSحیث یمكن الوصول الى خدمات 

الھاتف على/العائلة أو من خلال الموقع الرسمي
www.nvfs.org

https://bit.ly/36OAha0یقدم معلومات حول تشخیص الإحتیاجات الصحیة السلوكیة وإیجاد الرعایة : العقول الصحیة في مقاطعة فیرفاكس

الجھود المبذولة على صعید المقاطعة للتصدي لوباء المواد الأفیونیة  :فریق عمل الوقایة من تعاطي المواد المسببة للإدمان في مقاطعة فیرفاكس
https://bit.ly/3JJ18Th

https://childmind.org/
https://bit.ly/3tEp1pF
https://www.thecaf.org/
http://www.nvfs.org/
https://bit.ly/36OAha0
https://bit.ly/3JJ18Th
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