
 

 
 

      

            
                      

                 
  

                       
        

           
        
       
    
   
       
     
             
         
    

 
              

                        
                          

      
 

                         
    

                    
 

        
   

            
      

               
 

             
             
      

                        
                      

                       
               

                                 
                       

      

                         
              

                 
 

            

     

            

 

 

•~ FairfaxCounty 
~ PUBLIC SCHOOLS 
~~ ENGAGE • INSPIRE • THRIVE 

URDU 

 مراف اک یروظنم یک چناج یک تحص ےس فرط یک تسرپرس /نیدلاو

اک چناج یک تحص قلعتم ےسCOVID-19ہنازور ںیم ہک ںوہ اترک قافتاےس تاب ساںیم ،ےئیلےک ےنھکر ظوفحم ،وک ناکراےک ےلمع رواںوچب ےنپا
 COVID-19ںمی سارواارہرکںہینسوسحماھچاایرامبیہچبارمی رگاروااگںورکچانجلمکمیکتحصیکےچبےاپن ،ےوئہےرتکلامعستاہمالناوس
وگلارپےچبرہےکرمعیلاوےناجلوکسادوجومںیمرگھ ےریمهدہامع ہی۔اگںوجھیبںہینلوکساےساںمی وتںگئی یائپتاملاعیھبیوئکیلتجیلتمےس
۔ےہ اوتہ

روااگںورکچانجیکےچبرہےکرمعیلاوےانجلوکسادوجومںمی رھگےاپن ہانزورںمی ،ےلہپےسےجنھیبلوکساہکںوہارتکقافات ےستابساںمی
:اگ ںوھکر رپ رھگ ےسا ںیم تروص یک ےنوہ تملاع یھب یئوک لیذ جرد

)ےہ اتوہ هدایز ےس سا ای100.4Fراخب /ترارح ہجرد رگا( وہ یہر گل یدرس ای /روا راخب سےا
 وہ ہن ےس ہلئسم روا یسک ےک تحص قلعت اک سج یسناھک یسیا

 )انکتھ هدایز ےس لوعم(م نکتھ
 اہنبایاونہدبن اککان

 ردردس
وہ گلاہن ہلئسم روایسک ےک تحص قلعت اک سج درد ںیم ےلگ
وہ ہن ےس ہلئسم روایسک ےک تحص قلعت اک سج انگل یدرس
ےئاج وہ ےس ہجو یک شزرو ینامسج ےسیج یمرگرس صوصخم یسک وج ای وہ ہن ےس ہلئسم روایسک ےک تحص قلعت اک سج درد ںیم ںوڻھپ
 اانھکہناانھکےسکھیڻایاگنلہنکوھب،یمکںیمسحیکےنھگنوسرواےقئاذ
یڻلاای یلتم ،تسد ،درد ںیم ٹیپ

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

ںیم تلااوس ےک چناج یک تحص قلعتم ےس COVID-19 بق،امط ےک ئطارشیک) CDC( زکارم ےک وباق روا ؤاچب ےس یرامیب ہک ںوہ هاگآ ےس تاب سا ںیم
 ےترک یٹڈ پا تلااوس ےک چناج یک حتص بق،امط ےک ترورض ) FCPS(زلوکساکلپب یؤنڻاکسکفیرفیئ رواےہیکتسوہعقاویلدیتب ،ھاتسھاتسےکتقو

تقوساوکےچبےاپن ںمی وتںہی یوتہراہظتاملاع ئیوک کی COVID-19ےسںمی ناںمی ےچبےرمی رگاہکںوہارتکقافات ےستابساںمی۔ےگںرہی
:کتبجاگںوجھیبںہینساپولوکساکت

لوکساکتتقوساوکےچبےاپن ںمی وتںہی یوتہراہظتاملاعیوئکیک COVID-19ےسںمی ناںمی ےچبےرمی رگاہکںوہارتکقافات ےستابساںمی
 :کتبجاگںوجھیبںہینیساپو

o اک ےچب ےریم کت بج COVID-19 ےکساجساپولوکساهوہکیاتجوہںہینلابقساتحصیکسارھپایااتجآںہینیفمن ٹسڻی اک
 یا
 هولاع ےک COVID-19تاملاع ہی ہک ےئاج ایک شیپ توبث اک تاب سا رواےئاج یک چناج یک ےچب ےریم ےس فرط یک رڻکاڈ یسک
 ای ںیہ ےس ہجو روا یسک
 ہن راخب کت ےھنڻگ 24ریغب ےک یئاود یک ےنرک متخ راخب )2 روا دعب ند 10مک زا مک ےس ےنوہ عورش تاملاع )1:ںہی تسرد مامت

۔ںیم تروص یک ےنوہ رتہب تاملاع )3 روا ھےڑچ

o 

o 

ںوجھیبںہینلوکساکتےونہےروپتاراعمی لذی جردوکےچبےاپن ںمی وتےہااتجوہ COVID-19 وک ےچب ےریم رگا ہک ںوہ اترک قافتا ےس تاب سا ںیم
 :اگ

 روا ےہ اکچ رزگ ہصرع اک ند 10 مک زا مک دعب ےک ےنوہ رہاظ تاملاع ہبترم یلہپ
 روا اھڑچںہینراخبےسےھنڻگ 24 رغیبےک) Tylenol, Ibuprofen:رپ روط ےک لاثم( یئاود یک راخب وک ےچب ےریم

o 
o 
o ںہی یرہ وہرہتبتاملاعیکےچبےرمی 

 ےکچناجیکےجبےاپن ںمی ،اگی اجھیبرھگےسہجویکیرامبی وکےجبےرمی یھببج،نارودےکندےکلوکساہکںوہارتکقااتف ےستابساںمی
۔اگںورکلمکممرافاکیروظمن یکےجنھیبساپوںمی رکیئ ڈلائچ/لوکساروااگںؤاجرکےلساپےکرکڻاڈےسا،ےلیئ

ارتکقافات ےستابساںمی وتےہاآت ںمی قلعتھاتسےکدرفیسکےسای ہچبارمی ایےہااتجوہلامبت ںمی COVID-19 درف یئوک ےس ںیم ےنارگھ ےریم راگ
۔اگ ںوھکر پر ھرگ کت ند 14،وک ےچب ےنپاںیم دعب ےک ےنآںیم قلعت ھتاس ےک درف ےسیایسک ےک ےنارھگ ہک ںوہ

 ںمی قلعت،کتٹمن 3 ،ےلیئ ےکٹمن 15 ،رپروطےکلامث(ےہاگی اکی لماشامناسرپروطیدارانف ںمی تدمیکےھنڻگ 24 ہکےہدارمےسےآن ںمی قلع*ت
 ساےلہپندودےسےآن ٹسڻی تمثب ایےلہپندودےسےونہرامبی وتںوئیہںہینراہظتاملاعیھبیھکب ںمی سارگا،درفراکشاک COVID-19).ارہن

۔ںہی ےکتسنببسب اکےلانیھپ،وکیرامیب

ای/روااگںؤاجرکےل،ےلیئ ےکچانجساپےکرکڻاڈ،وکدرفساںمی وتںہی یوتہراہظتاملاعیھبیوئکلاابجردںمی درفیھبیسکےکےانرھگےرمی رگا
 14ےکےنآںیمقلعتےسدرفیھبیسکےسیاےکےانرھگوتےہااتجآتمثب ٹسڻی اک COVID-19اکدرفسارگا۔اگںاؤروکٹسیڻاک COVID-19 اک سا

۔ےہااتجآتمثب سڻی اکےچبےرمی رگا،قابطمےکتحاضولاابجردایاگںوھکررپرھگ،وکےچبےاپن ںمی کتدعبںودن

 :شائدپی خریات :ماناکےچب

ت:سپرسر ه/دلاوایدلاو

 :خیرات طختسد کے تسرپرس ای هدلاو /دلوا
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