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FARSI 

 یرگلابرغ ماجنا یارب تسرپرس/یلو ھمنا قتفاوم
 تملاس یرگلابرغ تلااؤس زا هدافتسا اب ار مدنزرف تملاس یرگلابرغ زور رھ ھک منک یم دھعت نم ،نانکراک و نادنزرف زا تظفاحم یارب

COVID-19 مئلاع اب هارمھ یشوخان اسسحا و تسا رامیب یتقو ار مدنزرف و مھد ماجنا COVID ھیلک دروم رد دھعت نیا .متسرفن ھسردم ھب دراد 
 د.نکیمقدصینسرھردنزاومآشندا

 رد ار مدنزرف منک یم تقفاوم و منک ھنیاعم ھسردم ھب نداتسرف زا لبق زور رھ لزنم رد دنتسھ ھسردم نس ھک ار منادنزرف ھیلک منک یم تقفاوم نم
:رگامراد ھنگ ھنخا

 )رلاتابایھرجد 100.4F بت /امد تروص رد( دراد زرل ای / و بت اسسحا •
 دشابن یتملاس رگید طیارش زا یشان ھک دیدج ھفرس •
 )لومعم دح زا یشب( طرفم یگتسخ اسسحا •
 یبین شزریآب ای یبین یگتفرگ •
 ردردس •
 دشابن یتملاس رگید طیارش زا یشان ھک دیدج درد ولگ •
 دشابن یتملاس رگید طیارش زا یشان ھک دیدج زرل اسسحا •
 زشرو دننام صاخ تیلاعف کی زا یشان ای دشابن یتملاس رگید طیارش زا یشان ھک ینلاضع درد •
 بسامنانھذیغتاییدجد یایھشتامک،ددیجیایویباییایشچسحندادتسدزا •
 غارفتسا ،عوھت ،لاھسا ،مکش درد •

دکن رغییت)CDC( ضارام لرتنک و یریگشیپ زرکم تاامزلا اب قباطم نامز تشذگ اب تسا نکمم COVID-19 یرگلابرغ تلااؤس ھک متسھ هاگآ نم
 نم ھب ار مزلا رییغت ھنوگرھ FCPS د.رک دھاوخ زور ھب تامازلا اب قباطم ار تملاس یرگلابرغ تلااؤس )FCPS( یتناک کسفریف یتلود رسادم و 
 .مھد ھمادا یلعف طیارش اسسا رب ار ھنازور یرگلابرغ ھک منک یم تقفاوم نم و درک دھاوخ غلابا

 :ھک ینامز ات متسرفن ھسردم ھب ار وا مدنزرف رد COVID-19 مئلاع هدھاشم تروص رد منک یم تقفاوم نم
o تست ھنتیج COVID-19 ای دشاب تملاس ھسردم ھب تشگزاب یارب یفاک هزادنا ھب ھکنیا ای و دشاب یفنم مدنزرف 
o زا ریغ ار مئلاع نیا لیلد و هدرک ھنیامع ار مدزنرف یشتادھب تامدخ لوسئم کی COVID-19 ای تاس هاددصیخشت 
o و تعاس 24 تدم ھب بت دض یاھوراد زا هدافتسا مدع )2 و ھتشگذ مئلاع عورش زا زور 10 لقادح )1:رداد تقیقح رداوم مامت 

 .مئلاع ندش رتھب ای ندش فرطرب )3

 :ات متسرفن ھسردم ھب ار وا ،دش لاتبم ای و دش هداد صیخشت COVID-19 وسریو ھب لاتبم مدنزرف رگا منک یم تقفاوم نم
o و مدنزرف رد مئلاع نیلوا هدھاشم زا دعب زور 10 قلادح 

و تعاس 24 تمدب) Tylenol, Ibuprofen:داننم یایھوراد( درادن بت وراد فمصر نودب مدنرزف o 
o تسایدوھببلاحردمدزنرفمعلائ 

 زوجم لیمکت و یبایزرا یارب ار مدنزرف ، دوش هداتسرف لزنم ھب ھسردم تاعاس لوط رد یرامیب لیلد ھب مدنزرف ھک راب رھ منک یم تقفاوم نم
 م.ربب کشزپ دزن ،کدوک زا تبقارم زکرم / ھسردم ھب تشگزاب

 یم تقفاوم ،تسا ھتفرگ رارق سوریو نیا ضرعم رد مدنزرف ای تسا هدش لاتبم ای هدش هداد صیخشت COVID-19 سوریو ھب هداوناخ زا یوضع رگا
 .مرادھگن لزنم رد ،هداوناخ رد لاتبم درف اب اسمت نیرخآ زا دعب زور 14 تدم ھب ار مدنزرف منک

 قھیقد 5 تمد بھ ارب سھ ،لاثم یارب( دکن ادیپ لخادت مھبا تعسا 24 تدم ھب دارفا )ینیب و ناھد( یسفنت تاحشرت ینعی نتفگر ارقر ضرعم در*
 زگرھ رگا ، تبثم تست ھجیتن زا لبق زور 2 ای ، ندش رامیب زا لبق زور 2 از COVID-19 ھبلاتمب درف .)ھققید 15ًاعوممج ،تاحشرتلخادت
 .دوش یم بوسحم یرسم ، شداب ھتشاند یئملاع

 ای تشادھب بقارم کی دزن COVID-19 تست یارب ای و ھنیاعم ماجنا یارب ار صخش نآ نم ، دوش لاتبم قوف مئلاع ھب نم هداوناخ رد یسک رگا
 زا دعب زور 14 تدم ھب ار مدنزرف نم ،دشاب هدش لاتبم COVID-19 ھب ای و دشاب ھتشاد تبثم تست ھجیتن مدنزرف ای و روکذم درف رگا .مرب یم کشزپ
 .مراد یم هاگن لزنم رد لاتبم درف اب اسمت ای و وسریو ضرعم رد نتفرگ رارق

 :دلوت خریات :کدوک مان

 :تسرپرس /لیو امن

 :خیرات :تسپررس/یلو ءامضا

LS-Health-COVID19 Parent Guardian Agreement 10.28.20 ظرن یددجت 
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