
          

  
    

        

   

     

     

  
    

  
   

   
     

      
           

     
     

   

      

    

          
        

 
    

 
    
         

  

           
     

         
    

   

   

     
     

  

          
 

    

  
   
  
   
      
   
     
    
   

  

  

 VIETNAMESE 

Giáo Dục Đặc Biệt & Tuổi Trưởng Thành 
“Tuổi Trưởng Thành” là gì? 

Ở Khối Thịnh Vượng Chung Virginia, một học sinh đạt đến tuổi trưởng thành vào sinh nhật thứ mười tám (18) của mình và được 

• coi là một người lớn dưới mắt luật pháp 

• theo luật định có khả năng bỏ phiếu 

• có khả năng ký tên các hợp đồng ràng buộc 

Trong hầu hết các trường hợp, khi một người đạt đến tuổi trưởng thành, các quyền hạn liên hệ tới giáo dục đặc biệt được hệ trường 
cung cấp được chuyển giao từ phụ huynh hay giám hộ cho học sinh. 

FAQs về Tuổi Trưởng Thành 
(Câu Hỏi Thường Được Nêu Ra (FAQs)) 

Nếu tôi là một học sinh đang hưởng các dịch vụ giáo dục đặc biệt tại Hệ Trường Công Quận Fairfax (FCPS), tại sao việc 
“chuyển giao các quyền hạn” lại là quan trọng? 

Ít nhất một năm trước sinh nhật thứ 18 của em, luật pháp đòi hỏi FCPS phải báo cho em và các phụ huynh hay giám hộ của em biết 
việc chuyển giao quyền hạn này sẽ được xảy ra. Vào sinh nhật thứ 18 em được theo luật định coi là người lớn. Kể từ đó em có trách 
nhiệm tự bênh vực quyền lợi cho mình và tự lấy các quyết định cho mình liên quan đến chương trình giáo dục của em. Em có thể tiếp 
tục dựa vào phụ huynh hay giám hộ để được hướng dẫn. Các giáo viên và ban giám hiệu trường cũng sẵn sàng cung cấp tư vấn và 
yểm trợ thêm khi em cần hay yêu cầu. 

Có những thay đổi gì xảy ra khi tôi đạt đến tuổi trưởng thành? 

Những thay đổi xảy ra khi em đạt đến tuổi trưởng thành bao gồm những việc như sau: 

• tất cả mọi thông báo đòi hỏi phải được cung cấp cho cả em và phụ huynh hay giám hộ của em 
• tất cả các quyền hạn cấp cho các phụ huynh hay giám hộ sẽ được chuyển giao cho em và FCPS phải báo cho cả hai bên biết 

việc chuyển giao các quyền hạn 
• em có quyền tham gia trong việc lấy quyết định về chương trình giáo dục cá nhân (individualized education program (IEP)) của 

mình 
• em có quyền ký tên văn kiện IEP của mình 
• em giữ vai trò chính trong việc tự bênh vực cho mình và lãnh trách nhiệm trong việc lấy những chọn lựa giáo dục tốt 

Tại sao văn kiện IEP quan trọng đối với tôi? 

Đây là văn kiện IEP của em. Đây là một văn kiện pháp lý đề cương các dịch vụ em có quyền nhận hưởng như là một học sinh có một 
khiếm tật. Văn kiện IEP mô tả mức thành tích học tập hiện nay của em, bao gồm các mục đích và mục tiêu cá nhân, cung cấp chi tiết 
về việc tham dự của em trong những thẩm định của tiểu bang và FCPS và mô tả các chi tiết khác về chương trình giáo dục của mình. 
Văn kiện IEP là một tài liệu được soạn ra nhằm đảm bảo sự truyền đạt giữa các phụ huynh, giáo viên, chuyên viên khác của trường, 
và em, là học sinh. 

Tại sao tôi vẫn cần đến một chương trình IEP khi tôi đạt đến tuổi trưởng thành? 

Đạo Luật về Giáo Dục dành cho các Cá Nhân có Khiếm Tật (Individuals with Disabilities Education Act (IDEA)) đòi hỏi những học sinh 
nào nhận hưởng các dịch vụ giáo dục đặc biệt trong khung cảnh - trường công phải có một chương trình IEP. Tài liệu này được viết ra 
đặc biệt nhằm đáp ứng những nhu cầu học tập của em. 

Khi tôi dự buổi họp toán IEP của tôi hay lấy các quyết định về chương trình IEP của tôi, những điều gì liên quan đến tôi cần 
phải được cân nhắc? 

Em và các thành viên của toán phụ trách cần phải cân nhắc những điều sau đây: 

• ưu điểm 
• sở thích 
• lãnh vực cần được cải tiến 
• phương cách để sửa đổi các lãnh vực cần được cải tiến 
• phong cách và ưu tiên về học tập (làm sao cho em học tốt nhất) 
• tham gia trong giáo dục tổng quát cùng các sinh hoạt ngoại-trình 
• tiện nghi thích ứng đòi hỏi cho những bài tập chỉ định và bài thi 
• mục đích học tập và nghề nghiệp 
• kế hoạch hậu-tốt nghiệp 
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Vai trò của tôi trong buổi họp toán IEP ra sao? 

Điều quan trọng là em là một người tham gia tích cực trong buổi họp của toán phụ trách IEP. Em giữ một vai trò quan trọng trong việc 
lấy các quyết định với hiểu biết-rành mạch liên quan đến chương trình giáo dục của em. Việc này chỉ có thể đạt được khi em làm như 
sau: 

• biết chắc chắn là các thành viên của toán đều hiểu được các mục đích cá nhân của em 
• nhận biết các ưu và khuyết điểm của em 
• thảo luận các kế hoạch của em cho những kinh nghiệm học tập trong tương lai 
• nhận rõ những phương sách cụ thể em thấy là hữu ích khi toan gắng đạt các mục đích của mình 
• cởi mở bày tỏ các sở thích nghề nghiệp của mình và thảo luận xem cách nào có thể đạt được những sở thích đó 
• ghi nhớ là các giáo viên và ban giám hiệu sẽ tiếp tục trợ giúp em 

BẠN ĐÃ SẴN SÀNG CHƯA? 

Nếu cần biết thêm chi tiết liên quan đến tuổi trưởng thành, xin liên lạc với Văn Phòng Theo Đúng Thủ Tục Tố Tụng và Điều Kiện Cần 
Hội Đủ của Hệ Trường Công Fairfax (FCPS) bằng điện thoại tại số 571-423-4470 hay bằng fax tại số 571-423-4037. 

Nếu các phụ huynh hay giám hộ có quan tâm về nhu cầu để tiếp tục lấy các quyết định giáo dục cho các con em, xin tham khảo tập 
sách Đại Diện về Giáo Dục cho Học Sinh Trưởng Thành. 

Quý Vị có những điều gì thắc mắc hay cần những nguồn liệu bổ sung, xin liên lạc với: 

Đại Diện Việc Làm & Chuyển Tiếp (Employment & Transition Representative (ETR)) của trường con em mình 

Trưởng khoa giáo dục đặc biệt của trường con em mình 

Dịch Vụ Nghề Nghiệp và Chuyển Tiếp 
571-423-4150 

Theo Đúng Thủ Tục Tố Tụng và Điều Kiện Cần Hội Đủ 
571-423-4470 

Thư từ có thể đề tên các văn phòng trên tại địa chỉ: 

8270 Willow Oaks Corporate Drive 
Fairfax, Virginia 22031 

Hệ Trường Công Quận Fairfax 
Tiến Sĩ Michelle Reid, Tổng Giám Đốc Học Vụ Hệ Trường Công 

8115 Gatehouse Road 
Falls Church, Virginia 22042 

571-423-1200 
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