Thanh Céng & Mau Giao
Cac Phuwong Sach cua Phu Huynh
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Hé Trwéng Cong Quan Fairfax (FCPS) tin twéng rdng mét chwong trinh mau gido thweng hang mang lai mét nén giao duc dap trng
céac nhu cau, sé thich va mirc phat trién cia tirng dira tré. Chwong Trinh mau gido danh nhiéu co’ hoi dé cho cac tré em quan sat, tim
toi, thiv nghiém, va diéu nghién thé gi¢i chung quanh minh.

FCPS nhan thirc cac phu huynh la nhivng gido vién dau tién ctia cac con em. Ban an phadm nay cung cap nhirng phwong cach cho cac
phu huynh yém trer cac con em nham giip dam bao sw chuyén tiép thanh cong vao mau gido. Cac phu huynh dwoc khuyén khich dé
cac tré em tham gia vao nhitng sinh hoat nay bang ngén ngir néi & nha cia cac em. Pé biét thém chi tiét, xin truy cap

http://www.fcps.edulis/earlychildhood/kindergarten/

Ngoén Ngir No6i . .
Ngon ngl¥ néi la can ban cho moi phwong cach truyén dat, ca vé
néi va viét. Vi con em:
e Xin hdy néi vé nhitng gi quy vi dang lam va nhirng gi cac
em dang lam.
e Hay hat nhirng bai ca va diéu hat ru.

boc
Tré em phat trién nhirng théi quen doc truéc khi cac em nhap
treong. Ban in (nhw, sach, bang tén dwong, dién tho) dwoc gap
s&m trong ddi séng. Khi doc véi con em:
e Hay di dén thw vién hay nha sach cho gi¢ doc truyén.
. Hay ghi xuat cac sach doc tir thw vién.
e Hay dung nhirng sach va hinh khéng c6 chir dé tao thanh
mot cau chuyén.
e Hay dé con em ty minh chon sach doc.
e Hay chi vao cac mét chi va néi vé cac chir nay co y nghia
gi.
e Hay cho con em biét rAing em la mot doc gia.

Viet
Tré em bat diu tim cach viét bang nhiéu phwong cach. Cac
em viét nguéch ngoac va nét vé& nhw-chir in, vé hinh, viét chudi
day méu chir, viét mau chi trong tén minh, viét tr ma cac em
thay, va viét mau chir xtrng hop véi am. Véi con em:
e Hay khuyén khich vé& va viét nhirng 1&i ghi ngén cho gia
dinh va cac ban bé.
e Hay lap cac danh sach.
e Hay tao thanh céc cau chuyén vé& nhirng hinh cac em da
vé.
Toan Hoc
Hiéu biét vé toan hoc dién ra khi tré em dung nhirng vat thé
trong nha. Véi con em:
e Hay phan loai cac vat thé nhu la cac doi vé, but chi
mau, va ngii céc.
e Hay tim nhitng khuén mau (nhw, nhitng soc van trén
a0, canh hoa trén béng hoa).
e Hay s dung va dém cac db vat hay db choi.

LS-ISD-Success in Kindergarten Readiness Document.

e Hay néi vé nhitng ddng xu khac nhau khi quy vi di dén
clra hang.

Khoa hoc )
Khoa hoc doi v&i tré tho la tim toi va kham pha thé gi¢i chung
quanh cac em. V¢&i con em:

e Hay néi vé nhirng dd vat quy vi nhin thay bén ngoai.

e Hay lwom nr]ét va phéan loai la cady, canh que, v,é béng
hoa va néi vé hinh thé, kich c&, va mui ngi thay.

Khoa Hoc Xa Hoéi
Tré em dang bat dau chuyén tir y nghi vé& ban than minh dén
suy nghi vé thé gi6i xung quanh cac em. V&i con em:

e Hay chia sé ngudn st gia dinh. Hay giup con em ké
nhirng cau chuyén gia dinh.

e Nén biét cong ddéng clia minh. Hay néi vé vai trd clia cac
thanh vién céng ddng khi viéng tram ctvu héa, buu dién,
tram canh sat dia phwong, trung tam céng déng, ho boi,
va nhirng ctra hang.

Ky Thuat )
Ky thuat, khi c6 san, cung (rng mét cdng cu khac cho viéc hoc
tap. Véi con em:

e Hay lap thanh s8n sang nhi*ng nhu liéu va &ng dung
pht hop v6i Ira tubi.

e Hay néi vé& nhirng gi em thay trén man hinh.

Phat Trién vé Cam Xuac

Phu huynh cé thé gitp tré em tré nén hiru trach, tw lap, va tw
tin bing cach dat ra cac gi¢i han rd rang va giang giai cac tac
phong thich dang. Véi con em:

e Hay ban luan va nhat quan véi cac quy téc va hau qua.

e Hay giip con em hiéu rang lam 16i 1am la mét phan trong
viéc hoc tap; khuyén khich cac em tiép tuc cb géng thr
lam du la viéc d6 kho khan.

e Hay khuyén khich con em tim ra nhiéu giai phap (nhuw,
“Con c6 thé nghi mét phwong cach khac dé thuc hién
viéc d6 khang?”).

e Hay tham gia vao nhirng chwong trinh trong cong déng
quy vi d& gitp con em tap trai qua mot thdi gian ngén xa


http://www.fcps.edu/is/earlychildhood/kindergarten

quy vi. Hay noi tam biét va doan chéc 1a quy vi sé quay
tré lai.

e Hay tap vé& viéc phat trién tw 1ap bang cach dé cho cac
em mac quan 4o, st dung phong tdm, va rira tay.

Phat Trién Giao Tiép

Phat trién giao tiép bat dau khi tré em twong tac véi thé gioi.
Tré em hoc giao tiép khi cac em dua choi va quan séat cac
ngwoi khac. Véi con em:

e Hay cung tham gia vao tro choi va nhirng sinh hoat ma
khuyén khich viéc chia sé va doi t&i phién.

e Hay khuyén khich con em hoa hop véi cac ngudi khac
va gilip cac em giai quyét van dé khi nhitng kho khan
nay sinh. (nhw, “Cha/Me c6 thé nhin thdy con budn bwc
khi bi &y di d6 choi clia con. Con nghi chiing minh c6
thé giai quyét van dé nay thé nao?”).

Phat Trién Thé Chat
Nhitng co’ hdi hdng ngay dé phat trién mc ting trudng va
phéi hop vé thé chét rat quan trong. Véi con em:

e Hay choi bang cach tap ném, chup, da, lan, dan, hay
dudi theo mot trai banh.

e Hay x4 xau chubi hat, khuy nat, hay éng hat vao nhiing
que chui éng.

e Hay viéng nhirng san choi dia phwong.

Chirc Nang Diéu Hanh Hoat Déng va Tw-Diéu Chinh
Nhirng k¥ nang nay la tién trinh tw duy ma giup chung ta tru
hoach, chu trong, va ghi nhé thanh céng. Trung Tam vé Phat
Trién Tré Em Dai Hoc Harvard da phd bién mot quy dinh
hwéng dan sinh hoat cho nhitng k§ ndng vé chirc néng diéu
hanh: http://developingchild.harvard.edu/resources/tools _and
guides/enhancing_and_practicing_executive
function_skills_with_children/

SINH HOAT HOC TAP VUI THIiCH

Phan Loai

V4t Liéu: Du loai nhirng khuy nut, chia khéa, thach da

Hay 66, ra mot ndm cac vat thé, va cho con em phan loai bing
mau sac, hinh dang, hay kich c&.

B6 Dung Cu dé Viét

Vat Liéu: Mudi hay cat, giay nwéng banh quy, nhirng que chui
6ng, bot nhéo tro choi, blt danh dau, giady, nhirng but m&, but
chi, phong bi, va thiép ghi chu

Hay cung cép cho con em nhiéu loai vt liéu khac nhau dé
dung khi thwe tap ghi thanh cac mau chir hay twr ngir.

Tro Choi Hop Bwng Trirng Toan .

Véat Liéu: hop dwng trieng, but 16ng danh dau, cac doé vat nho
(nhw, cac vo so, khuy nut, dau)

Hay dém s6 16 bén trong hop dung tring tir 1 dén 12. Hay cho
con em dat sO v6 so twong xirng trong moi 16 (nhw, 5 v6 s6 &
16 s6 5).

San Choi

Hay tao ra mét dwong di vwot chwdng ngai str dung nhirng
dung cu thiét bi clia san choi va thach d6 con em di chuyén
qua duéng di bang nhidu cach (nhw, budc, bo, nhay co).

Lap Hinh

Hay cung cAp cho con em v&i du loai cac 1ap hinh khac nhau
d& giup phat trién nhivng k¥ nang gidi quyét van dé, tri nhé, va
tru hoach.

Nau An

Khi chuén bi nhitng thirc &n nhe va/hay bira &n nhd, hay hoi
nhd con em gitp d&. Tham gia vao viéc niu &n gilp phat trién
tw-chd, tri nhé&, chu y, ngén ng néi, doc, va nhirng hanh vi
toan hoc.

HAY DUA CON EM VIENG THAM CAC NOI
Thw Vién

Thuw Vién Céng Cong Quan Fairfax —
www.fairfaxcounty.gov/library

Cdng Vién

Co Quan Quan Ly Cbng Vién Quan Fairfax —
www.fairfaxcounty.gov/parks

Trung Tam Thién Nhién

Trung Tam Thién Nhién Quan Fairfax —
https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history

Noéng Trai
Coéng Vién Nong Trai Frying Pan —
www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/

No6ng Trai Cox — www.coxfarms.com

Bao Tang Vién
Hoc Vién Smithsonian — www.si.edu
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Is the highest
form of research.
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