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اںلیمعتمکح،ےیئلےک دینلاو ،سے لےاوح کے نےوہیبایماکںیمنڻارگڈرنک

رڈنک۔ےہ اترک مہافر میلعت ،قباطم ےک طحس یک یقتر ورا ںویپسچلد ،تایورری ضک ےچب ہر ،مارگوپر نڻارگڈرنک یاریعم یلعا کیا ہک ےہ اتھکن ریقی )FCPS( زلوکسا کلبپ یڻنؤاک سکیف رئیف
ے۔ہاتکرمہافرعقوماکےنکرقیقحتوراہبجرت، نیبناھچ، هدہاشماکلوحامےکدگردارےنپا،وکںوچبنڻارگ

FCPS ںوچب ےنپا ،ںیم نڻارگڈرنک هو ےعیذر ےک نج ،ںیہ ےئگ ےئیک نایب ےقیطر ےسیا ،وک نیدلاو ںیم تعاشا سا ں۔یہ داتسا ےلپہ ےک ںوچب ےنپا نیدلاو ہک ںیہ ےتکر میلست وک تاب سا
ں۔یکر لماش ںیم ںویمگررس نا ،ےئوہ ےترک لامعتسا اک نابز یدرام ینپا ،وک ںوچب ےنپا هو ہک ےہ یتاج یک یئافزا ہلصوح یک نیدلاو ں۔یہ ےتکس رک ددم ،ےس ےلاوح ےک یلقتنم بایماک یک

ں۔یکر ہظحلام /http://www.fcps.edu/is/earlychildhood/kindergarten ینابہرم هابر ،ےئیل ےک تامولعم یفااض

نبازیلاوےنجا یبول
۔ےہ ادبنی یکےطابرےکحرطںووند،یانزب روایرریحتنازب یلاوےانجیلوب سائنس

 :ھاتسےکےچبےاپن
 ۔ںیرک تاب ،ںیم ےراب ےک ںویمرگری سک سا روا ینپا •:ھاتسےکےچبےاپن ۔ہے
 ارنکتفاریدرواشلاتوکادنی یک ردگرداےکناسائنس،ےلیئ ےکںوچبےوڻھچ

۔ںائیگ ںمیظن یک یرسرن روا ےانگ • ۔ںریک تاب ،ںمی ےراب ےک ںوزچی یلاو ےآن رظن راہب • 

ہعالمط  مجح ،لکی شک نا روا ںیڻناھچ ںیہنا روا ںیرک ےھڻکا لوھپ روا ںاہنیڻ ،ےپت
 ۔ںیرک تاب ،ںیم ےراب ےک وبوشخ روا

• 

 یوئہہ یھپچ ۔ںہی ےدیت لکیشت لمع اک ےھنڑپ ،ےلہپ ےس ےونہ لخاد لوکسا چےب
 ،ںیباتک رپ روط ےک لاثم( ےہ اتاج ڑپ ہطاسو یہ ںیم عورے شک یگدنز ،ےں سوزیچوملع یترشامع

 ن:ارود ےک ےعلاطم ھتاے سک ےچب ےنپا ۔)لیم ای ،ےرااش ےگل رپ کڑس ےتاج وہ عورا شنچو، سںیم ےراب ےک لوحام ےک درگدرا ےنپا هولاع ےنپا ےچب
 ۔ںائیجرپناکدیکںوابکت اییرریلائب رپتقوےاتسن یانہک•:ھاتسےکےچبےاپن ۔ںیہ

 ۔ںلی ںابیکت ےسیرریلائب • ،وکےچبےاپن ۔ںائیبت ،ںمی ےرابےکخریاتیکنااندخ،وکںوچبےاپن
 ۔ںریکلامعستاںریویصترواںابیکت یلاوظافلارغیب،ےلیئ ےکےانبن یانہک • ۔ںریک مدد ،ںمی ےرنکنابی ںاانیہکیاناندخ
 ۔ںدی ےرنکباخانت اکباکت یاپن ودخ،وکےچبےاپن • ،نیشڻسرئافپآبج۔ںریکلصاحیراکانج،ںمی ےرابےکیونڻمیکیاپن
 ۔ںیرک تیچ تاب ،ںیم ےراب ےک ینعم ےک سا ،رک ھکر یلگنا رپ ظافلا • ںوانکدروالوپگمنوئس،رسینڻ یونڻمیک،نشسڻی سلیوپیماقم،ےانخکاڈ
 ۔ےہہچبلااوےھنڑپںابیکت کای هوہکںائیبت ،وکےچبےاپن • ں۔یرکتاب،قتعلمےسںوردارکےکنارکایڻنویکم ناوتںیئاجرپ

• 

•

یرحرتینالوجکیڻ روا ںیریکل هو ۔ںیہ ےترک عورا شنرک شلات ،ےں سوقیرط یئک وک ریرحت ےچب رپروطےکےعریذرواکای ےکسریتد ےساوتوہباستیدیجولاکنڻی یھب جب
 ںمی لکشیکیروڈوکفورح،ںہی ےاتبن ںریویصت،ںہی ےلتاڈناشنےسجی یائھکل :ھاتسےکےچبےاپن ں۔یرکمہراف

 ںوزاوآ روا ںیہ ےترک لقن یک ظافلا ،ںیہ ےتھکل فورح ےک مان ےنپا ،ںیہ ےتھکل ۔ںریکاہیمسایپ روارویئ ٹفاس،ےستسبامن یکرمع
 :ھاتسےکےچبےاپن ۔ںہی ےھتکلفورح،ےوئہےھتکرتقابطمھاتسےک ۔ںیرک تاب ںیم ےراب ےک سا ،ںیہ ےتھکید یھب ھچک وج رپ نیرکاس هو

 ۔ںئیابن ںستیرہف ھ:تاے سکےچبےنپاپآ۔ںہی ےکتسرک مدد ،ںمی ےبنن ادمعتاابرواراختم ودخ

• 

•

 ہلصوحیکےھنکلتاماغپی ،وکںوستودایہانخلاہ رواےانبن ںرییوصت •امن ووشن یاتذبج
 ں۔یرک یئزافا ،راد ہمذ وک ںوچب ےک رک تحاضو یک لمع زرط باسنم روا دودح حضاو نیدلاو

• 
 ۔ںیائنبںاانیہک،ںمی ےرابےکںورویصتیوئہیائبن یکنا•

اضییر
 یوتہ میہفت یک یضایر ،ںیہ ےترک لامعتاس وک ںوزیچ ںیم رھگ ےچب ےیسج ےیسج
 :ھاتسےکےچبےاپن ۔ےہیاتج

 ۔cereal رواںلیسینپنگیرن ،ےزومےسجی ںدی برتیتںزیچی •
۔)ںاپتی یکلوھپ،ںاریاھدیوئہیڑپرپضمیقلاًمث(ںھیکدی ےونمن •
 ں۔یرک یتنگ رک اگل تھاہ ،وک ںونوکھل ای ںوزیچ•

 ںیم ےراب ےک )coins( ںوکف سلتخم وت ںیئاج رپ روڻاس یسک پآ بج •
 ۔ںریکتچی تاب

• 

•

• 

•

• 

 ۔ںیرک هرہاظم اک یجازم لقتمس روا ںیرک تاب رپ جئاتن روا نیناوق
 لکمش ؛ےہ ہصح اک ےنھکیا سنرک ںایطلغ ہک ںیئاھجم، سوک ےچب ےنپا

 ں۔یرکنیقتل یکےرنکتحنمںہیان یھبںمی تلاح
 ےرک شلات لح هدایز ےک سیا هو ہک ںیرک یئازفا ہلصوح یک ےچب ےنپا
 ")؟ںیہ ےتکچ سوہ سقیرط روا یئوک اک ماک سا پآ ایک" ؛رپ روط ےک لاثم(

 ،ےلیئ ےکےانبن یادعاکےرہن گلا،ےسےاپن ردی ھچک،وکےچبےاپن
 ںیدیلتسرواںیہکظفاحاخد ںہینا۔ںلیہصحںمی ںومارگورپیونڻمیکےاپن
 ۔ےگ ںیئاج آ سپاو هو ہک
 ہکاتںدی ےونھدھاتہرواےرنکلامعستامورھاتب،ےلنبد ےڑکپ ودخںہیان
 ۔ںکیسنبراختم ودخهو

LS-ISD-Success in Kindergarten Readiness Document 

http://www.fcps.edu/is/earlychildhood/kindergarten


    
         

        
     
  

       
  

      
   

 

  
           

      
   

      
     
        

       
  

         
  

    

 
 

     
  
    

   

   
          

   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       
           

           
               

 

   
           

  

 
   

       

   
             

 
     

        
  

    

 
    

   
  

 

  
   

 
   

  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 
 
 

 
 

مان شوونیاجمسلیکھ لااوےبڈےکںوڈنا،ئےیلےکیضیار
 ۔ےہاوتہزاغآاکامونشنیجامسوتےہارتکراوستاہطابرھاتسےکادنی ہچببج )اوبیل،نڻب،ںاسیپی ےسجی(ںزیچی یوڻھچ،رکرامکجمی ،ہڈب اکںوانڈ :ناماس
 ےھتکسی رپروطیرتشاعمےچب،نارودےکےرنکهاہدشماکںورسودرواےنیلکھ ،ںیمخارور سہ۔ںلیاڈرمبنکت 12 سے 1 رپ ںوخاروس راند ےک ےڈب ےک ںوانڈ
 لامث(ںہیکاکےھنکرںاسیپی یجتن کایوکےچبےاپن
 ۔)ںیھرک

۔یںہ 5 یںم 5رمبن خاروس ،ً  :ھاتسےکےچبےاپن ںاسیپی

نادیم اک یلکھ
 ںوقریطفلختمرواںائیبن ھڑابکای ،ےوئہےرتکلامعستاناماساکنامید ےکلھیک

• 

•

 ھتاے سک ےروسد کیا ںیم نج ،ںیل ہصح ںیم ںویمرگرر سوا ںولیھک ےیسا
 ۔ےہیوتہیائزفاہلصوحیکےلین ںاریابرواےانڻنب
 ہیور مرن فرط یک ںوروسد هو ہک ںیرک یئازفا ہلصوح یک ےچب ےنپا

ہکںوہاکتسھکدی ںمی"،ًلامث(۔ںیئآماکےکناتقوےکلکمش رواںیھکر لبےکںونڻھگ،رکلچےیسج(ںیہکاکےنرزگےھ سڑابساوکےچبےنپا،ےس
 مہ ،ےل سایخ ےک پآ ۔اگل ںیہن اھچا وک پآ وت ایل انولھک اک پآ ےن سا بج ۔)رک رام گنلاھچ روا رک لچ

 ۔")؟ںیہےتکر سکلحےیسکوکہلئسمسا
ںیایلہپ

امونوشنیانمجس  ،ےلیئ ےک امونوشن یک ںوتراہم یک دینب ہبوصنم روا تاشد دای ،ےنرک لح لئامس
یائہانت عقاومےکہانزور،ےسےلاوحےکےرنکاپید یگآہن مہرواامونشنیانمسج  ۔ںریکمہارفںالیہیپیکمسقفلختم،وکےچبےاپن
 :ھاتسےکےچبےاپن ۔یںہ ہما

 •نااکپ ناکھا

•
• 

 سا روا رک لاھچا ،رک ارگ رپ نیمز ،رک رام رکوھڻ ،رک ڑکپ ،رک کنیھپ دنیگ
۔ںریکسکڻریپیکےلنھیکرکگاھبےھچپی ےک ،ےلیئ ےک مدد وکےچبےاپن وتںریکراتی اانھکںمی راقدمیڑوھتا/یرواکسنی بج
 اک نابز ،ہجوت ،تاشد دای ،وباق رپ دوخ ،ےے سنیل ہصح ںیم ےناکپ اناھک ۔ںلائیب

 ے۔ہ یتمل ددم ،ںیم ےنجھسم قتعلم ےی سضایر روا ہعلاطم ،لامعتاس
 ۔ںوئیرپارسڻ اینبڻ ،یوتمرپزرلینکپائپ
 ۔ںائیجںمی ںوانمید ےکلھیکیماقم

بوقا رپدوخراو ملاوعیتظامناںیئاج رک ےل رپ تاامقم فلتخم ،وک ےچب ےنپا
ہجوت ،ےنرک گننلاپ ھتاے سک یبایماک ںیمہ وج ،ےہ لمع هو اک ےنچوس ،ںرتیاہم ہی ریریلائب

Fairfax County Public Library – www.fairfaxcounty.gov/library ۔ںہی یرتکماہرف مدد ںمی ےھنکر ادیرواےھنکرزوکرم Harvard University 

ےک ںویمرگری سک ںوتراہم یک لاعفا یماظتنا ،رپ امنونش یک ےچب ےن Center کرپا
Fairfax County Park Authority – www.fairfaxcounty.gov/parks ۔ںہی ےدیئ لکیشت لوصا امرہن ،ےس ےلاوح

http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and 
guides/enhancing_and_practicing_executive_ 

function_skills_with_children/ 

اکزمر یتدرق
Fairfax County Nature Centers – 

https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history

ارمف
Frying Pan Farm Park – 

www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/ 
Cox Farm – www.coxfarms.com 

ںایرمگرس ییملعت پسچلد
ادین برتیت
 برتیت یک ںورھتپ ،ںوابیچ ،نبڻ :ناماس
 ےک مجح ای ٹوانب ،گنر ںیہنا هو ہک ںیہک وک ےچب ےنپا روا ںیل ںیزیچ رھب یھڻم

 ۔ےدبرتیتےسظاحلھرگ بئاجع
Smithsonian Institution – www.si.edu عائرذےکیویسنرریحت

ںلیسپن ،نوریک،غذاک،زرکرام،وڈےلپ،رینلکپائپ،ٹشی یکوک،تری ایکمن:ناماس
 ۔زڈراک ٹون روا ےفافل ، 
 ۔ںیرک ایہم ناماس اک مقس فلتخم ،وک ےچب ےنپا تقو ےتانب ظافلا ای فورح

http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and%20guides/enhancing_and_practicing_executive_%20function_skills_with_children/
http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and%20guides/enhancing_and_practicing_executive_%20function_skills_with_children/
http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and%20guides/enhancing_and_practicing_executive_%20function_skills_with_children/
http://www.fairfaxcounty.gov/parks/wp-nature.htm
http://www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/
http://www.coxfarms.com/
http://www.si.edu/
www.fairfaxcounty.gov/parks
www.fairfaxcounty.gov/library
https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history

