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FARSI 

 یناتسبد ش یپ ع طقم ر د ت یقفوم ی راب نیدالویھارکاھار

ھئارا ،دنک یم مھارف ار کدوک رھ تفرشیپ حطس و ،قئلاع ،اھزاین ھک ار یشزومآ ،لااب تیفیک اب یناتسبد شیپ ھمانرب ھک تسا دقتعم )FCPS( یتنکا سکفریف یتلود سرادم
 . دننک وجتسج و شیامزآ ،شواک ، هدھاشم ار دوخ نوماریپ اییند ات دنک یم مھارف ناکدوک یارب ار ییاھ ترصف یناتسبدشیپ .دھد یم

FCPS یناتسبدشیپ عطقم ھب زیمآ تیقفوم لاقتنا کی رد ار دوخ نادنزرف ات دھد یم ھئارا نیدلاو ھب ییاھشور ھیرشن نیا .دنتسھ ودخ نادنزرف نیمعلم نیلوا نیدلاو تسا دقتعم
تیاس بو نیا زا افطل رتشیب تاعلاطا یارب .دننک رکا )ودش یم تبحص لزنم رد ھک ینابز(ریدام نابز ھب اھتیلاعف نیا رد ودخ ندانزرف اب ات دندرگ یم قیوشت نیدلاو .دننک تیامح
 http://www.fcps.edu/is/earlychildhood/kindergarten/ دینک ن دید

م ولع ھیافش نا بز
 ا ب د. اشب ی م ، یبت ک ھ چ و ی ھ افھ ش چ ، ت اط ابتر ا ام م ت یار ب ی ا ھ یا پ ی ھافن ش ابز ا ب د. اشب ی م ا ھنآ فار ط ا ی ای ند ش وا ک و ف کش ل ادسر خ ن اک دوک ی ار ب وم لع
 :ن ادتزن ر ف :ن ادتزن ر ف

• 
•

 د.ینک ت بحص د ینیب ی م ل زنم ز ا ن وریب ھ ک ی ئاھزیچ ه رابرد • د.ینک تبحص د نھد ی م ام جنا اھنآ و د یھد ی م ام جنا ھ چنآ د روم ر د
 ،لکه شراب ر د و د ینک ی دنب ھ تدس و ن یچلگ ا ر ا ھ ل گ و ،اھ ھخا ش ،اھگرب • د.یناوخب ی کدوک ن ارود ی اھ ر ع و ش ھ نارت

 .دی کن تبح ص اھ آن یو ب و ،هزادان
ننداوخ

یعاتمجاتا یملعت ع بانم د.ننک ی م عور ھ شرس دم ھ ب د ورو ز ا لبق ار ن دناوخ ھب ت داع ن اکدوک
ع ورش د وخ ف ارطا ی ایند ه رابرد ن درک رکف ھ ب د وخ د روم ر د ر کفت ز ا ن اکدوک  د ید ض رعم ر د کیدکو ناردو ر د ) لیمیا ،ینابایخ ی اھولبات ،باتک دننام ( ی پاچ
ن:اتدنزرف ا ب د.ننک ی م ت کرح ھ ب  د:یناوخ ی م ن اتدنزرف ا ب ا مھ شک ی تقو . د ستنھ

• 
•

ی  اھناتاس د د ینک ک مک ن اتدنزرف ھب . دینک ف یرعت ار ی گداوناخ ھ چخیرات •  د. یورب ی وشرف باتک ا ی ھناخباتک ھ ب ی ناوخ ن اتساد ت اعار س د
د.یوگب ی گداوناخ  .دری گی ب ضرق ب اتک ھ ناخباتک ز ا

 • ،تپس ه رادا ،ینانش ش تآ ه اگتسیا ز ا ھ کینامز د. یاسنشب ا ر د وخ ھ عماج • .دینک ه دافتسا ن اتساد ن تخا س یارب س کعرپ و ھ ملک ن ودب ی اھباتک ز ا
• 
•
• 

، دینک ی م ن دید اھھاگوشرف و ،انش ر ختسا ،یعامتجا ز کارم ،سیلپ ه رادا  د.نک ب اختنا دوخ ا ر ب اتک ن اتدنزرف د یھد ه زاجا
 د.ینک ت بحص ا ھنآ ی نعم د روم ر د و د ینک ه رااش ت املک ھ ب د.ینک ت بحص ع  امتجا ء اضعا شقن ه رابرد

یژلونوکت ت.اس ب اتک ه دنناوخ و ا د نادب ن اتدنزرف د یراذگب
ھم ارف ی ریگدای ی ارب ی رگید ھ لیوس ، داشب س رتدس ر د ھ کیتروص ر د ، یژولونکت

 نتشون
 ج وعم و ج ک ط خ ا ب ا ھنآ د. ننک ی م ن توشن ھب ع ور ش ف لتخم ی اھھار ز ا ن اکدوک

 ن:اتدنزرف ا ب د. نک ی م
 ،دنراذگ ی م ا جب ھ توشن ت روصب ی یاھ ت ملاع و د ننک ی م ن توشن ھ ب ع ورش . دینکماھرفن ا سبباسنمی اھھ مانربوا ھرزا ف امرن •
د.ینک ت بحص د نیب ی م ر وتینام ھ حفص ی ور ر ب ن اتدنزرف ھ ک ھ چنآ هاربدر • ی ما ردوخ ام نف ورح، دن یسونی ما رفورحز ای اھ ت رش ،دننکی م یم رس ت

یفطعا د شر ن آ ی داص اب ق باطم ار ف ورح و ،دنسیون ی م د ننیب ی م ھ ک ا ر ی تاملک ،دنیسون
ن ادنزرف ھ ب ، باسنم ح یضوت و ح ضاو ی اھ ت یدودحم ن ییعت ا ب دنناوت ی م ن یدلاو ن:اتدنزرف ا ب .دسنوی ن یم

 ن:اتدنزرف ا ب د. نشاب رم گلد و ل قت مس ،ر ذی پ ت لیوسئ م ا ت دن کن کمک د وخا ی ه داوناخ ء اضعا ی ارب ا ر د وخ یاھ تاش دای د ینک ق یوتش ا ر یو •

 د.ی اشب کمحم ت بحص ر د و د ینک ت بحص ا ھدمایپ و ت اررقم د روم ر د • . دنک یم رس تا یود یسونبن اتوسد

• 
•

 تایضایر

ن اقشیوشت ؛تاس ن تخومآ ز ا ی تمسق ن درک ه ابت اش ھ ک د ینامھفب ن اتدنزرف ھ ب • د.ینک ھ یھت ت یسل
 . ندھ د ھما اد ،دشاب تخر س اک ک ی امجنا ی تقو ی تح دکنی د.یزابس ن ات اسد ستا ه دیکش ھک ی ریواصت ی ارب

 ا یآ " ، دننام ( د نک ا دیپ ف لتخم ی اھ ل ح ه ار د ینک ق یوتش ا ر ن اتدنزرف •

 یم ق افتا د ننک ی م ه دافتاس لزنم ر د ء ایشا ز ا ن اکدوک ھ ک ").؟ینک ادیپ ن آ ام جنا ی ارب ی رگید ه ار ی ناوتیم ینامز ت ایضایر ک رد
رود دکنی کمک ناتدنزرف ھ ب ا ت د ینک ت کر د شوخ ھلحم ی اھ ھ مانرب ر د •  ن:اتدنزرف ا ب .دافت

ھ ب ی ظفاحادخ ن امز د. نک ھ برجت ه اتوک ت دم ی ارب ا ر ن دوب ا مز شا
 د.ینک ی دنب ھ ت دس ا ر ریال و س ،یعمد شادم ،باروج د ننام ءایاش •

 ی اھ گ ربلگ ،سابل ی ور ه ار ه ار ی اھ ط خ ،دننام ( و گلا و ح رط لابندب•
د.یدرگ ی م ر ب هرابود ھک د یھد ن انیمطا ن اتدنزرف

 ،یئوتشسد ز ا ه دافتاس ، سابل ن دیشوپ و ب اختنا ی ارب او ھ ب ن داد هزاجا ا ب •
 د.یزومایب ا ر ندو ب لقتمس ،اھتدس ن تو شس

 .یدردگب)گل یور
• 
•

 د.یرامبش و د ینک س مل ا ر ا ھ ی زاب ب ابسا ا ی ءایاش
 . یدنکتب صح فتلخمیاھھ ک ه س رابر دد یوریمهاگوشرفھبی تقو

LS-ISD-Success in Kindergarten Readiness Document 



   
      
   

    
 

    
    

   
   

   
   

  
       

    
      
      

     
     

  

 
 

       
   

   
 

    

    
      

         
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
      

   
   

         

  
   

    
    

 
   

    

  
    

    
      

 

    
   

    

  
   

    
    

 

  
    

 
     

   
      

 

تایضایر زشومآ یارب غر م مخت بھعج با یزابعیامتج ا دشر
 ،یھام ش وگ د ننام ( ک چوک ء ایاش ،کیژام ،غرم خم ت ھبعج : زاین د روم لیاوس امگنھ ن اکدوک د. وش یم ز اغآ ن اکدوک ندمآ ا یندب ھ ظحل ز ا ی عامتجا تفریشپ
 ا)یبول ،ھدکم ن:اتدنزرف ا ب د. نزومآ ی م ن آ ی ااشمت و ع امتجا در ی زاب

 د نزرف ز ا د. ینک ی راذگ ه رامش ۱۲ ا ت ۱ ز ا ا ر غ رم م خت ھ بعج ل خاد ی اھ خ اروس ق یوتش ت بون تیاعر و ر اک یم سقت ر د ار ا ھنآ ھ ک ی یاھتیلاعف و ی زاب ر د•

• 

 . دینک ت کرد شنک ی م دراذگب ی ھام ش وگ نآ ه راما شب قباطم اھ خ اروز سا یک ر ھ ر د یدھاوبخ ودخ .
ی زاب نیزمھ ک ی عقاوم ر د ا ھنآ ھب و دنک ا رادم ن ارگید ا ب د ینک ق یوتش ا ر ن اتدنزرف

 زا و دیرابس ع نام اب ه ارمھ ی زاب ر یمس ک ی ، یزاب ن یمز ل یاوس ز ا ه دافتاس ا بب اباس و ا ی تقو نم یب ی م ن م " ،دننام( د.ینک ک مک د یآ ی م د وجوب ی لکمش
 هار دننام ( د نک ت کرح ت وافتم یاھ ل کش ھ ب ن آ ن ایم ز ا د یھاوخب د وخ د نزرف ی م ر کف د.وی شم و ت ی تحاران ثعاب ر اک ن یا د راد ی م ر ب ا ر و ت ی زاب
 ).ندرک ی ل ی ل ،اپ و ت دس ر اھچ ،نتفر ").؟یمنک ل ح ا ر ھ لئمس ن یا یمناوت ی م ر وطچ ی نک

 ل زاپ میسج دشر
د نزرف ی ارب ی زیر ھ مانرب ر د ت راھم و ،ھظفاح ھ عوست ،تلاکمش ل ح ی ارب ا ب د.ناشب یم ھم م ی گنھامھ و ی مجس د رش ت فریشپ ی ارب ھ نازور ی اھتصرف
 . دینک ھھیت ل زاپ ز ا یتوافتم ع اونا د وخ :نادتزنرف

 و ل ابتکبس ، پوت ن داد لقِ ،لابتوف ،یزاب پوت د ننام ی یاھ ی زاب ر د•
یزپشآ  د.ینک ت کر ش پوت لابند ھ ب ندوید

 د.یکشبخ نھ بینا ی،ھمگد،هرھم •
ن اتدنزرف ز ا ، دینک ی م ه دامآ ر صتخم ی اھ یکاروخ ا ی / ییاذغ ه دعو ن ایم یوقت

 لرتنک د ننام ی یاھراتفر ھب ی زپآش ر د ی راکمھ د. نک کمک ا مھ شب د یھاوخب .  دویرب ود خ ھلحم ی زاب ن یمز ھب •
 ی م ک مک ت ایضایر و ،ندناوخ ،لامک ت ردق ،زکرمت و ھ جوت ،ھظفاح ،راتفر

 .دکنمییظنت دوخ و ییراج ا ھفیظو
د ای و ،زکرمت ، ی زیر ھ مانرب ر د ا م ھ ب ھ ک د نتھس ی رکف ھایندیآرف ،اتھرا مھ ینا

دیربب ف تلخم یھا ناکم ھ ب ا ر ن اتدنزرف  ا منھار ک ی ک دوک د رش د روم ر د د راوراھ ه اگنشاد ز کرم د. ننک ی م ک مک ی روآ
اھ ھناخباتک  :تاس ر ثوم ی یارجا د رکلمع ر د ت راھم د اجیا ی ارب ھ ک ت سا ه درک ر تشنم

http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and
guides/enhancing_and_practicing_executive_ 

function_skills_with_children/ 

هدننک مرگرس شیزومآ یھاتیعالف

 یانتکسکرف فی یمومعھانخابکت

اھ ک رپا
www.fairfaxcounty.gov/library -

 یتناک سکفریف ی اھکراپ

یعیبط زکارم
www.fairfaxcounty.gov/parks -

یدنب ھتسد
 اھ ه زیر گ ن، ساھدیلک ، اھ ھ مکد ن درک ی دنب ھ تدس ز:این د روم ل یاوس

ز ا د یھاوخب و ا ز ا و ، دیھد ر ارق ن اتدنزرف ل باقم ر د ف لتخم ء ایاش ت مش ک ی
 د.نک ب ترم ا ر اھنآ ه زادنا ا ی و ،لک، شگنر ی ور

ریرحت لیاسو ھبعج

www.fairfaxcounty.gov/parks/- –  مراکز طبیعی  فیرفکس کانتی 
nature-history 

ارعمز
Frying ھ عرزم Pan ر د Herndon 

www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/ 
 www.coxfarms.com– در COX ھعمزر

 ،یزاب ر یمخ ، نک ک اپ ھولل ،ینیری ش ذغاک ،ھسام ا ی ک من ز:این د روم ل یاوس
ھا زهوم  تاشددای ت راک و ،ھمان کاپ ،یعمد شادم ،دادم ،ذغاک ،کیژام

 د نزرف ی ارب ف لتخم ل یاوس د ینک ی م ن یرمت ا ر ی زاس ھ ملک ا ی ف ورح ھ کینامز ویتستانی
 .دکنی مھارف ودخ

www.si.edu – Smithsonian 

http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and%20guides/enhancing_and_practicing_executive_%20function_skills_with_children/
http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and%20guides/enhancing_and_practicing_executive_%20function_skills_with_children/
http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and%20guides/enhancing_and_practicing_executive_%20function_skills_with_children/
http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and%20guides/enhancing_and_practicing_executive_%20function_skills_with_children/
https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history
http://www.fairfaxcounty.gov/parks/wp-nature.htm
http://www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/
http://www.coxfarms.com/
http://www.si.edu/
www.fairfaxcounty.gov/parks
www.fairfaxcounty.gov/library



