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ARABIC 

نلدیاولا جیةاتیرستأ ةضروال في جاحنال

وىتسمو تامامتھأو تاجایتحأ يبلت میلعت ةیعونب مھدوزی ةوضرلا ةلحرم يف لافطلأل ةدوجلا يلاع يمیلعت جمانرب ریفوت نأب )FCPS( ةیموكحلا سكافریف ةعطاقم سرادم أيترت
 .مھب طیحملا ملاعلا ريحتو ةبرجتو افشكتسلأاو ةظحلاملل لافطلأل صرفلا ةوضرلا ةلحرم رفوت .لفط لك دىل ومنلا

لاقتنلأا نامض ىلع مھلافطأ ةدناسمل قرط داجیأ ىلع روملأا ءایلوأ روشنملا اذھ دعاسی .لفطلل ملعم لوأ ةباثمب امھ نیدلاولا نأب FCPS ةیموكحلا سكافریف ةعطاقم سرادم كردت
يتالال طبارال ةریاز ىجری تماولعملا نم دیزملل .لزنملا يف ةمدختسملا ةغللا قیرط نع تایلاعفلا هذھ يف لافطلأا ةكراشم ىلع بلاطلا رومأ ءایلوأ عجشن .حاجنب ةوضرلا ةلحرم ىلا

 /http://www.fcps.edu/is/earlychildhood/kindergarten 

مولعلا ةیفھشال ةغالل
ھم.ب طیحملا ملاعلا فاتشكأو فاكشتأس ةباثمب وھ راغصلا لافطلأل وملعلا ةدام .بوكتم الو قوطمنلا ھعیونب لصاوت ال عاوأن ةفاكل ساسلأا يھ ةھیفشلا ةغللا رعتبت
ك:لفط عم:كلفط عم

•
•

ةءالقرا
 لافطلأافرعتی.ةرسدمالىلامھولخدلقبمھدیلءةارقلادةاعةمینتيفلافطلأادأیب

 ج.راخلا يف اھارت يتلا ءایلأشا نع ثدحت •.ھلفعیاملحووھلفعتاملحو كلفطعمثدحت
،اھالكشأ لوح دثحتو روھزوال دواعلأوا ،راجشالأ قراوأ فنّصو عمجأ •.صوصخ ال ھجو ىلع لافطلأا يناغأو يناغلأا دیدرت

 ا.ھتحئارو اھماجحأو

 ،تبكال للاخ نم لاثمال لسبی ىلع( مھاتیح يف ركبم لكشب اتعوبطم ال ىلع
:كفلطعمأرقتامحین يلآتابماقیلالواح.ي)نوركتللأادریلباوعراشال اتملاعو

ةیعامتجلإا تساارالد
 مع ھم.ب طیحملا لماعلاب ریكفتلا ىلا ھمسفنأب ریكفتلا نم لاقتنلأا يف لافطلأا أدبی

• 

•
• 

•
• 
•

 :كلفط .صصقال ءةارق قتوبعاتمستلأل كتبلاعبی لحموأةماع ال ةتبكمال ىلا ابھذ ال
 ة.لئاعلا صصق نع ثدحتلل كلفط ةدعامس .ةلئاعلا خیرات نع ثیدحلا •.ةماعال ةبكتملانمبكتال رةاعستأ
 ةدعاسملا نومدقی نیذلا درافالأ رود نع ثدحتلا .عمتجمال ىعل فرعتال •.ةصقنویكلتروصامأنوتاملكىلعيوتحتلاىلتا كتبالمداخستأ

 زكرمو ،دیربلا بتكمو ،ءافطلأا ةطحم كمترایز دنع عمتجملا يف .ھابكت راتیخلأ كلفط مامأ لاجم ال حسف
 ت.لاحملاو حبسملاو ،تاباسنملا ةماقأ زكرمو ،ةطرلشا .ایھنامع حرشأو تالمك ال ىلع رشأ

 .ئراق صخش ھنأ ىلع كلفط فرعّ
ایجولونكتلا

ك:لفط عم .معلتلل ىرخأ ةیلسو اھرفوت دنع ایجونلكتال مدقتبةاتكلا
 .لفطلارمعلةملائملاتاقبیطلتاوروتیمبكلاجماربرفیوتكانكمأب • تابشرخلا ةباتكب نوأدبی مھ ة.دیدع قرطب ةباتكلا فاكشتأس يف لافطلأا أدبی
 ة.شاشلا ىلع هاری ام لوح لفطلا عم ثدحت •ةباتكو ،فورحلا نم ةللسس ةباتكو ،روصلا رسمو ،فورحلا ھبتش تاملاعو
فورحلا ةباتكو ،اھنودھایش يتلا تاملكلا ةباتكو ،ھمؤامسأ لكّتش يتلا فورحلا

يفطاعلا ونملا ك:لفط عم ت.اوصلأا قةباطمل
• 

•
•

ھفسنب قثاوو ،ھتاذب لقتمس ،ةیلوؤمسلا لمحتی درف حبصیل لفطلا نادلاولا دعایس  ء.اقدصلأاو ةلئاعلا دارفأ ىلا اھلارسأو تاظوحلم ةباتكو رسملا ىلع ھعجش
ك:لفط عم .ھل ةباسنملا تایكوللسا حروش ةحضاو دودح عضو قریط نع  ء.ایلأشاءامأسب ئماوقلمع

ا.ھذیفنت عم ةمغانتم نوكتل بقاوعلاو دعاوقلا شقان •  ا.ھومرس يتلا روصلا لوح صصق لمع
 ةیلمع نم ءزج يھ ءاطخلأا باكترأ ةلأمس نأ ھمفت ىلع كلفط دعاس •

ھ.یلعًابعص رملأا ناك ول ىتح ةلواحملا ةلصاوم ىلع ھعجوش ،لمعتلاتایضایرلا
لھ" ،لوقت نأ لاثملا لیبى سلع( ةددعتم لولح داجیأ ىلع كلفط عجش • عم ت.یبلا يف ءایشلأا امدختسأ يف نوأدبی امنیح تایضایرلا ھمف يف لافطلأا أدبی

 ").؟كلذب امیقلل ةفلتخم ةقیرطب ركفت نأ كناكمأب :كلفط
• 

•

• 

•

داعتبلاا ةرسامم ىلع كلفط ةدعامسل عمتجملا يف جماربلا يف ةكرامشلا • وببحال تاجتنمو نیوتلال ملاقأو برواجال لثم ءایشلأا یبترت يف دأبأ
.ھیلا دوعتك سنأ ىلع ھنأمطوًاعادو ھل لق ت.قولا نم ةریصق ةرتفل كنع ).لریسیلا(
امدختأسو سبلاملا ءادترأ دنع ھفسن ىلع هدامتعأ ةدایز ىلع هدعاس • صیمق ىلع ةمورسملا طوطخلا لاثملا لیبى سلع( نیعم طمن نع ثحبأ
 ن.یدیلا لغسو اممحلا ).ةرھز يف ةیجیوتلا قارولأاو
ا.ھدّع عم باعللأا وأ ءایلأشا سملأ
 ىدحأ نم عضبتلل كباھذ دنع ةفلتخملا ةیندعملا عطقلا نع ثدحت
 .لاتحمال

LS-ISD-Success in Kindergarten Readiness Document 

http://www.fcps.edu/is/earlychildhood/kindergarten


   
    

   
  

   
  

   
    

     

  
  

  
   

  
      
    

   

   
  

 
 

    
  

       
  

      
       

       
  

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
      

  
       

    
    

   
  
    

  

   
  

   

 
   

     
     

     
   

   

  
      

 

    
   

 

  
    

 
   

  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 
 
 

 
 

ضیبلا ةنوترك مداختسأب تایضایرلا ةبعل
 ،فادصأ لاثملا لیبى سلع( ةریغص ءایاش ،دیدحت لمق ،ضیب ةنوترك د:اوملا
 ).ءایلوصافلا بوبحو رارزأ

 لافطلأا نم بلطأ .12 ىحتو 1ددعلا نم یضبال نةوترك لخدا تاحتفال مقّر
 فادصأ 5 عض لاثملا لیبى سلع( ةحتف لك يف فادصلأا نم لثامملا قمرلا عضو
).5 مقر ةحتفال يف

بعللا حةاس
،بعللا ةحاي سف ةدوجوملا تازیھجتلا مادختأسب تابقعلا ىدحأ ضمی رامس ن وّك
 فحزلاو ،ریلسا ،لاثملا لیبى سلع( فةلتخم قرطب اھللاخ لقنتلل كلفط ىدحتو
 ).طلناو

زاغللأاو تایجحلأا
 لح ىلع ةردقلا ةیمنت يف ھتدعامسل تایجحلأا نم ةفلتخم عاونأب كلفط دوز
 ط.یطختلا تاراھمو ةركاذلا زیفحتو ،لكامشلا

خبطلا
 امعطلا تابجو وأو/ ةفیفخلا تابجولا ریضحتب كمایق دنع كتدعاسمل كلفط وعدأ
 ،ةركاذلا زفیحوت ،سفلنا طبض ةمیتن ىلع دعاست خبطلا يف مةھامسلا .ةریغصلا

 .تایضایرال راتاھمو ةءراقوال ،قةوطنملا غةللوا ،هابتنوالأ

ةمتنوع كنامأ ىلإ فلطلا بحطأص
امةعلا تابتكلما

www.fairfaxcounty.gov/library- سكافریف ةعطاقم يف ةاملعا تابتكالم

تاھزنتملا
- اكسفریف ةعطاقم تاھزنتم نع ةولؤسلما ةئیالھ

www.fairfaxcounty.gov/parks 

عةیبطلا زكارم
– مراكز الطبیعة في مقاطعة فیرفاكس  

https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history 

عارمزلا
– Frying Pan Farm Park

www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/ 
www.coxfarms.com – Cox Farm 

فحاتلما
www.si.edu – Smithsonian Institution 

يعاتمجلأاونملا
 لمعتی ھم.لوح نم لماعلا عم لعافتلاب لافطلأا أدبی امنیح يعامتجلأا ومنلا أدبی
 ن.یرخلأا ھمتظحلامو بعللاب نوكمھنی امنیح ةیعامتجلأا يحاونلا لافطلأا
ك:لفط عم

 لدابتو ةكرامشلا ىلع عجتش يتلا تایلاعفلاو بعللاب كلفط كراش •
 .روادالأ

 دنع لكامشلا لح ىلع ھتدعامسو نیرخلأا عم امجنسلأا ىلع كلفط عجش •
 ذخأی امدنع جعزنت كنأب ظحلاأ" ،لاثملا لیبس ىلع( ت.ابوعصلا روھظ
 ").؟ةلكمشلا هذھ لح انناكمأب دقتعت فیك ك.تبعل ھمدحأ

يندبلا ومنلا
 د.جسلا ةكرح قینستو يندبلا ومنلا ریوطتل يموی لكبش صرفلا ةحاتإ ھمملا نم
ك:لفط عم

 اھتجرحدو اھلكرو اھكامسأو اھیمر ةرسامم قیرط نع ةركلا بعل •
 ا.ھفلخ ضكرلاو ضرلأا ىلا دترم لكبش اھیمرو

 .نةومللاكلاسالأىعل برشال اتبصقوأررازالأوأزرخلامظن •
 ة.قطنملا يف بعللا تاحاة سرایز •

يتذالا میظنتلوا ةیذیفنتلا فئاظولا
 ركذتلاو زیكرتلاو طیطختلا ىلع اندعاتس يتلا ریكفتلا تایلمع تاراھملا هذھ لثمت
 ءانب يف تایلاعفلا لیلد رنشب درفراھ عةماج يف لفطلا ةیمنت زكرم امق ح.اجنب
 :یةذیفنتال فئاظوال راتاھم

http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and 
guides/enhancing_and_practicing_executive_ 

function_skills_with_children/ 

ةتعمم لمتع تاطاشن
فینصتلا
 ةراجحوال حیتافموال ررازالأ نم عةونم یلةكشت :دوامال
 جم.حلا وأ لكلشا وأ نوللا بحس اھزرفب موقی كلفط عدو ءایلأشا نم ةنفح رضحأ

بةاتكلا يف دمةختسلما تاودلأا عةوجمم
 ،لافطلأل بعل لاصلص ،فیظنت بوبنأ ،تیوكبسلا نم ةقبط ،لمر وأ حلم :دوامال
 ةباتكل تاتراكو ،فرظ ،صاصر لامقأ ،نیولت لامقأ ،ةقرو ،دیدحت لمق
 ت.اظحلاملا

 لیكتش ةرسامم دنع اھمادختأس ضرغل كلفطل داوملا نم ةعونتم ةعومجم ریفوت
 .تامكلال وأ فورحال

http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and%20guides/enhancing_and_practicing_executive_%20function_skills_with_children/
http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and%20guides/enhancing_and_practicing_executive_%20function_skills_with_children/
http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and%20guides/enhancing_and_practicing_executive_%20function_skills_with_children/
http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and%20guides/enhancing_and_practicing_executive_%20function_skills_with_children/
https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history
http://www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/
http://www.coxfarms.com/
http://www.si.edu/
www.fairfaxcounty.gov/parks
www.fairfaxcounty.gov/library

