
 

 أنشطة شھر المشاركة العائلیة في الأنشطة  
 

وفمبر/تشرین نوفمبر/تشرین الثاني ھو شھر مشاركة العائلة في تعلیم الطالب.  فیما یلي قائمة بالأنشطة التي یمكن لكل عائلة القیام بھا خلال شھر ن
 .الثاني

 أحد المنظمات الداعمة  أو  PTOأو منظمة الآباء و المدرسین  PTAانِضم الى رابطة أولیاء الأمور والمعلمین  .1
 خصص بعض الوقت للمشاركة في نشاط في مدرسة الطالب.  .2
 اِقرأ كتاب أو مقال أو مجلّة أو جریدة مع ابنك/ابنتك.  .3
 ابنك/ابنتك وتناقش حولھا.اسِتمع الى أنواع مختلفة من الموسیقى برفقة  .4
 قم بزیارة أحد المنتزھات المحلیة أو غیرھا من الأنشطة الترفیھیة والتحدث حول تلك التجربة. .5
 خطط لیوم واحد بدون استخدام الأجھزة الإلكترونیة.  فكّر في قراءة الكتب أو ممارسة الألعاب أو حل الألغاز. .   6
 یوم الوطني للآباء والأمھات كمعلمین. علم ابنك/ابنتك مھارة جدیدة بمناسبة ال .7
 اصل مع مدرسة الطالب حول الخطط المُعدةّ لأسبوع التعلیم الأمریكي. تو .8
 ستكشف الإھتمامات والإمكانیات المھنیة مع ابنك/ابنتك.ا.   9

 استخدام المواد وتدویرھا. بصفتك أحد أفراد العائلة، تعلّم المزید حول جھود إعادة تدویر المواد مع التعھد بتقلیل وإعادة    .10
 في عید المحاربین القدامى تحدثّ مع ابنك/ابنتك حول سبب تكریمنا لأولئك الذین یخدمون بلدنا بشجاعة. . 11
 قم بالمشي أو التمدد أو التأمل مع ابنك/ابنتك إستعداداً للأسبوع المقبل.  .12
 الغداء كرمز على تشجیعك لھ. اكتب ملاحظة وضعھا في حقیبة ظھر ابنك/ابنتك أو في صندوق طعام  .13
 تحدثّ مع معلم الطالب حول التقدم الذي یحرزه في المدرسة. .14
قم بتمثیل إستضافة أحد البرامج الحواریة على التلفزیون أو الرادیو والتناوب فیما بینكما في الشخصیات المشتركة في   .15

 "المقابلة". 
 الدراسي بدءاً من الیوم الوطني لمشاركة أولیاء الأمور في تعلیم أبنائھم. الِتزم المشاركة في تعلیم الطالب على مدار العام   .16
 اسِتكشف الموارد لمساعدة ابنك/ابنتك على إنجاز الواجبات المنزلیة وفي الفصل الدراسي.  .17
 حدد مشروع لإجراء تحسینات في المنزل والعمل سویةً على إنجازه.  .18
 ع ابنك/ابنتك. اسِتعرض الأخبار وتحدثّ حول الأحداث الراھنة م .19
 اِقرأ كتاب أو مقال أو مجلّة أو جریدة مع ابنك/ابنتك.  .20
 تحدثّ مع ابنك/ابنتك حول موضوعھ المفضّل في المدرسة.  .21
 اطلب من ابنك/ابنتك مساعدتك في التخطیط لإعداد الوجبات وكتابة قائمة المشتریات والتسوّق. .22
  أثناء جلوسك الى مائدة الطعام عن الأشیاء التي تشعر بالإمتنان لحصولك علیھا.  تحدثّ .23
 طط للقیام بأحد الأنشطة الریاضیة مع العائلة.خ .24
 ابِدأ تقلید عائلي لزیادة الأواصر وتماسكھا بین أفراد العائلة.  .25
 قلبّ الصور القدیمة للعائلة مع سرد القصص حول تاریخ العائلة.  .26
 ت المنزلیة لابنك/ابنتك وتحدثّ معھ حولھا.اسِتعرض الواجبا .27
 تحدثّ مع ابنك/ابنتك حول موضوعھ المفضّل في المدرسة.  .28
 قم بإعداد وجبة طعام سویةً كعائلة. .29
 اِمدح ابنك/ابنتك مع الثناء على ما یبذلھ من جھود ولیس على قدراتھ.  .30
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