
 

Actividades para las familias en el Mes de la Participación de la Familia 
 

Noviembre es el Mes de la Participación de la Familia en la Educación. A continuación figura una lista de actividades que 
las familias pueden realizar todos los días en el mes de noviembre. 

1. Afíliense a la PTA, PTO o a la asociación de apoyo de su escuela. 
2. Dediquen un tiempo para participar en una actividad en la escuela de su hijo. 
3. Lean con su hijo algún libro, artículo, revista o periódico. 
4. Escuchen y comenten con su hijo distintos tipos de música. 
5. Visiten un parque local u otro lugar de entretenimiento y hablen de la experiencia. 
6. Planifiquen un día sin aparatos electrónicos. Consideren el uso de libros, juegos o rompecabezas. 
7. Enseñen a su hijo una nueva habilidad en el Día Nacional de Padres como Maestros. 
8. Conéctense con la escuela de su hijo para informarse sobre los planes de celebración para la Semana de 

Educación en Estados Unidos. 
9. Descubran con su hijo cuáles son sus intereses profesionales y sus opciones. 
10. Aprendan en familia a reciclar y hagan un compromiso para reducir, reutilizar y reciclar. 
11. El Día de los Veteranos, hablen con su hijo sobre por qué honramos a quienes sirven a nuestro país con 

valentía. 
12. Caminen, practiquen estiramientos o mediten con su hijo para prepararse para la semana siguiente. 
13. Pongan una nota en la mochila o en la lonchera de su hijo para alentarlo. 
14. Hablen con el profesor de su hijo sobre su progreso en la escuela. 
15. Organicen un programa de radio o televisión y tomen turnos para «entrevistarse» entre ustedes. 
16. Comprométanse a participar en la educación de sus hijos durante todo el año escolar con motivo del Día 

Nacional de la Participación de los Padres. 
17. Exploren recursos para ayudar a su hijo con los deberes y en el aula. 
18. Elijan un proyecto para hacer mejoras en la casa y trabajen juntos. 
19. Consulten las noticias y hablen con sus hijos sobre los últimos acontecimientos. 
20. Lean con su hijo algún libro, artículo, revista o periódico. 
21. Hablen con su hijo sobre su asignatura favorita en la escuela. 
22. Inviten a sus hijos a que ayuden a planear las comidas, a escribir la lista de las compras y a hacer las 

compras. 
23. Compartan en la mesa por qué están agradecidos.  
24. Planifiquen una actividad física para realizar en familia. 
25. Inicien una tradición familiar para fortalecer el vínculo familiar y mantener a la familia unida. 
26. Miren viejas fotos de la familia y cuenten anécdotas sobre la historia de su familia. 
27. Repasen y hablen con su hijo sobre las tareas del día. 
28. Hablen con su hijo sobre su asignatura favorita en la escuela. 
29. Preparen una comida juntos como familia. 
30. Elogien a su hijo por su esfuerzo más que por su habilidad. 
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