
         
                     

   
 

 
            

 

    
 

        
   

  
 

 

  
     

     
       

      
    

         
   

  
     

   
   

    
 

 
  

 

  

ARABIC 

 + LGBTQ) م (یمال عممجت عن بابشلل يدرشاأ یبتك

 يالتال نوانعال في نئاكال GALLOWS : FCPS 2334 سدارم يف ةئلاعال دوارم كزمر
ROAD, ROOM 105 DUNN LORING, VA 20127 

703-204- 3941 
FRC@FCPS.EDU 
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 تاقیصدتال وأ تایصوتال سكعت لا يھو ،طقف تاموعلمال ىعل علاطلأا ضرغل يھ لیلالد اھذ يف ةجرمدال ردوامال
سرمدال عباتال ةئلاعال ردوام زكرم نم وأ )FCPS FCPS.( ةومیحكلا ساكفرفی ةطعاقم سرادم فرط نم ةرداصلا
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لىع وأ frc@fcps.edu 703-204-3941. مقرلا ىلع ةلائلعا دراوم زركبم لاصالأت ىجری ،ةلسئأ مدیكل تانك اذإ
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 ةیفعاالوةحالص

Youth Tech Health: LGBTQ Youth Health 
https://yth.org/resources/lgbtq-youth-health/ 

 بابلش ةیحصال جماروالب تامدخال لفضأ میدقت ةفیكی لوح ترنتلإنا ربع تاودون مزلاال بیردتال دروامال هذھ مدقت
 ،ةفئال هذھباشب اھبرمیيلتاةحیلصاقراوفال لوحتاموعلمو،)(LGBTQ ممیلا تمعجموأنلییمثال عمجتم

 .ممیال عمتجمبةصللاتذا ةرزؤاموال يعامتجلإامعدال لئاوسبةقعلمتال درواموال

US Department of Health and Human Resources: Protecting the Rights of Lesbian, Gay, 
Bisexual, Transgender, Queer, and Intersex (LGBTQI+) People 

https://www.hhs.gov/ocr/lgbtqi/index.html 
1-800-368-1019

 )HHS( ةانیسلأناتامدخوال ةحلصاةرزاوىال ةعابلتانوناقال ذافإن ةالكووھ)OCR( ةنیدمال قوقحلابكتمنإ
 يفام(ب يصللأانطومال ،نولال ،قرعال ىعل ءًابن صاخشلأادضزمییتال لاكأش ةرسامممدع مانض عن ةولؤمسالو
 لقب نم)ةینسجال ةویھلوا ،ةینسجال لومیال ،لمحال كلذيفام(ب سنجلوا ،ندیال ،رمعلا،ةقاعلإا،)ملأاةغالل كذل
 قوقحلا نیوانق نم ةعومجم OCR تبكم ضرفی .ةانیسلأنا تامدخوال ةحیالص ةیاعرال میدقتب ةاصخال تباكمال
 .ةیحصال تاموعلملاةصیوصخةایمحةساوسی ةنیدمال

Children’s National Hospital: Youth Pride Clinic 
https://childrensnational.org/departments/adolescent-and-young-adult-medicine/youth-pride-

clinic 
202-476-5744

 نم )LGBTQ( میمال عمجتمىضرملةصیصخلتوا ةلیولأاةایعرال تامدخ Youth Pride Clinic ةدایع مدقت
 يفنیلیمثال/ةنسیجلامھتویھنأبش نریحیمتالو ً،ایجنس نولیحمتوال ،ةسیجنال لومیال يجودزمو،نیلیمثوال ،تایمثلال
 .نطواشن ةمصاعال ةقطمن مومع

The National LGBT Cancer Network 
https://cancer-network.org/ 

212-675-2633
 ضمر من نیجاالن من ةفئلاهذھةایحنسیحتىعل )LGBT( ممیال تمعجلم طانسرلاةحفالمك ةیطنوال ةكبالش لتعم

 صخیتشالوصحفالةیأھم ىعل زكیرتوال میعلالت لالخ منكلوذضمرلباةباصلإا طرخلنرضیعملوا طانسرلا
 .ةیفاقثالتراابعتلإلةعیرامةحبرةمنآةبیئرفیولتةیحالصةیلرعاايدمقمبیرتدىعللتعم ماك.ركمبال

Inova Pride Clinic 
https://www.inova.org/locations/inova-primary-care/pride-clinic 

703-522-1175
 ذإ ة.منزمال ضراملأابمكحتالو،ةبیطال تاوصحفلوا ،ةائیقولاةحیلصاةایعرلاتامدخنمةملاكةعومجمةداعیال مدقت
 عمجتمبةاصخال ةحیصلاةایعرال تاجایحتإبقعلیت املكيفةربخبءاعضلأايقاوب ةولیلأاةیاعرال ءابطأعمتیت
 .ممیال

2 | الصفحة 
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 ةخنساال طوطخال

•National Suicide Prevention Hotline )راحنتلإاتلااحعمنليطنولاطخال:( 
1-800-273-TALK (8255)

•The Trevor Project Lifeline:1-866-488-7386 ، ىلع اھدوھج زكترت ةدرائ ةطنیو ةمظمن يوھ
 ،نییمثللوا ،تایمثللا نم ممیال عمتجم باشب نبی راحنتلإا تلااح عمنو تامزلأا يف لخدتال تامدخ میدقت
 دحیولاذاقلإنالحب وھو.ةسیجنال مھویتھنأشبنیرحیمتوال ً،اسیجن نولیحمتوال ،ةنسیجلالومیال يجودزمو
 اببش نیب راحتنلإا لاتاح عنمو اتمزلأا يف لخدتلا تامدخ مدیقلت ةعاس 24 رادمىعل دلالبايفرفومتال
 .ماع 24 ىال 13 نبی اممھرامعأحوارتت نذیال نمممیال عمجتم

•Stomp Out Bullying Helpchat Line )رمّتنالاایقضيفةدعامسللةدشردالطخ:( 
1-877-NOBULLY (877-602-8559)

•The GLBT National Help Center Hotline )ممیالعمتجمةدساعم كزمرل خنسالاينطولاطخلا :( 
1-888-THE-GLNH (888-843-4564)

•The GLBT National Help Center Youth Talkline )باشب ةدعامسليطنولا كزمرلافتھا طخ 
-GLBT:(-246-7743)PRIDE (8001-800-246(ممیال عمجتم

•SAMHSA’s National Helpline )يطنوال ةدعامسال طخ:(HELP (4357)1-800-662-

•Trans Lifeline )هیردی خنسا طخوھو، 8860-565-877-1— ً)اینسجنیولحمتللنخاالس ذاقلإناطخ 
 ً.اسیجن نولیحمتالنمةئفالهذھتاجاحتیلإيدرفالمعدلامدیقلتًاسیجن نلیوحمتلانمصاخأش

 نمادلإلةبسبمال داومال طياعوت ةلیقعال ةحصال

Addictions.com: 25 LGBTQ Addiction and Mental Health Support Resources 
https://www.addictions.com/lgbtq-addiction-mental-health-resources/ 

1-800-926-9037
 .ممیالعمجتم ادرفأاھھجوایيتالةدریفالتادیحتلاةھابجملةدعامسالمدقی

Mental Health America: LGBTQ+ Communities and Mental Health 
https://mhanational.org/issues/lgbtq-communities-and-mental-health 

1-800-969-6642
 .مھلةسبامنالدرواملامدیقتعمممیالعمتجمدارفأاھبرمیدقيلتاةلیقعالةحلصاایاقضشقاین

The Trevor Project 
https://www.thetrevorproject.org/ 

1-866-488-7386
 تامزلأالحللخدوالت راحنتلإا لاتاح نبجت یاضاقبى عُنتيالت مالعال يفةمظمن ركبأ Trevor Project ةمظنم د عُت
 نیرحیتموال نیلیمثالو ً،انسیجنیولحتموال ،ةسیجنال لومیلايجودزمو،نییمثللوا ،تایمثلل(ا ممیال عمتجمبابشنبی

 ).ةسیجنلامھویتھنأبش

3 | الصفحة 
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Association of Gay and Lesbian Psychiatrists 
http://www.aglp.org/ 

 لوحيعوال رنش ىعل نوملعینذیوال ممیلاعمجتملندیؤیمال ةیفسالن ضراملأاءاطبأنمةعومجمةمظمنلاهذھمتض
 .ممیال عمتجمبةاصخدروامةحفصىعل عقومال يوحتی.مھبةقعلمتلاةلیقعال ةحالص لكامش

Children’s Health: Mental Health in LGBTQ Youth 
https://www.childrens.com/health-wellness/mental-health-in-lgbtq-youth 

1-844-424-4537
 .میمال عمجتمنمضنقیھراملوا لافطلأاةئفىدلةیقلعال ةحصلالكامش معدل ھاباعتإ كنمیيتلاقطرلا ضحوی

LGBTQ and Trauma 
https://nomatterwhatrecovery.com/trauma-and-the-lgbt-community/ 

323-797-5464
 يلتاقرطالومھھتجوا يلتاةلیقعالةحصاللكامش لوحتاعمجتملوا سرداملوا لوائعلاةعیوتلدروامةحفصمدقی
 .مھل معدلا مدیقت اھلالخ نم نكمی

NAMI: National Alliance on Mental Health 
https://www.nami.org/Your-Journey/Identity-and-Cultural-Dimensions/LGBTQI 

703-524-7600
 ،نییمثللاو ً،اسیجن نیولحمتلوا ،ةینسجلالومیال يجودزمو،نلییمثلوا ،تاثلیمال نمممیال عمتجمبةقعلمت ةصاخ رداوم

 .)نینثخمُال(سجنال يیائنوث ،ةسینجلامھتویھنأبش نرییحمتوال

 معدال لئساووةنیوقانال تمادخال

Advocates for Youth 
http://www.advocatesforyouth.org/ 

202-419-3420
 قعلیت امفی ةولؤمسوةعیوا تارراقذاخإت ىعل نعیفالیانودعاسینیذلابابالش نملاطبلأادوھجدؤیتةمظمن يوھ
 .ةیسلاتنوال ةسیجنال مھحتبص

American Civil Liberties Union 
https://www.aclu.org/issues/lgbt-rights 

212-549-2500
 .ممیال عمجتملكامشبةللصاتذا اایضقوال ACLU ةیدنمال تاریحلل يكریملأاداحلإتاتراومنشلصخمل يھو

The National Center for Transgender Equality 
http://transequality.org/ 

202- 642-4542
 روأمبةینمع يوھ ،3(c)501 ةفئال نمضعقتةمظمن يھ)NCTE( اسیجن نلیوحمتال نبی ةواامسلليطنولازكرمال نإ
 ،نواعالتو،ةرزؤامال للاخنمفانصإبًاسیجن نلیوحمتال ةملاعمةألمسبضوھنلل دوھجلاسریكوت ةعیامتجلإاةالدعال

 .تیانكامالإمحھنوم

4 | الصفحة 
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National Gay and Lesbian Task Force (NGLTF) 
http://www.thetaskforce.org/ 

202-393-5177
 ،تایمثللانممیمال عمتجملةراصنموال ةنیدمال قوقحال اایضقبى عُنتةطنیوةمظمن لوأ NGLTF ةمظنم د عُت

 تاریحُالبةالبطملالاجميفًادئراً اوتصىقتب يھو ً.اینسجنلیوحمتلوا ،ةیجنسال لومیلايجودزمو،نییمثلوال
 .فاصلإنوا ةلداعوال

Sylvia Rivera Law Project 
http://srlp.org 
212-337-8550

 لخدالنعرظلناضغب،اھعن ریعبلتوا ةسیجنالمھویتھددیحتةریحبسالناعمیجعمتتنامضىعل ةمظمنلاهذھلتعم
 .فنعوأزیمیتوأتاقایمض ىلاضرعتال نودوب قرعال وأ

Transgender Law and Policy Institute 
https://transgenderlawcenter.org/ 

510-587-9696
 يفًیاسنج ینلوحتملاصخاشالأ قوقح عن ةیلعافب فاعدلالجاميفةكشارملل ھادوھجسّ كُرتةیحبر یرغةمظنميھو
 .تمعجلما

Intersex Campaign for Equality 
https://www.intersexequality.com/ 

 من مھب فاترالإع يف مھقوقح ًصاوصخو ،)نثیخنمُال( سنجال يائینثفانصوإ ةانیسلأناقوقحلاببالطتةملحيھو
 .ةرضیمةالحمھأن ىعل مھیأل رظلناوأمھملتاعممدعوةنیوانقلاةحیاالن

Hamkae Center 
http://hamkaecenter.org/ 

703-256-2208
 ةلداعلاقیقحتضراغلأایجینرفةلایويفةوییسألوصأنمناكریملأااایضقمیظبتن Hamkae كزمر موقی
 .ةدیاصقتلأوا ةقیرعلوا ةعیامجتلإا

Trans Legal Advocates of Washington 
http://www.translawdc.org/ 

 يفًناجامًیاسنج ینلوحتملاصخاشالأ من ھائلامعةمدخ برعتجایاتحالإ هذھةیبلتىلا TransLAW ةسسؤم فدھت
 ةدعامسال رفیوتللاخنمةحیلصانوؤلشل Whitman-Walker Health ةؤسسمعمنواعتالبكذلو،ةطبی ةداعی
 تاقاطبىعل ةسیجنلامھویتھىلارشییامومھائمأس رغییتفیالكتلمحتمھانكمإب وانوكیلادقنیذلااھلائمعلةالیمال
 .يونناقال لاجملايفنصیختمولل ةونیانقتامدخمدقتيتال تامظمنال بریدتللاخنمكلذكو،ةویھال

DASH District Alliance for Safe Housing 
https://dashdc.org/housing-resource-center/find-safe-housing/lgbtqi/ 

202-636-1646
 .نییمثللادضيسجنوال يرلأسافعنال اایحضنمنجیانلل نكسالبةقعلمتال دروامال رفوتيھو
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Legal Services of Northern Virginia 
https://www.lsnv.org/ 

703-778-6800
لكيفءلامعلانمفلآلةدعامسلامدیقتبموقتذإ،ایجینرفةلایويفةیونانقالةدعامسللةمظمنركبأيھ LSNV نإ

ةدعامسلايفةختصمىرخأتامظمن عمةقوثی ةكراشتاقلاعایندلثیح.ةنیدمال ةیونانقال ایاقضال لاجميفماع
حرائشو دودحمال لخدلا تذا ةئفلا ةمدخل مكاحمال ىال ةفاضلإاب ،ةیلاوال يفو ةحلیملا نمیاحملا تاباقون ،ةونیناقال
 ً.ازوعركثلأاعمجتمال

 معدال عمیجام

MAGIC (Metro Area Gender Identity Coalition) 
http://www.magicdc.org 

 رھش لك نم ةعمج موی لثاث لك اھدارفأ يقتلی ثیح ن.ارقلأا من ءطاسو ةیبرعا ًیاسنج ینلوحتملل مدع ةوعمجم يھو
 .ءًامس 8 ةعالسادعن

Falls Church Presbyterian Church 
225 E. Broad St., Falls Church, VA 

PFLAG Arlington 
http://pflagdc.org/?event=arlington 

202-638-3852
 ةكنیس يف ،ءًامس 9-7:30 ةعالسانبی ام،رھشال نمءالاثثمویيانثلك

Unitarian Universalist Church of Arlington, 
 ،)Route 50 و South George Mason Drive يشارع عطقات( Arlington Boulevard 4444 يفةائنلكا

Arlington, VA 

PFLAG Fairfax 
http://pflagdc.org/?event=fairfax 

202-638-3852
،ءًامس 9-7:30 ةعاسال نیبام،رھشال نمءالاثثلوألك
 ,Unitarian Universalist Congregation of Fairfax, Program Building ةكنیس يف

2709 Hunter Mill Rd, Oakton, VA 

Fairfax Trans Families (PFLAG) 
https://bit.ly/3HEMA8L 

202-638-3852
 ً،راصع 3-5 ةعالسانبی ام،رھلشانمدحأمویثالثلك
 ,Metropolitan Community Church يف

10383 Democracy Lane, 

PFLAG Loudoun, 
https://www.pflagloudoun.org/about 

202-638-3852
،ءًسام 4-6 ةعاسلا نیب ام ،رھش لك نم دحأ موی لك
Unitarian ةكنیس يف Universalist Church of Loudoun, 

20460 Gleedsville Road, 
Leesburg, VA 
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Transgender Education Association (TGEA) 
https://tgea.org/ 
(703)371-3622

 روضحب حبرُی امك ً.ایسجن نیولحمتلل معدال میدقتو لواصللت رھش لك نم ةعمج يانث لك TGEA ةیجمع صص خُت
 قفواتتلانیذال صاخلأشوا ،طقفثاإن وأطقفروكذمھأن ىلعمھسجن ددحمال رغی صاخلأشاو ً،اسیجن نلیوحمتال
 ،درفلل ةمیھأنولكّیش نذیال صاخشلأاىال ةفالإضاب،ننسیجلانیبةدیلیقتال ةائینلثاقورفال عمةینسجلامھویتھ
 ً،اینسجنیولحمتال رومأءاولیلأةقرفمت ةنبیاجتاسجل TGEA ةیجمع دمقت .نریاصمنالو،ةائلعلادرافوأ ،ءاقدلأصوا
 ةیدیقلتال ةیائنلثاقورفال عمةینسجال مھتویھقفواتت لانذیالو،طقفثانإوأطقفروكذمھأن ىلعمھسجن ددحمال رغیو
 مت يواتلوال ،لافطلأوا ،راغصوال ،نقیھراملل ةقرفمت تالسج TGEA مدقت امك ر.معال عن ظرنلا ضغب ،ینسنجلا ینب

 علاطلألعقومالةعجرامىجری.ةروذكلا مع امةقریطبىاشمتتةینسجالنھویتھنكول ةدلاوالدنعىأنثكنھیلجتس
 .دارفلأل ةبیانجلا تاسلجلاب ةقعلمتلا تاموعلمال ىعل
 ءًامس 8:30-7:00 ةعاسلا نم ،رھشلا نم ةعمج يناث

Metropolitan Community Church, 
10383 Democracy Lane, 

Fairfax, Virginia 

 دنلاریمةلایوو طننشاوةمصاعال ةقطنم

The DC Center for the LGBT Community 
http://www.thedccenter.org 

202- 682-2245
 يفةدجوامتلاتامظمنوال زكرماليفنلییمثالعمجتمنمنمییقمللمعدالمدیقوتةویقوتمریكتيفزكرمالةمھملمثتت
 .نطشنوا ةماصعال ةقطمن

2000 14th St NW, Suite 105 
Washington, DC 20009 

 لادولأا ةیبرت يف دةعاسملا رداوملاو ةیلئاعلا رداوملا

Johns Hopkins Health: Tips for Parents of LGBTQ Youth 
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/tips-for-parents-of-lgbtq-

youth 
 ظافحلل اھذاخإت نكمی يتال تاوطخال Johns Hopkins ىفشمست نم ةقھرامال رمعب نصیختملوا لافطلأا ءابطأ كرایش
 .مكالفطأ ةحوص ةداعس ىعل

American Academy of Pediatrics: Coming Out: Information for Parents of LGBTQ Teens 
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/teen/dating-sex/Pages/Four-Stages-of-

Coming-Out.aspx 
 .ةسیجنال مھتاحی ةقشامن يفنوأدبیامدعن مھالفطأةدعامسلةلائعلل دروام

American Academy of Pediatrics: Gender-Diverse and Transgender Children 
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/gradeschool/Pages/Gender-Diverse-

Transgender-Children.aspx 
 .ةعومتن ةینسجتاّویھمھدیلنیذالنممھالفطأةدعامسلةلائعللدروام
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Parents, Families, and Friends of Lesbians and Gays (PFLAG) 
http://www.pflag.org/ 

 ،تایثلمال نمممیال عمجتمءاقدصوأ ةائلعال نملكلمعدال ةسیجنال ةیمثللابحولباصقص اتحفص PFLAG قعوم مدقی
 .مھسفنأ ممیال عمتجم ادرفلأوً اینسج نلیوحمتلوا ،ةیجنسال لومیلا يجودزمو ،نییمثلوال

PFLAG Triangle 
http://www.pflagtriangle.org/ 

 نیلیمثال نممھائوأبن روملأاءالیوأةدعامسلةسرّكميھو،لماكلابنعیوطمتال نمةونكمت ةحیرب رغی ةمظمن يھو
 مھف ىلع )lgbtq(ةینسجال مھتویھنأبش نریحیمتالو ً،اینسجنلیوحمتلوا ،ةیجنسلالومیلايجودزموتایمثلوال

 .خرالأ مھضعب

Movement Advancement Project: Family Support: Resources for Families of Transgender 
and Gender Diverse Children 

https://www.lgbtmap.org/advancing-acceptance-for-parents 
303-578-4600

 مدقت امك .ةیقلعلا ةحصال ةیحان نم باشبال نمً ایجنس نیولحمتال معدب قعلتی امفی ةائلعلا لبّقت ةمیھأ رداصمال هذھ نّتبی
 .ةعومتن ةیسجن تاّویھمھدیلنذیالنمبابلشوالافطلأامعدلةملیعالحئانصوال ثاحلأباةحفصلاهذھ

The Family Acceptance Project 
https://familyproject.sfsu.edu/ 

 نودةوللحیلل ةساسیوال معلیتالولخدالت تءاارجوإ ثاحلأباب The Family Acceptance Project® وعشرمىعنُی
 ،نیلیمثالو،تایمثلال نمبالشبوا لافطلأاةھیافرززیعتول ،ةیقلعلاةحصالبةقعلمتوال ةیحصال رطاخمال يفعوقوال
 رطاخملا كلذ لمشیو ،)(LGBTQ ةسیجنال مھویتھنأشبنیرحیمتوال ً،اسیجن نولیحمتوال ،ةنسیجلالومیال يجودزمو
 مھدالیقوت مھلوائعطحیميف-HIV ةعامنال صقن سوریفو تاردخمال يطاعوت ،د رّشالتو ،راحنتلإا تلاواحمب ةقعلمتال
 .ةنیدیال مھاتعمجتمو

Healthychildren.org: Gender-Diverse and Transgender Children 
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/gradeschool/Pages/Gender-Diverse-

Transgender-Children.aspx 
 كذل يفامب،ةعومتنال ةویھال يوذنمباشبوال لافطلأاةربیتلوحتایوصتال مدقوی فریاعالت ضعبعقوملااذھمیض
 .ةلیقعال ةحالص لكامش تاملاعزیمیوت ةسیجنلاةویھال نعحاصفلإالاحی فرصلتاةفیكی

Kidshealth.org: Sexual Attraction and Orientation 
https://www.kidshealth.org/en/parents/sexual-orientation.html 

 ىال ةفاضلإاب ،ةینسجال لومیلوا تاءراغلإا عم باشبال لماعت ةفیكی لوح روملأا ءاولیلأ تاموعلم عقوملا اذھ مدقی
 .صوصخلاذاھببابالش عممھملاعتةیفكیونیعیرشالءایوصلأاوألھلأارعامشبقعلتتتاموعلم

Arlington TransParent USA 
https://www.facebook.com/TransParentArlingtonVA/ 

TransParent سویلتناسةدینميفاھرقمعقوی نوعوطمت اھأسریت ،ةحیرب رغی ةطنیوةمظمن يھ St. Louis)(، 
 ً).اینسجنیولحمتاليالھأنی(بلصواتللةوسیل يھو
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Planned Parenthood 
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/identity 

1-800-230-7526
 نمیتمنالنماوانكذاإمھلمعدالمیدقتةیفكیو،لافطلأاعمةینسجالتایّوھُوال ةینسجاللومیلاةقشامنةیفكیىعل فرعت

 .میلما تمعجلم

 تماظنمال
Northern Virginia 

AGLA – Serving NoVA LGBTQ and Allies 
https://agla.org/ 

AGLA 501( دبنال بجومب 1981 معا ھاؤشانإمتةیحبر یرغةمظنميھ(c)(3 ممیلاعمجتمىال اھاتمدخمیدقلت 
 يجودزمونییمثلالوتالیمثال عمیجمامأةحوفتمةدایحمةمظمن يھو.نطواشن ةمصاعال ةقطمن يفمھریاصمنو
 موقت.مھریصامنوممیلاعمجتمنمةینسجلامھویتھنأشبنیرحیمتال وأنییمثللواً اسیجن نلیوحمتلوا ةسیجنلالومیال

AGLA بحرت.ةعیمجتمال ةمدخال يفةكرامشلوا ةنیدمال ةعیوتال ززیعوت ةعیامجتلأاتاعمجتال ةماقلإبیرتلتاب 
AGLA مكتمقاإ كانم عن ظرنلا ضغب مكب. 

BiNet USA 
https://www.binetusa.org/ 

BiNet USA مأسبًامیرس ةفورعم(ال Bi/Net USA, The ةدحتمال تالایوال يف ةیجنسال لومیلا يجودزمل ةكشب يھو 
3].USA Inc [( لھی"تس يف اتھمھم تلثتم ةینسجلا لومیال يجودزمل ةیحبر ریغ ةیكریمأ ةینطو ةیعمج نتاك دوق 

 تاموعلمال عزیووت عمجو،مھیتؤرززیعوت ،ةجدوزمال ةینسجلالومیال يوذتاعمجتمنمةطرابمت ةكبشرویطت
 ".ةینسجال لومیال ةیجوادزإنأشبةفیاقالث

Equality Loudon 
https://www.eqloco.com/ 

 تمعجمءاوبن ھعن فاعدلاوةعیولتابموقتوممیال تمعجلم ةدیؤمةحیرب رغی ةمظمن Equality Loudoun رعتبت
 ). Loudoun County( نودلاةعطقاميفھفاصوإن ھتصرنامل

Equality Prince William County 
https://www.equalityprincewilliam.org/ 

Equality Prince مزتلت William ماولی سرنبةعطاقمعمجتمدرافأنیبعونّالت ةاعرامب Greater Prince 
.William 

Equality Stafford 
https://www.facebook.com/EqualityStafford/ 

Equality Stafford ىال ىعستيتوال ایجینرفةلایويفنیرصامنلوا بلاطلوا روملأا اءیلوأنمةنوتكمةیجمع يھ 
 عمیجللةولیمشتااسیسداجإی

NOVA Pride 
https://www.facebook.com/novapride/ 

 یانیجفر لماشةقطنمي) فNOVA Pride(يمثلال عمتجملل Facebook قعومىلعةحفصيوھ
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 فنعلا ةضھمنا دراوم

Alexandria Safe Place 
https://www.findhelp.org/city-of-alexandria--alexandria-va--alexandria-safe-

place/5750597137989632 
703-746-5400

Safe Place روعشوال ةریوفةدعامس ىلعلوصحلاةجاحبنذیال باشبلانیبةایقووال ةعیوتال رلنش يطنوجمانربوھ 
 نكامأ نوكتل تاؤسسموال تاكرشال عمتجمال يف ةرفومتال جمرالبا نم هراعتبإب Safe Place مجنابر ددحی .مانبالأ

 ءفاطالإ تطاحم،ةمعالاتباتكملاعقوامال لمشت.دلابال مومعيفتاعمجتملايفبابللش ةیروفلاةدعامسلارفیووت ةمنآ
YMCA، ةعیامجتلأا تامدخال قفرامو ،ةعونمتلا تاكروالش ،ةماعال تلافاحوال. 

Asian and Pacific Islander Queers United for Action (AQUA) DC 
https://apiquadc.wordpress.com/ 

 يف )DC Anti-Violence Project( نطواشن ةماصعلا ةقطمن يف فعنال ةحفاكم عورشمل ةاسیلأسا ةمھملا لمثتت
 ىعل مھلیأرظنُینیذال دارفلأاو(ًاسیجن نیولحمتوال ةسینجال لومیال يجودزمونییمثلوال تالیمثال دضفعنلانمدحال
 قوقح ةایمحو مراحتإ نامضل كلذو تلااحال ةبقرامو ،معلیتوال ،عمتجمال يف ةیعوتال رنش ربع )میلما تمعجم نم منھأ
 للاخنمممیال عمتجمدضفعنال اایحضةدعامس ىال DCAVP ىعتس امك.ممیال عمجتملنبیتسمنال ایاحالض ةمراكو
 .مھاتھجوتدانسیعمجتمریفووت ،فعنال نعغیبللتاىعل مھعیجتشو،مھعن ةابیالنبعافدال

Safe Space NOVA 
http://safespacenova.org/ 

 راعال ةموص ةبراحمل كلذو نیرخلأا دانوتس لبقتت ةمنأ ةئبی رفیولت اھدوھج Safe Space NOVA س رّ كُت
 .ممیال عمجتمبابشھجاوتيلتاتادیحالت نماھریغو،رمّتنالو،ةعیامجتلأا

 ملیعالت

Resources for LGBTQI+ Students us Department of Education 
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/lgbt.html 

 معلیتال نمةویامتس صرفرفیوتنامضيفةكیریملأامیعلتال ةرازولعابتال )OCR(ةنیدمال قوقحال بكتمةمھملمثتت
 ،فدھلاذاھققیحتلجأنمو.دلابالسرداميفةدنیملاقوقحللمراصالقبیطالت للاخنميمیعللتازّمیتالعیجوتش
 ىعل مائقالشرحوالت عورشمالریغزییمالت نمبلاطالعمیجةایمحلةیدنملاقوقحالننیواققطبیتىعل OCR لتعم
 .رمعوال ،ةقاعلإوا ،سجنلوا ،يللأصا نطوموال ،نوللوا ،قرعلا ساأس

Gay, Lesbian, and Straight Education Network 
http://www.glsen.org 

212-727-0135
GLSEN تالیمثالنمبلاطلاعمیجلةمنأنكامأسرداملاءاقبنامضىعل لمعتةطنیوةمیعلیتةمظمن يھ، 

 ً.اینسجنلیوحمتلوا ،ةیجنسال لومیلايجودزمو،نییمثلوال
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Campus PrideNet 
http://www.campuspride.net/ 

704-277-6710
 تامظمنالوبلاطال نمةداقلابةفلكتمُترنتلإنارعب دروامللةعیمجتمةطنیوةكشب يھ Campus PrideNet نإ
 حولتلاو،ةینسجلالومیال یةجاودزإو،ةینسجلاةلیمثال باھرنمةالیخةمنآةعیماجةبیئ قلخىعل لمعتيلتاةعیماجال
 ات.عماجلاو اتكلیلايفدرفالسجن بسببزیمیلتوا،نمثلییالدضزمییتالكذلكو،ينسجال

Human Rights Campaign: LGBTQ+ Inclusive Schools 
https://welcomingschools.org/resources/lgbtq 

 .ةولیمشركثأنوكلتسردامالةدعامسلدرواميھو

Human Rights Campaign: LGBTQ+ Welcoming Schools Signs 
https://welcomingschools.org/resources/welcoming-schools-safe-school-signs 

 .اھفی ةولیمشال ةساسی ززیعلت سرادمللةریادجتاقملص

Healthy Lesbian, Gay and Bisexual Students Project 
https://www.apa.org/pi/lgbt/programs/safe-supportive 

 ةعامنالصقنسوریفلاقنتإعمنلةمعداوةمنأةبیئ دوجوززیعتىعل ةمعداوةمنآسردامدادعإعورشمدعایس
HIV نیقھرامال نبیً اسیجن ةولقمنلاضراملأانماھرغیو. 

Just the Facts: A Primer for Principals, Educators, and School Personnel 
http://www.apa.org/pi/lgbt/resources/just-the-facts.aspx 

202-336-5500
نیذلا سرادمال يفظومو ،نمیعلمالو ،سرادمال ءرادمل ةمزلاال درواموال تاموعلمال Just the Facts قعوم مدقی
 .ةنسیجلا لومیال يجودزمو ،تایمثللوا ،نیلیمثال بلاطالب قعلتت ةساحس لكامش نوھجوای

Los Angeles Public Library 
https://www.lapl.org/teens/books/young-adult-books-lgbt-parents 

 .ممیال عمجتمنمرومأءاولیأعمبالشبلةصخصمبكت-)LGBTQIA( ممیال عمجتم

Best Colleges 
https://www.bestcolleges.com/features/best-colleges-for-lgbt-students/ 

 تاسؤسمالهذھلحتت.ممیلاعمجتملةقدیصةكلی 25 لضأف Campus Pride ةكشب عمنواعتالبفنیتصال ذاھنیبی
 عمتجمنمبلاطللةعیامتجلأوا ،ةالیمالو،ةمیدیاكلأادرواملارفیوتومعدلدوھجنمھلذبتامفیةردالصاةمییعلالت
 .ممیال

NASP: National Association of School Psychologists 
https://www.nasponline.org/x56401.xml 

 ةیدرفملیعتةطخمھدیلنذیالممیلاعمجتمبلاطمعدلوحنیعیرشالءاوصیلأ/اروملأاءایولوأنمیعلملللدلی وھو
 .504 ةطخ وأ IEP بالطلل

University of Illinois Chicago’s Division of Specialized Care for Children (DSCC) 
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https://www.lapl.org/teens/books/young-adult-books-lgbt-parents
https://www.bestcolleges.com/features/best-colleges-for-lgbt-students/
https://www.nasponline.org/x56401.xml


  
 

 
 

        
 

  
 

 
 

        
  

 
 

 
 

              
            

 
 

 
 

      
 

 
  

          
          

 
 

  
           

         
      

 
   

 
    
    
    
     
    
     

https://dscc.uic.edu/resources-for-lgbtq-youth-with-disabilities-and-their-families/ 
1-800-322-3722 

 .مھوائلعو ةصاخال تاجایحتلإا يوذ نم میلما تمعجم بابشل دراوم يوھ

 فیظوتال

TransTech Social Enterprises 
https://transtechsocial.org/ 

 ةیالعتایومست نوھجواینیذلانمًاسیجن نلیوحمتال صاخشلألفائظولوا معدالومعلیلتامدقتةعیامجتإةؤسسميھو
 .زیمیالت نم

Gay Center 
https://gaycenter.org/career-services/ 

212-620-7310
 ،ةقبث لمعال قوس يف لوخدال ىعل قوف امف ماع 18 نسنمممیلاعمجتمنمبابالش Center Works كزمردساعی
 .ھاتذتقولايفمھنراقأعمةعیمجتمتاقلاعءابن عمةیالمال ةیحانال نمرارقلإستاىعلو،يفظیوال مدقالت ىعلو

Human Rights Campaign 
https://www.hrc.org/resources/lgbt-professional-recruitment-events 

202-628-4160
 .ممیال عمتجمبةصاخةفیراتحإفظیوتتاالیعفيھو

Minnesota State University 
https://www.minnstate.edu/careerexploration/documents/FINAL_LGBTQ.pdf (pdf) 

 تمعجم دارفلأ معدال تامدخ مدقت يتال تامظمنوال دروامال ءزجال ذاھ يف دجتس :ممیال عمجتمل يھنملا طیطختال دروام
 .مھفائظو يف )LGBTQ( نییمثللواً اسیجن نولیحتموال ةسیجنال لویمال يجودزمونیلیمثوال تالیمثال نمممیال

Oberlin College 
https://www.oberlin.edu/sites/default/files/content/office/career-

center/documents/findinglgbtqcareerresources.pdf (pdf) 
 نامك يفمیلما تمعجلم ةاواسلمانعنیفعادلمل Out and Equal عوقم:ممیال عمجتملةھنیمال درواملاىعل عللأطلا

 تامثلیالعمجتمنمةملاعالىوقلاةدعامسلاھدوھجسرّكُتةطنیوةمظمن يھو.www.outandequal.org ل:معلا
 ً.اسیجن نولیحمتوال ةیجنسلالومیال يجودزمونییمثلوال

 ةلئاعلا رداوم زكرم ىلد ىرخأ ةیادشرأ بتك رفوت

•LGBTQ+ لافطلأل يداشرأ بكتی 
 ةلائعال معدلدروامال لدلی•
 ةصاخلا تاجاحتیلأا يوذل يفصیال میخمال لدلی •
 ةقتؤمال ةایعرال لدلی •
 ةلّدعملاةھیفیرتال ةطشلأنوا ةضیاریلاباعلألا •
 ةائلعلادروامزكرملةمیقرلادروامال لدلی •
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https://dscc.uic.edu/resources-for-lgbtq-youth-with-disabilities-and-their-families/
https://transtechsocial.org/
https://gaycenter.org/career-services/
https://www.hrc.org/resources/lgbt-professional-recruitment-events
https://www.minnstate.edu/careerexploration/documents/FINAL_LGBTQ.pdf
https://www.oberlin.edu/sites/default/files/content/office/career-center/documents/findinglgbtqcareerresources.pdf
https://www.oberlin.edu/sites/default/files/content/office/career-center/documents/findinglgbtqcareerresources.pdf
www.outandequal.org.���
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