
 

عبر الإنترنت، وما  للتعرف على الموارد الأخرى ذات الصلة، وندوات  703-204-3941أو  prc@fcps.eduأتصلوا بنا على  
 نوصي بقرائتھ من كتب.

  باولیاء الأمور سلسلة خاصة :PRCحزمة 

 
 تقدیم الدعم للأطفال والمراھقین المصابین بإضطراب نقص الإنتباه 

 ADHD مع فرط النشاط 
 المواد  في ھذه الحزمة 

 الكتب  •

o   جامعةADHD:  تألیف  تنشئة أطفال یتمتعون بالثقة والروح الإیجابیةCelebrate Calm 
o  التربیة الواعیة للأولاد المصابین بمرضADHD: تألیف   دلیل للحث على الھدوء وتقلیل التوتر ومساعدة الأطفال

Mark Bertin 
o :إستراتیجیات الأبوة والأمومة فیما یتعلق بمرضي التركیزHDAD  وADD  للأطفال المصابین بإضطراب نقص الإنتباه 

 Blythe Grossbergتألیف 
 

 

 YouTubeالفدیو على موقع  •
o  ADHD & SPD  ::أوقف النزاع على السلطة وأبدأ ببناء الثقة youtu.be/U1PKEtCNM8s 

  یشاركKirk  خبرتھ كأب لطفل مصاب بإضطرابADHD   الذي أخذ على عاتقھ مساعدة الأطفال الآخرین
 وعوائلھم

 تعلم كیفیة إدراك ما یحاول طفلك أن یقولھ لك من خلال كلماتھ وأفعالھ 
  .تعرف على إستراتیجیات لتطبیقھا في بیتك وأفكار للتواصل بھا مع المدرسة  

 
 المزید من الموارد للتعرف بشكل أعمق على ھذا الموضوع 

 موارد المكتبة: •
o :كل ما یتعلق بمرض كتب ألكترونیة للكبار ADHD : ى النجاح للمصابین بإضطراب  موارد الأسرة لمساعدة أطفالھم عل

ADHD   تألیفThomas Phelan 
o  إضطراب  :للیافعینكتب ألكترونیةADHD : تألیف  الدلیل الأساسي للمراھقینJohn Aspromonte 
o دلیل البقاء للأطفال المصابین بإضطراب  :للیافعینADHD  تألیفJohn Taylor 
o تألیف  !من الصعب أن تكون فعلاً  :للیافعینJulia Cook 

 
 

 مجموعة الموارد الرقمیة: •
o   2021دلیل موارد دعم الوالدین لعام  :https://padlet.com/prc9/parentsupportguide 
o   504التعلیم الخاص وموارد الفقرة:padlet.com/prc9/specialeducation_504 

 

ARABIC 

LS-PRC-Supporting Children-Teens with ADHD 

tel:703-204-3941
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