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Các Dịch Vụ Điều Trị Thân Thể Tại Trường 
 

Các điều trị viên thân thể (Physical Therapists (PTs)) công tác trong các khung cảnh giáo dục giúp học 
sinh tham gia các chương trình giáo dục của mình.  Các điều trị viên PTs tại trường hỗ trợ các học sinh 
nào 1) cần thiết bị hay các điều chỉnh môi trường để tham gia tốt hơn các sinh hoạt học đường và/hay 2) 
cần phải phát triển các kỹ năng thao tác hay luyện tập chữa bệnh để đi lại trong khung cảnh giáo dục.  Các 
dịch vụ điều trị Thân Thể được quản lý tại trung ương và có sẵn tại mọi Trường Công Quận Fairfax. 
 
Các điều trị viên PTs và các trợ tá PTAs (Physical Therapy Assistants) có thể làm việc với học sinh từng cá 
nhân hay nhóm.  Các điều trị viên phối hợp các sinh hoạt với ban điều hành trường khác (các giáo viên, 
giáo viên thể dục, điều trị viên nghề nghiệp) và thường mang hỗ trợ tới trong lớp học, trong phòng thể dục, 
trên sân chơi, hay trong bất cứ sinh hoạt học đường đã được ấn định thường xuyên.  Các dịch vụ điều trị 
gồm có tham khảo thường lệ, cộng tác, và luyện tập với các học sinh, phụ huynh, và ban điều hành trường. 

Các mặt chú trọng có thể gồm: 

• Tham Gia các Sinh Hoạt Thao Tác 

• Vấn Đề Ra Vào và An Toàn 

• Di Động Chức Năng 

• Kỹ Năng Thao Tác Mạnh  

• Thể Lực và Chịu Đựng 

• Kiềm Chế và Chỉnh Hàng Tư Thế 

 
Để nâng cao sự tham gia của học sinh và đưa ra các thay đổi môi trường cần thiết để đi lại trong khung 
cảnh giáo dục, các điều trị viên PTs có thể cung ứng: 

• Thẩm định các nhu cầu về môi trường và thiết bị 

• Tham khảo, phối hợp, và ghi tư liệu 

• Phụ trách và giám sát các dịch vụ điều trị thân thể 

• Chỉ dẫn/luyện tập các học sinh, gia đình và ban điều hành trường 

• Duyệt và phổ biến các tài liệu/thông tin khoa học 

• Khám kỹ năng thao tác 

• Luyện tập kỹ năng thao tác và luyện tập chữa bệnh 

• Trù hoạch lúc tan học 

 
Các hỗ trợ điều trị thân thể được cung ứng trong khung cảnh giáo dục để giúp một học sinh thực thi thích nghi các sách lược di 

động cần thiết trong các lệ thói hằng ngày xảy ra tự nhiên kể cả lúc điều trị viên không hiện diện. 
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