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Servicios de fisioterapia en la escuela

Los fisioterapeutas que trabajan en ambientes educacionales ayudan a los nifios a participar en los programas
educacionales. Los fisioterapeutas (“PT”) que trabajan en las escuelas apoyan a los alumnos que 1) necesitan
equipo o adaptaciones ambientales para participar mejor en actividades escolares o 2) requieren el desarrollo de
habilidades motoras o ejercicios terapéuticos para movilizarse por el ambiente educacional. Los servicios
fisioterapéuticos estan centralmente administrados y estan disponibles en todas las Escuelas Publicas del
Condado de Fairfax.

Los “PT” y los asistentes de fisioterapeutas, (“PTA”), pueden trabajar con alumnos de manera individual o en
grupos. Ellos coordinan actividades con otras personas de la escuela (profesores, profesores de Educacion
Fisica, terapeutas ocupacionales) y con frecuencia proporcionan apoyo en el aula, en el gimnasio, en el parque
de juegos o durante cualquier actividad escolar que se lleve a cabo con regularidad. Los servicios de terapia
incluyen consulta de rutina, colaboracion y capacitacion con alumnos, padres y el personal.

Las &reas de enfoque pueden incluir:

e Participacion en actividades motoras o Habilidades de motricidad gruesa
e Temas sobre acceso y seguridad e Fuerzay resistencia
e Mobilidad funcional e Control y alineacion de la posicion

Para fomentar la participacion del alumno y para hacer los cambios ambientales necesarios para que el
alumno se movilice por el ambiente educacional, los “PT” pueden:
o Hacer evaluaciones de lo que se necesita en el ambiente y del equipo requerido

e Proporcionar consultas, hacer coordinaciones y proporcionar documentacion

o Controlar y supervisar los servicios de fisioterapia

e Proporcionar instruccion/capacitacion a los alumnos, a las familias y al personal escolar
e Revisary entregar literatura/informacion cientifica

e Examinar las habilidades motoras

e Proporcionar capacitacion en habilidades motoras y ejercicios terapéuticos

o Planificar el egreso del programa

En el ambiente educacional se proporciona apoyo fisioterapéutico para permitir que un alumno lleve a cabo de manera apropiada las
estrategias de movimiento necesarias en las rutinas diarias que ocurren naturalmente, incluso cuando el terapeuta no esté presente.
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