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학교에서 제공하는 물리 치료 서비스들 
 

교육적 환경에서 일하는 물리 치료사들 (PTs) 은 학생들이 그들의 교육 프로그램에 참여하도록 
돕습니다.  학교에서 제공하는 물치 치료 서비스는 다음과 같은 학생들을 지원합니다:  1) 학교 
활동에 더 잘 참여하기 위해서는 기구나 환경의 조정이 필요한 학생들 2) 교육적 환경에서 이동해 
다니기 위해서는 운동 능력의 개발이나 치료적 운동 개발이 필요한 학생들.  물리 치료 서비스는 
중앙 기관이 담당하며 모든 훼어홱스 카운티 공립학교에서 제공됩니다.  
 
물리 치료 서비스와 학부모 교사 협회 (PTA) 는 개별적으로 또는 그룹으로 학생들과 함께 일할 수 
있습니다.  그들은 다른 교직원들 (교사들, 체육 교사들, 직업 치료사들) 과 함께 활동들을 
담당하며 교실, 체육관, 운동장, 또는 정기적으로 계획된 학교 활동중에 필요로 하는 지원들도 
종종 제공합니다.  치료 서비스에는 학생들, 부모님들, 및 직원들을 위한 정기적 상담, 협동, 및 
훈련을 포함합니다. 

다음 영역들에 중점을 둘 수 있습니다: 

• 운동 활동에 참여 

• 이용 및 안전의 문제들 

• 기능적 이동성 

• 대근육 기능  

• 힘과 지구력 

• 자세 조절 및 조정 

 
학생의 참여를 증진시키고 교육 환경에서의 이동 용이에 필요한 환경 변화를 만들기 위해, 물리 
치료사들은 다음의 것들을 제공할 수 있습니다: 

• 필요한 환경 및 도구들을 평가 

• 상담, 조정, 및 필요 자료들을 기록 

• 물리 치료 서비스들을 담당하고 감독 

• 학생들, 가족들 및 교직원들을 위한 학습/훈련 제공 

• 과학적 문헌/정보들을 점검하고 보급 

• 운동 기능들을 검사 

• 운동 기능을 위한 훈련과 치료적 운동을 제공 

• 하교 (해산) 시에 대한 계획 

 
물리 치료의 지원은 물리 치료사가 없을지라도 자연스럽게 일어나는 매일의 일과에서 학생이 적합하게 이동하는데 

필요한 전략들을 실시할 수 있도록 하는 교육 환경에서 제공됩니다. 

 

Peggy Belmont, M.Ed., 물리 치료사, 
치료 서비스들 담당인 
 

Meridith Muehleib, M.S., OTR/L, 치료 서비스들 감독인  
Lynn Eadie, 직업 치료사, 치료 서비스들 감독인  

치료 서비스들,  Devonshire Center, 2831 Graham Road, Falls Church, VA    703-876-5250 
 

 


