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以學校為基礎的理療服務 
 

在教育環境中工作的理療師幫助學生參加教育項目。以學校為基礎的理療師向以下學生提供支

持：1) 需要特殊設備或者對環境進行變通才能更好地參加學校活動的學生以及/或者 2) 需要不斷

發展運動原技巧或者治療練習才能在教育環境中活動的學生。理療服務是統一管理的，在所有費

郡公立學校都有提供。 

 
理療師和助理理療師可能單獨和學生一起工作，或者以小組方式和學生一起工作。他們和教師、

體育教師、職療師) 協調活動，經常在班級、體育館、運動場或者在任何例行學校活動期間提供

支持。理療服務包括日常咨詢、合作以及跟學生、家長和工作人員一起訓練。 

關注的領域可能 包括: 

• 參加運動原活動 

• 進入建築物和安全問題 

• 功能活動 

• 粗運動原技巧  

• 力量與耐力 

• 體態控制和校直 

 
爲了促進學生的參與以及爲了對環境進行改善以幫助學生在教育活動中的活動，理療師可以提供

以下服務： 
• 對環境和設備進行評估 

• 咨詢、協調和記錄 

• 對理療服務進行管理和監督 

• 向學生、家庭和學校工作人員提供教學/訓練 

• 審查和散發科學文獻/信息 

• 對運動原技巧進行檢查 

• 運動原訓練和理療練習 

• 結束服務計劃 

 

在教育環境中提供理療支持是爲了讓學生在即使理療師不在場的情況下也能夠自由參加自然發生的日常活動。 
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