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Các Dịch Vụ Điều Trị Nghề Nghiệp Tại Trường 
 
Các điều trị viên nghề nghiệp (Occupational Therapists (OTs)) và trợ tá có chứng thực (Certified 
Occupational Therapy Assistants (COTAs)) đáp ứng các nhu cầu đạt thành tích về nghề nghiệp (năng lực 
để tham gia trong các sinh hoạt đời sống) của các cá nhân ở mọi lứa tuổi.  Trong các khung cảnh giáo dục, 
các điều trị viên OTs và trợ tá COTAs quan tâm tới năng lực của học sinh ra vào và tham gia trong các 
sinh hoạt học đường.  Các dịch vụ điều trị nghề nghiệp được quản lý tại trung ương và có sẵn tại mọi 
Trường Công Quận Fairfax. 
  
Để xác định các nhu cầu của một học sinh trong khung cảnh giáo dục, và khai triển các can giúp, các điều 
trị viên OTs cứu xét ba thành phần riêng biệt—(1) các nhu cầu của các sinh hoạt đòi hỏi và môi trường; 
(2) các khuôn mẫu và lề thói về thành tích học tập của học sinh tại trường; và (3) khả năng về thân thể và 
cảm giác của học sinh.  

Các mặt chú trọng có thể gồm:  
 

• Điều chỉnh môi trường hay học liệu để tăng thành công đối với sinh hoạt học đường  

• Cải tiến tư thế ngồi và chỗ ngồi trong lớp học 

• Di chuyển trong môi trường lớp học hay trường học 

• Phân tích các thói quen và lề thói như là những sinh hoạt đời sống hằng ngày để hỗ trợ và cải tiến 
chức năng 

• Nâng cao tự sửa chữa và kỹ năng giao tiếp  

• Phân tích kỹ năng đời sống dự bị huấn nghệ và/hay cộng đồng 

• Kỹ năng thao tác nhẹ bao gồm vận dụng đồ vật và dụng cụ  

• Kết hợp thao tác thi giác và phối hợp mắt với tay 

• Nhu cầu tự chăm sóc như là tự ăn hay tự mặc quần áo tại trường 
 
Các dịch vụ được cung cấp cho học sinh, nhân danh học sinh, và/hay cho toán giáo dục, kể cả phụ huynh. 
Các can giúp bao gồm: 

• Hợp tác với toán nhà trường để khuyến khích nâng cao thành tích học tập cho các cá nhân hay 
nhóm học sinh  

• Tổ chức các buổi hội thảo hay tu nghiệp tại chức 

• Tham khảo với các giáo viên, phụ huynh, và thành viên khác của toán nhà trường 

• Đồng điều khiển các lớp hay nhóm với một giáo viên hay chuyên viên khác của trường 

• Làm việc riêng với học sinh hay trong nhóm nhỏ 

• Trù hoạch lúc tan học 
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