
CHINESE 

 
 

 
 

以學校為基地的職療服務 
 
職療師 (OTs) 和有執照的職療師助手 (COTAs) 解決各種年齡的人的職業表現需要 (參與生活活動

的能力) 。在教育環境中，職療師和有執照的職療師助手關注的是學生獲得機會以及參與學校活

動的能力。職療服務是統一管理的，在所有費郡公立學校都有提供。 
  
爲了確定學生在教育環境中的需要並且制定干預措施，職療師對以下三個問題進行考慮: (1) 參與

有關活動和環境需要哪些條件; (2) 學生在學校里的表現規律和日程活動; 以及 (3) 學生的身體和感

官能力。 

關注的領域可能 包括:  
 

• 爲了促進學生參加學校活動需要對環境或者材料進行哪些改變 

• 對坐姿和教室里的座位安排做出哪些調整 

• 教室和學校環境導航 

• 對習慣和日程安排（比如每天的生活）進行分析，以便支持或改善學生的功能 

• 加強自我調節和社交技巧 

• 對職業前和/或社區生活技巧進行分析 

• 微動力原技巧，其中包括怎樣利用材料和工具 

• 視覺動力原一體化和眼-手協調 

• 自我照料需要，比如吃飯或上學時穿什麽衣服 
 
向學生、代表學生以及/或者向包括家長在内的教育小組提供服務。干預措施包括: 
 

• 和學校小組合作，提高個人或小組學生的在校表現水平 

• 舉辦研討會或者培訓班 

• 向教師、家長和學校小組的其他成員提供咨詢 

• 和教師或學校的其他專業人員共同領導班級或小組 

• 和學生單獨工作或者在小組里工作 

• 結束服務計劃 
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