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FCPS-ATS-Visual Strategies 

Uso de estrategias visuales para aprender en la casa 
y en la escuela 

 
¿Qué es un apoyo visual? 

• Lenguaje corporal 
• Pistas naturales en el medio ambiente 
• Herramientas para organizar y proporcionar información 

 
Los apoyos visuales ayudarán a los niños: (www.lindahodgdon.com (en inglés) 
A poner atención  
A proporcionar información  
A explicar situaciones sociales  
Al proporcionar opciones  
Al proporcionar estructura para el día  
Al enseñar rutinas  
A organizar los materiales en el ambiente  
A organizar el espacio en el ambiente  
Al enseñar nuevas habilidades  
Al apoyar las transiciones  
A mantenerse concentrados  
A ignorar las distracciones  
A manejar el tiempo  
Al comunicar reglas  
A adaptarse al cambio  
Al guiar la autodirección  
Al ser ayudas de memoria  
Al agilizar las habilidades de pensar  
Al ayudar a recordar lenguaje  
Al proporcionar estructura  
A aprender vocabulario  
A comunicar emociones  
A aclarar información verbal  
A organizar la información sobre su vida  
A repasar y recordar 
 
Los apoyos visuales ayudarán a los padres: 

• A usar menos tiempo en repeticiones de instrucciones 
• Al disminuir la intensidad del apoyo que muchos niños necesitan 
• A ser consistentes con los procedimientos de capacitación 
• A ser firme con el lenguaje usado para pedidos e instrucciones verbales 
• A planificar con anticipación para lograr transiciones más específicas y organizadas 

 
¡El uso de apoyos visuales mejorará en general el manejo de la conducta, la comprensión 

y el aprendizaje! 


