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  شروع مدرسه

  شروع کردن مدرسه در مدارس عمومی کانتی فيرفکس 
ديد هستيد بخاطر اينکه فرزندتان بتازگی بسن مدرسه رسيده است و ج (FCPS)اگر شما برای مدارس عمومی کانتی فيرفکس ! بمدراس عممومی کانتی فيرفکس خوش آمديد

  . يرفکس خرسند است که اين شانس را پيدا کرده است که بشما خدمت کندمدارس عمومی کانتی ف باين منطقه آمده ايد، اخيراًيا اگر 
دوره قبل از جهت کمک کردن بشما که فرزندتان را برای ورود بمدارس عمومی کانتی فيرفکس آماده کنيد، در اين قسمت اطلاعات لازم در باره برنامه سيستم مدرسه 

  . آمده است12کودکستان تا کلاس 
اطلاعات اضافی . در دسترس ميباشد .http://www.fcps.edu/start/kindergarten.htmوب سايت   بيشتر برای والدين دانش آموزان دوره کودکستان دراطلاعات: يادداشت

 . بدست آورد.http://www.fcps.edu/start/allgrades.htm در وب سايت  را ميتوانFCPS بزرگتر مدارس  وبرای والدين دانش آموزان جديد
 ده شده برای کودکستانآما

 .رفتارهائی که نشان دهنده موفقيت در کودکستان ميباشند در زير آمده است . کودکانی که وارد کودکستان ميشوند رفتارهای ياد گيری متفاوتی را از خود نشان ميدهند

 زبان شفاهی، خواندن، نوشتن
  را گفتن اسم خود •
 دستورات ساده را دنبال کردن •
 قايد را با ديگران در ميان گذاشتنافکار و ع •
 بسؤالات ساده جواب دادن •
  دنگوش کردن به داستانهائی که هرروز خوانده ميشو •
 بعضی از کلمات هم قافيه مهد کودک را خواندن •
  تکرار کردنيک داستان يا رويداد آشنا را  •
 (cat, fat, mat)در بازی لغات شرکت کردن  •
 رنگها  بعضی از کردنشناسائی •
 يک داستان مورد علاقه را بحث کردن •
 در مورد عکسها صحبت کردن •
 تظاهر کردن به کتاب خوانی •
 بعضی از حروف الفباء را شناسائی کردن •
  نوشتن اسم خود را •
 سعی به نوشتن کردن با خط خطی کردن، علامات شبيه نوشته ها، يا نوشتن يک سری ازحروف پشت سرهم •

 رياضيات
  دادن آگاهی داشتن از اشکال در محيط زندگینشان •
 )جورابها، کفشها، دستکش کودکان، دستکش بزرگسالان(يکديگر چيزهای مشابه با شروع به گذاشتن  •
  شباهت ها و اختلافات شروع به توجه کردن به  •
 رده بندی کردنگروه بندی و از نشان دادن آگاهی  •
 ) کوچکتر ورگتربز(از اصطلاحات رياضی استفاده کردن  •
 بازيهای شمردن اعداد سعی کردن برای  •
 سعی کردن برای شماردن تا ده •
 اقلام در موقع شمردن آنهابه لمس کردن يا اشاره کردن  •
  شروع به مقايسه کردن اندازه اشياء •

 اجتماعی و احساسی
  دربعضی اوقاتانتخاب کردن •
  نوبترعايت کردنشروع به  •
 )لباس پوشيدن، توالت رفتن، خوردن( استفاده کردن از مهارتهای خود •
  با ديگرانسهيم شدنشروع به  •
 خود را کنترل کردنمکرراً  •
 در انجام کارهای خانه کمک کردن •
  شروع از خود استقلال نشان دادن •
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  را تمام کردنوظائف خودمکرراً با کمک ديگران  •
  اعتماد بخودنشان دادنبه شروع  •
 جديد را انجام دادنچيزهای  •
 افکار و احساسات را بيان کردن •

 )بدنی(جسمی 
  پريدنجست و خيزکردن، رژه رفتن، دويدن،  •
 توپ را پرتاب کردن و گرفتن •
 عوض کردن پاها در موقع بالارفتن از پله ها •
  دکمه ها و زيپ هاسعی در انجام دادن  •
  را درست کردنpuzzlesها ازيب •
 معی استفاده کردن شهایاز مداد •

 ؟گونه استيک روز معمولی کودکستان چ
 و امکانات زيادی برای حرکت  ،ميباشد که شامل کسب تجربياتانفرادی و مرکزی گروه بزرگ، گروه کوچک، اموزشی در يک روز کودکستان شامل يک برنامه متعادل 

رويدادهای و برنامه و ، یآموزشامکانات خاص باندازه کافی قابل تغييرباشد برای برنامه اين  . ميباشد و کاوش کردن بررسیکردن، بازيهای فعال، و شخصاً بررسی
برنامه  . (PE) موسيقی و ورزش مدرسه ای داده ميشود، مثل کلاسها کتابخانه، هنر،دانش آموزان در فعاليتهائی شرکت ميکنند که به ساير کودکان  .غيربرنامه ريزی شده

  . و وقت نهار ميباشدروزانه شامل خوراکی مختصر
 درصد از مدارس کودکستان تمام وقت 75تقريباً .مدارس ابتدائی برنامه های کودکستانی نصف روز ارائه ميکنند که دانش آموزان يا در صبح يا بعد ازظهر بمدرسه ميروند

 .رمدرسه شرکت ميکنندارائه مينمايند که دانش آموزان کودکستانی بميزان تعداد ساعات دانش آموزان کلاسهای ديگر د
 

  روزهبرنامه نصف
در موقع ثبت نام  .  ميروند به برنامه های صبح يا بعد ازظهراختصاص داده ميشوند که روزه با توجه بآدرس محل سکونت يا مهد کودکیان کودکستانی نصفدانش آموز

بت نام گردد، ولی ممکن استکه بمنظور انجام اين درخواست از آنها خواسته شود که زندشان در برنامه صبح يا بعداز ظهر ثالدين ميتوانند درخواست کنند که فرو کردن
  .  مدرسه را خودشان فراهم کنندبهوسيله اياب وذهاب 

 برنامه تمام روزه
 انتقالی وقتنسبت  . ررسی کنند تری برام ترموضوعات درسی را بطور عميقکودکستان تمام وقت به معلمين و دانش آموزان اين اجازه را ميدهد تا در يک محيط  آ

دانش آموزان تمام وقت همچنين وقت نهاری  . تقليل داده شده است تا وقت بيشتری برای آموزش باقی بماندبه وقت کلاس) يزکردن، و ترک کردنرسيدن و بازکردن، تم(
 در برنامه های اجتماعی، احساسی، و مهارتهای درک کردن، بطور فعالانه روزهای طولانی شده يک وقت اضافی را برای دانش آموزان فراهم ميکند تا بتوانند  .دارند

   .و ارتباط برقرارکردن با ديگرانتجربيات شرکت کردن در برنامه فعاليتهای ابتکاری کودکان در گروهای کوچک، 
  

 . نيمه وقت مشابه ميباشد وقت و م برنامه های کودکستان مدارس عمومی کانتی فيرفکس برای هر دو برنامه تماهای آموزشیهدف

 ثبت نام کردن فرزندتان برای مدرسه
 کودکان قبل از دوران مدرسه را در وب سايت مربوطه پيدا کنند در  برای ميتوانند منابع موجود برنامه هاوالدين کودکانی که سن آنها کمتر است •

http://www.fcps.edu/DIS/guides/ec/index.htm  
  .مبر يا قبل از آن شش ساله خواهد شد بايد بمدرسه برود سپتا30کودکی که در  •
برای کسب اطلاعات بيشتر با تلفن  .والدينی که حائز شرايط ميباشند بجای شرکت کردن در مدرسه ميتوانند فرزندشان را که درسن مدرسه ميباشد درخانه آموزش دهند •

   .رجوع کنيد http://www.fcps.edu/ss/StudentServices/HomeInstruction تماس بگيريد يا دراينترنت به وب سايت 571-423-4470
 . ارائه ميگردندFCPSبرنامه های کودکستان در مدارس  •
دارس برای اطلاع ازاينکه کدام مدارس برنامه تمام روز ارائه ميکنند از م . بعضی از مدارس برنامه های تمام روز و بعضی برنامه های نصفه روز راارائه ميکنند •

 برنامه مخصوص ا مراجعه به  جستجو کنيد بhttp://www.fcps.edu/suptapps/directoryبازديد کنيد کتابچه راهنمای مدارس در اينترنت در دسترس ميباشد بادرس  
“By Special Program” با مراجعه به برنامهبرای کودکستان تمام وقتو  “full-day kindergarten.”  

  استثناعات در .  را ارائه ميکنند12 تا 9، و تمام دبيرستانها کلاسهای 8 تا 7 کلاسهای کودکستان تا ششم، اکثر مدارس متوسطه کلاسهای FCPSدائی اکثر مدارس ابت •
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  . و نوشتن اسم مدرسهwww.fcps.edu/profiles/index.htm قسمت اطلاعات مربوط بمدرسه دردسترس ميباشد با رجوع کردن به وب سايت 
  رويه های ثبت نام کردن

هرست اسامی مدرسه ابتدائی، متوسطه، و دبيرستان را که برای ف ،خدماتی تعين حوزه عملياتی مدارس برنامه FCPS  .تصمم بگيريد که فرزندتان بکدام مدرسه برود •
 تماس گرفته 9831-329-703ی باين فهرست ميتوانيد با تلفن شماره برای دسترس .ر گرفته شده است را ارائه ميکندهريک از خانه های موجود در کانتی فيرفکس درنظ
 .  ديدن کنيدhttp://www.fcps.edu/boundaryو دستورات داده شده را دنبال کنيد و يا از وب سايت 

طلاعات لازم را در اواخر ماه مارچ يا اوائل ماه اکثر مدارس ا .با مدرسه درنظرگرفته شده برای فرزندتان تماس گرفته و اقدامات لازم برای ثبت نام را انجام دهيد •
  .آپريل برای والدين دانش آموزانی که بايد بکودکستان بروند را فراهم ميکنند، و بسايری از مدارس يک جلسه ازاد اطلاعاتی را برای والدين درنظر ميگيرند

 :برای ثبت نام کردن دانش آموز موارد زير ضروری است .شما ميبايست فرزندتان را در مدرسه ای که شرکت ميکند ثبت نام نمائيد •
  ) کارت شناسائی مورد نياز باشدممکن استکه يک( .حضور ولی يا سرپرست کودک •
 .شناسنامه •
 .اثبات ساکن بودن در کانتی فيرفکس، معمولاً اجاره نامه يا سند خانه •
 .ت اصلیيا ريزنمرا/ورقه انتقال مدرسه و يا کارنامه مدرسه قبلی و •
دانش آموزان  . که برای اولين بار در مدرسه ابتدائی پذيرفته ميشوندیبوسيله يک پزشک مجوز برای دانش آموزان)  ماه اخير12ظرف (گواهی پزشکی جديد  •

د ارائه کنند و يا يک گواهی پزشکی که انتقالی مدرسه ابتدائی قبل از ثبت نام کردن ميبايست يا گواهی انجام آزمايشات پزشکی لازم را که بمدرسه قبلی داده ان
 .   ماه اخير انجام شده باشد12ظرف 

   در پنج سال  روز انجام شده باشد برای کليه دانش آموزانی که90که ظرف ) ريه ها(گواهی منفی بودن آزمايش سل و يا نرمال بودن عکسبرداری از سينه  •
  .اقامت داشته اند ضروری است) باستثناء کانادا، اروپای غربی، استراليا، و نيوزيلند(درکشورهای خارج گذسته و يا بطور مداوم برای مدت پنج ماه يا بيشتر 

و  rubella و diphtheria, pertussis, tetanus, polio, measles, mumpsقوانين ويرجينيا الزام ميدارد که دانش آموزان برعليه  :گواهی انجام ساير واکسن ها •
hepatitis B دانش آموزانی که مدارک  . تلقيح گردند آبله مرغان متولد شده اند ميبايست برعليه1997از اول ژانويه   بعد در يادانش آموزانی که .قيح گردندتل

که وجود دارد را  اطلاعات کلی در زمينه واکسنها و الزماتی .لازم برای واکسنها را نداشته باشند ممکن است که از شرکت آنها در مدرسه جلوگيری بعمل آيد
موارديکه ممکن است با مسائل مذهبی مغايرت داشته باشد  بايد با مدير مدرسه بحث .  مدارس عمومی کانتی فيرفکس ملاحظه کنيد2101ميتوانيد در مقررات 

   .دگرد
 . در دسترس ميباشندhttp://www.fcps.edu/forms.htmفرمهای ثبت نام در وب سايت  •
 :  ، اقدام به ثبت نام در مدرسه ميکند برای703-876-5219 آموز تلفن شمارهمرکز ثبت نام دانش  •

 چند زبانه در دسترس هستند تا به خانواده هائی که مهارت کمی در زبان ثبت نام کنندگان( .دانش آموزانی که زبان خانگی آنها غيراز زبان انگليسی ميباشد •
 .)انگليسی دارند کمک کنند

 . استفاده ميکنندI-20له خارجی و دانش آموزانی که از ويزای دانش آموزان مباد •
 . در کانتی فيرفکس زندگی نميکنند آنهاکليه دانش آموزانی که والدين حقيقی يا سرپرستان •
 .دانش آموزانی که شهريه پرداخت ميکنند •
 . مؤسساتی که خارج از ايالت ويرجينيا ميباشند درپرورشگاهها قرار گرفته اند پرورشگاهی که بوسيله سايرکانتيهای موجود در ايالت ويرجينيا و يا دانش آموزان •

برای ثبت نام کردن دانش آموزانی که سکنه نمی باشند با مرکز ثبت نام دانش  .برای دانش آموزانی که در کانتی فيرفکس زندگی نميکنند شهريه درنظر گرفته ميشود •
 . تماس بگيريد5231-876-703آموز شماره 

والدين يا سرپرستان خانواده هائی که بی خانمان ميگردند  .مدارس عمومی کانتی فيرفکس برای ثبت نام دانش آموزان بی خانمان رويه هائی را درنظر گرفته است •
  .يرفکس تماس بگيرند يا هريک از مدارس عمومی کانتی ف5231-876-703ميتوانند برای کمک گرفتن در ثبت نام با مرکز ثبت نام دانش آموز شماره 

 . مراجعه کنيدwww.fcps.edu/ss/StudentServices/StudentRegistration/index.htm برای کسب اطلاعات بيشتر به وب سايت •

 ساعات مدارس
 :با الزامات ايالت، ساعات روزانه مدرسه عبارتند از

  . ساعت3برای دوره کودکستان  •
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 . ساعت بعلاوه وقت لازم برای ناهار5.5زده برای کلاسهای اول تا دوا •
با مديران مدارس و مديران برنامه ها همکاری مينمايد تا يک زمان مشخص را برای شروع و ختم برنامه روزانه هر يک از ) ترانسپورت(اداره خدمات اياب وذهاب 

برنامه زنگ مدارس نتيجتاً ميبايست به تصويت  . مؤثر اياب وذهاب را تنظيم کنندامه مدارس درنظر بگيرند تا بتوانند با توجه بامکاناتی که در دسترس دارند يک برن
 .مديرکل مدارس برسد

  غيبت يا تاخير ورود؟

د اگر فرزندتان قرار است که برای تمام روز يا تاخير ورو. برای موفقيت دانش آموز در برنامه های آموزشی بطور مرتب سروقت در مدسه حضورداشتن ضروری است
چنانچه مدرسه از والدين پيامی . پيام بگذاريد ساعته و در هفت روز هفته قابل استفاده ميباشد تماس گرفته و 24  بطورتلفن مخصوص برای اينکار کهشماره داشته باشد، با 

 . دريافت نکند غيبت يا تاخير ورد بعنوان غيرموجه محسوب خواهد شد

برای بيماريهای مضمن يا طولانی مدير مدرسه . وز، مرگ در خانواده، ملاقاتهای با دکتر، و تعطيلات درنظرگرفته شده مذهبی بيماری دانش آم- غيبت و تاخير موجه •
  .يا نماينده او ممکن استکه درخواست کند که يک گواهی پزشکی از طرف دکتر معالج صادر گردد

  .ز کودک، خواب ماندن، فعاليتهای غير مربوط با مدرسه، ترافيک، يا از اتوبوس عقب ماندنمسافرتهای خانوادگی، مشکلات مراقبت ا – غيبت و تاخير غيرموجه •

  دگی امسافرتهای خانو

سيستم مدرسه بطور جدی با برنامه . اينکار انجام گرددمدارس عمومی کانتی فيرفکس تشويق ميکند که مسافرتهای خانوادگی در مواقع تعطيلات درنظرگرفته شده برای 
مدارس عمومی کانتی . ن اينگونه مسافرتها در طول سال تحصيلی که مدارس بازهستند مخالفت ميباشد برای اينکه موجب اختلال در برنامه های آموزشی ميگرددريزی کرد

برگشتن چنين دانش بمحض .  روز متوالی يا بيشتر غيبت غيبت غيرموجه داشته باشد اخراج ميکند15فيرفکس هر دانش آموزی را که از تاريخ ثبت نامش برای مدت 
  .آموزی، والدينش ميبايست مجدداً او را بطور رسمی ثبت نام کنند

ودتر تعطيل ميشوند در روزهای دوشنبه زاستفاده ميکنند  )Project Excelقبلاً بنام (خاص که از برنامه طولانی آموزشی  مدارس ابتدائی، بغير از مدارس :لطفاً توجه کنيد 
 مدارسی که از برنامه های طولانی استفاده ميکنند.  ملاقات معلمين با والديند گردد برای برنامه پيشرفت کارکنان، برنامه ريزی آموزشی، و جلساتجاتا اين فرصت اي

  . والدين بوسيله مدارسشان از تاريخ برنامه درنظرگرفته شده مطلع خواهند شد. ممکن استکه برنامه کودکستان تمام روز را ارائه کنند

  بندی مدرسهدرجه
کليه مدارس و مراکز مدارس عمومی کانتی فيرفکس در سطح عالی بوده و از لحاظ پيشرفت دانش آموزان  .مدارس عمومی کانتی فيرفکس مدارسش را درجه بندی نميکند

 :ای عالی مدرسه نموده است عبارتند ازاز بين عواملی که مدارس عمومی فيرفکس را يکی از سيستمه .اعتبارات ملی و سيستم مدرسه را کسب نموده است
 تعداد معلمين مدارس عمومی کانتی فيرفکس است که گواهی افتخاری استانداردهای آموزش  درمعلمين و کارکنان کمکی باهوش و متعهد که از شواهد آن افزايش •

 .  را دريافت کرده اند(NBPTS)تخصصی هيئت ملی 
  . ه است تا ضمن رعايت ضوابط و استانداردهای ايالت وفدرال در سطح بالاتری قرارگيرديک برنامه تحصيلی عالی طرح ريزی شد •
، ساخته شده است، و مورد استفاده قرار ميگيرند همراه با امکانات تکنولژی و وسائل و لوازمی که گرديدهامکانات کمکی آموزشی که بطور مناسب برنامه ريزی  •

 .کليه کلاسهای درس برای اتصال به اينترنت سيم کشی شده اند . های آموختنی و همکاریضروری ميباشند برای پيشرفت برنامه
دانش آموزان بطور انفرادی و گروهی بطور سالانه افتخارات و جوايزی را در کليه برنامه های رقابتی درسی، برنامه های فوق العاده، و رشته های ورزشی در سطح  •

 .منطقه، ايالت، و ملی کسب ميکنند
بعضی از آنها  .درحاليکه کليه مدارس کانتی فيرفکس در زمينه متعهد بودن و عالی بودن مشترک ميباشند، هريک از مدارس دارای فرهنگ آموزشی خاص خود ميباشد

                       برنامهدر بعضی از مدارس ابتدائی و) partial immersion(برنامه های تخصصی ارائه ميکنند مثل برنامه درسی نصف روز بزبان خارجه 
International Baccalaureateهر مدرسه نمودار جامعه ايست که آنرا در برگرفته است . در سطح متوسطه و دبيرستان. 

 ):ترانسپورت(وسيله اياب وذهاب 
 . بمدرسه ميآيند(Kiss and Ride)دانش آموزان با اتوبوسهای، پياده و يا ماشينها شخصی 

 اتوبوس
ت حمل ونقل با اتوبوس برای دانش آموزان دوره ابتدائی که در فاصله بيش از يک مايل از مدرسه زندگی ميکنند فراهم ميگردد، برای دوره های متوسطه و دبيرستانی خدما

قبل از باز شدن  . زدن بمدرسه خطرناک باشدآنهائی که درفاصله بيش از يک مايل ونيم از مدرسه زندگی ميکنند، و برای دانش آموزان درهر سنی که باشند و شرايط قدم
داده  درهرسال تحصيلی قبل از بازشدن مدارس در دسترس والدين قرار  يا درمدارسوريک از دانش آموزان ارسال ميگردد مدارس برنامه اتوبوسها بوسيله پست برای ه

  .ميشود
  
  
  
  
  
  
.  
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 بوسيله اتوبوسها يا بعد ازظهر/ خدمات اياب و ذهاب ميباشند با سايردانش آموزان کلاسهای ديگر درصبح وکه حائزشرايط برای استفاده از  دانش آموزان کودکستانیکليه 
يا بعد ازظهر رفت و آمد /که حائزشرايط استفاده از خدمات اياب و ذهاب نميباشند بصورت پياده در صبح وکستان دانش آموزان دوره کودآندسته از . بخانه فرستاده ميشوند

 که  و تمام روزدانش آموزان کودکستانی بعد ازظهر .از وسيله حمل ونقل بمدرسه استفاده ميکنند  مسافت بين خانه ها و مدارس آنهابعداز ظهر بدون توجه به.  کردخواهند 
 .يکنندامکانات حمل ونقل استفاده م حائز شرايط برای استفاده از وسيله اياب وذهاب هستند همراه دانش آموزان ساير کلاسها از

يک بزرگسال درنظرگرفته يا همراه دانش آموز کودکستانی از اتوبوس پياده نشود، توصيه ميگردد که والدين  محل دانش آموز بزرگتريک از اگر در ايستگاه اتوبوس هيچ 
  . را در استگاه اتوبوس تحويل بگيرداو شده و يا يک برادر يا خواهر دانش آموز کودکستانی 

  :از اتوبوسها استفاده ميکند ميبايست دستورات را رعايت کننددانش آموزانی که 
  .خودداری ازعبورکردن يا بازی کردن در املاک خصوصی• 
  .با مامورين حفاظتی همکاری نموده و دستورات رانندگان را رعايت کنند • 
  .پنج يا ده دقيقه قبل از وقت درنظرگرفته شده برای سوارشدن درايستگاه اتوبوس باشند• 
 . بعد از سوار شدن درصندليهای خود نشسته و بآرامی صحبت کنند• 

 قدم زدن
چنانچه والدين علاقمند باشند که با  . انجام دهنده با ساير دانش آموزان بزرگتر محلبه دانش آموزان کوچکتری که پياده بمدرسه ميروند توصيه ميگردد که اينکار را همرا

 چهار راههای نزديک مدارس درانتظاماتدر بعضی از مدراس مآموران  . در دفتر مدرسه دردسترس ميباشدPTAترچه راهنمای سايروالدين در محله تماس بگيرند دف
  .والدين همچنين ميتوانند در موقع تعطيل مدرسه با فرزندانشان ملاقات کرده و همراه آنها بخانه قدم بزنند. بدانش آموزان کمک ميکنند
 . رسه ميروند تشويق ميگردند که از پياده روها و مسيرهای درنظرگرفته شده برای اينکار که بوسيله مآموران حفاظتی کنترل ميشوند استفاده کننددانش آموزانی که پياده بمد

 ماشين
 .اده کرده يا سوار ماشين کنند اختصاص داده است تا والدين بتوانند فرزندانشان را درآن محل از ماشين پي”Kiss and Ride“هر يک از مدارس يک قسمت خاصی را به 

برای اجتناب از خطرات احتمالی از والدين .  در اوائل سال تحصيلی برای خانواده هائی که درمدرسه ثبت نام ميکنند توضيح داده ميشودKiss and Rideمقررات استفاده از 
  .خواسته ميشود که دانش آموزان را در نقاط ديگر مدرسه پياده نکنند

گی ايالت ويرجينيا با ماسين عبورکردن از کنار اتوبوس مدرسه که درحال سوار کردن يا پياده کردن دانش آموزان ميباشد را ممنوع کرده است، اين قانون مشمول قانون رانند
مخصوص بازديد کنندگان پارک کنيد بجای رها اگر شما فرزندتان را از دفتر مدرسه تحويل ميگيريد، لطفاً ماشين خود را در محل پارکينگ . محوطه داخل مدرسه نيز ميباشد

اين منطقه ميبايست خالی از ماشين باشد برای ماشينهای مخصوص آتش نشانی . جلوی مدرسه در محلهائی که با خط زرد مشخص شده استکردن ماشينتان بدون سرنشين در 
  . و اورژانس

 اطلاعات بيشتر
  در منابع اطلاعات حفاظتی و ايمنی  را برای دانش آموزانی که بمدرسه رفته و برميگردند را دروب سايت ارائه ميکندFCPSادراه خدمات حمل ونقل 

http://www.fcps/edu/fts/tran/index.htm 

 برنامه مراقبت قبل و بعد از مدرسه
اين برانامه بخانواده هائی خدمت  . ميباشد برای کودکانی که بمدرسه ابتدائی ميروند يک برنامه اداره کودکان فيرفکس کانتی(SACC) برنامه مراقبت از کودک در سن مدرسه 

  اين برنامه يک مراقبت ماهرانه را برای دانش آموزان دوره کودکستان تا کلاس .ميکند که کليه افراد بزرگسال خانواده کار ميکنند، بمدرسه ميروند، يا ناتوان هستند
اين برنامه بوسيله مسؤلين اداری فيرفکس کانتی اداره  :لطفاً توجه کنيد( .داردخالص خانواده   آن بستگی بميزان درآمد نا پرداختیهزينه. ورد ششم دراکثر مدارس فراهم ميآ

 .)ميگردد، نه مدارس عمومی کانتی فيرفکس
 سال تحصيلی، دانش آموزان ميتوانند در جلسات جداگانه ثبت نام درطول . در طول سال تحصيلی موجود است برنامه های تابستان، زمستان، و بهارSACCبرنامه خدمات 

  :نمايند
 .قبل از مدرسه •
 .بعد از کودکستان •
 .بعد از مدرسه •
 .جلسات تعطيلات تابستان و زمستان و بهاردر مراکز اصلی ارائه ميگردند •

 ت همچنين دردسترس هستند در وب سايت ااطلاع . بگيريد با اداره کودکان تماس8989-449-703برای کسب اطلاعات يا ثبت نام با شماره 
http://www.fairfaxcounty.gov/ofc/sacc.htm  
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 خدمات غذائی و تغذيه ای
 تقاضيان م نفر145,000 خدمات غذائی به حدود ن نفر از کارکنا1,300همه روزه در هريک از مدارس يک سری از صبحانه ها، ناهارها، و اقلام آلاکارت مغذی بوسيله 

غذاهای مدرسه بوسيله متخصصين غذائی درنظرگرفته ميشود تا شامل دستورالعملهای تغذيه ای برای امريکائيها باشد و همچنين ترجيحات غذائی  .مدارس سرو ميگردد
همچنين ميزان مصرف چربيهای ترنس، نمک و شکر مدارس عمومی کانتی فيرفکس . تشکيل پارتيهائی که دانش آموزان غذاها را امتحان ميکننددانش آموزان که بوسيله 

 رجوع www.fcps.edu/fs/food/food_at_schoolرا ملاحظه کنيد يا به وب سايت ) 21کانال (برای اطلاع از فهرست غذائی روزانه تلويزيون کيبل . را محدود ميکند
  . کنيد

 :ور روزانه در دسترس ميباشندعلاوه بر غذاهای اصلی درنظرگرفته شده برای ناهار اقلام زير نيز بط
 .   برای ناهار، يا ساندويجهای کره بادام زمينی و ژله درقطعات کوچک، هاماس درقطعات کوچک، ماست)سرآشپز(سالاد شف  •
 با استانداردهای درنظرگرفته  و کالریو ساير اقلام محدود آلاکارت که از لحاظ ميزان چربی، چربی مايع، و شکرآب ميوه صد درصد خالص، ، بستنی،  کم چربیشير •

 دانش آموزان دوره ابتدائی نميتوانند اقلام آلاکارت را خريداری کنند مگر آنکه ناهار خريداری کرده و يا ناهار خود را از خانه .شده برای غذاهای مغذی مطابقت دارند
 .بياورند

 .)پول کمی دريافت ميگردد(غذاهای مختصر برای دانش آموزان کودکستانی  •
 FECEP (Head Start)  و دانش آموزان برنامه فيسپ (SACC)ناهار و غذای مختصر برای دانش آموزان درسن مدرسه  •
  همچنينانستيتيو دارو و اين خوراکيها با استانداردهای تغذيه ای . غداهای مختصرمغذی را درمدارس متوسطه و دبيرستانها ارائه ميکندماشين های فروش مواد غذائی •

  . مطابقت داردthe Virginia Governor’s Nutrition and Physical Activity Scorecardکز مر
  .بررسی کنيد ببينيد که آيا صبحانه در مدرسه شما ارائه ميگردد. انتخاب شده دردسترس ميباشددر مدارس  سپتامبر 10از صبحانه 

  
  حسابهای دانش آموزانموازنه 

برای دانش .  برای کافه تريا همان شماره قبلی برای سال تحصيلی جديد خواهد بود در زمانيکه دانش آموز بمدرسه برميگردد (PINs)شماره شناسائی شخصی دانش آموز 
  .و صورتحساب او بطور اتوماتيک بمدرسه جديد منتقل خواهد شد (PIN)اموزی که در پائيزدر مدرسه ديگری شرکت ميکند شماره شناسائی کافه تريا 

  
  ردن غذاهاخريداری ک

والدين ميتوانند انتخاب کنند که پولهای پرداختی بچه نحوی بوسيله . والدين ميتوانند صبحانه و ناهار را بطور ماهانه، هفتگی، يا روزانه برای فرزندانشان خريداری کنند
 از  دانش آموزان غذائیيک نسخه از وضعيت حساب. و اقلام آلاکارت فقط غذای اصلی يا غذای اصلی -فرزندانشان برای خريداری کردن مواد غذائی مورد استفاده قرارگيرد

 شما مجبور myLunchMoney.comدر وب سايت  .myLunchMoney.comطريق تماس با مدير خدمات غذا دردسترس خواهد بود يا با نام نويسی کردن در وب سايت 
  . به سوابق خريداری غذاهای فرزندتان دسترسی داشته باشيد پرداخت کنيد تا قادر باشيد کهنيستيد که بوسيله کارتهای اعتباری 

  
  : غذاهاسه روش برای خريدن

برای هر بار انتقال  .اين سرويس ميتوان بآسانی استفاده نمود، راحت است، محرمانه است، و ايمن  از– www.myLunchMoney.com با استفاده از - طريق اينترنت•
وقتيکه اين حساب را باز کرديد، والدين ميتوانند درهر زمانی که بخواهند با استفاده ازکامپيوتر يا تلفن از موجودی  .يافت ميگردد دلار بابت هزينه در1.95پول مبلغ 

  .حساب مطلع گردند
      ند وجه چک فقط برای والدينی که ميخواه .، خدمات غذا و تغذيه نوشته شده است بدفتر مدير خدمات غذا تحويل دهيد)اسم مدرسه(وجه   چک را که در-چک • 

 .بايد آنرا روی چک بنويسند و يا به مدير خدمات غذائی بگويند) نه اقلام آلاکارت(غذاها پرداخت شود 
رای صبحانه و  به اداره مديرخدمات غذائی بياوريد برای منظور کردن در حساب دانش آموز، ويا دانش آموز ميتواند که بطور روزانه بيد پول نقد را ميتوان-پول نقد• 

   .کندناهار پرداخت 
  

  غذاهای مجانی يا تخفيف دار
فرم  .با توجه بميزان درآمد خانوادگی، نهارهای مجانی يا تخفيف دار دردسترس دانش آموزانی قراردارد که قادر نيستند هزينه غذاها را بطور کامل پرداخت نمايند

فرمهای درخواستی ترجمه شده بزبانهای اسپانيائی، کره ای، ويتنامی، فارسی، و اردو و عربی در مدارس  .ددرخواست در ماه آگوست برای کليه خانوادهها پست ميگرد
  .موجود ميباشد

 خوردن ناهار با فرزندتان
اين يک برنامه خاص  .غذا ميخورندمدارس هميشه خوشحال ميشوند از اينکه والدين، پدربزرگ و مادر بزرگها و يا افراد خردسال خانواده ها را ببينند که با دانش آموزان 

  اين برای دانش آموزان جالب است که  .افراد ديدار کننده معمولاً يا غذای کافه تريا را خريداری ميکنند و يا غذا رااز خانه همراه خودشان ميآورند .است برای همه کلاس
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 همراه خود "fast-food "عمومی کانتی فيرفکس از شما ميخواهد که سودا و کاغذهای حاضریمدارس  .همچنين ببينند که افراد بزرگسال نيزغذاهای مغذی ميخورند
 .در مدارس عمومی کانتی فيرفکس در طول روزفروش سودا بدانش اموزان  دوره ابتدائی تا دبيرستانی ممنوع ميباشد .نياوريد

سيستم  .کافه تريا بفروش ميرسد مشاهده ميگردددر تی  و همچنين انتخاب نوع غذاهائی که  درخوردن غذاهای مغذی در انتخاب دروس تندرسFCPSتاکيد و توصيه مدارس 
تندرستی و خوردن رعايت مسائل  خوبی از لحاظ نمونهمدرسه از شما ميخواهد که وقتيکه برای صرف نهار با فرزندتان بمدرسه مياييد بمدرسه کمک کنيد که همچنان يک 

 .شماست که بيش از هرچيز ديگری اين برنامه را برای فرزندتان مخصوص و فوق العاده ميکنداين حضور . ديغذاهای مغذی باش

 اطلاعات تندرستی
 آزمايشات تندرستی سالانه

ی فيرفکس ثبت نام و دانش آموزان جديدی که در مدارس کانت کلاسهای هفتم، کلاسهای دهم، آزمايشات بينائی و شنوائی برای کليه دانش آموزان کودکستانی، کلاسهای سوم،
اين فقط يک آزمايش جزئی ميباشد، والدين بايد بطور مداوم  . ميکنند بوسيله نرس بهداشت عمومی، کمک ياران اطاق کلينيک، و داوطلبان کلينيک در هر پائيز انجام ميشود

 .آگاه باشند تا مشکلات بينائی و شنوائی را که نياز به آزمايش متخصصان را دارد تشخيص دهند

 سلامتیخدمات 
 در مدارس منجمله نظارت بر داروهائی که بايد در مدرسه خورده شوند و اقدام در مورد کمک های اوليه بوسيله کمک يار کلينيک و کارکنان اداری انجام سلامتیخدمات 
اگر شرايط کودک نياز به توجهات پزشکی بيشتری را داشته . ايندبرطبق مقررات ايالتی، کارمند کلينيک ميتوانند فقط در مورد بيماريها و صدمات جزئی اقدام نم. ميگيرد

 . باشد با والدين تماس گرفته خواهدشد

 داروها در مدرسه
   افراد بزرگسال دانش آموزان ميتوانند در مدرسه دارو مصرف نمايند ازجمله قرص  دقيقو تحت نظارت 2102.10 هيئت مديره مدرسهو مقررات براساس ضوابط 
  .فرمهای مخصوص اجازه دادن بکارکنان مدرسه برای انجام اينگونه خدمات در دفتر مدرسه يا اينترنت موجود است .  درد و اسپری برای بينيهامخصوص گلو

 تحصيلی در ينيک مدرسه نگاهداری نموده و درطول ساللبا امضاء والدين يا سرپرستان و امضاء يک دکتر داروهای نسخه ای و غيرنسخه ای را ممکن استکه در ک
 .مواردی که تجويزگرديده است بدانش آموزان داد

فقط با امضاء والدين يا سرپرستان داروهای غير نسخه برای رهائی از درد مثل دردهای عضلانی يا سردرد ممکن استکه در کلينيک نگاهداری شده و بوسيله کارکنان 
اروی ديگر بدون نسخه ممکن استکه با امضاء والدين يا سرپرستان برای مدت ده روز متوالی بدانش هرگونه د .مدرسه طبق دستورات مربوطه بدانش آموزان داده شود

  .برای موارد بيش از ده روز امضاء دکتر مورد نياز است .آموز داده شود
  دستورالعمل برای داروها

ا موافقت والدين ياسرپرستان، يک دانش آموز دبيرستانی ممکن استکه داروهائی را ب.  والدين و سرپرستان بايد داروها را بمدرسه تحويل داده يا ازمدرسه تحويل بگيرند•
  . بخانه ببرد از مدرسهبه کلينيک مدرسه تحويل داده يا بلعکس که بدون نسخه تهيه ميگردند

  . هر نوع داروئی را در خانه مصرف کندdose فرزندتان ميبايست اولين دوس •
  .اهند شدداروهائی که تحويل گرفته نشوند دور ريخته خو. خصاً باقيمانده داروهائی را که مصرف نشده است ازمدرسه تحويل بگيرند والدين يا سرپرستان ميبايست ش•
 داروها درهرزمانی که دوس داروهای مصرفی تغيير داده ميشوند والدين يا سرپرستان مسؤل خواهند بود که يک فرم جديد را بمدرسه تحويل بدهند و يا درمواقعی که •

  .تغيير داده ميشوند
  برنامه های مراقبت از تندرستی

والدين يا سرپرستانی که دانش آموزان با مشکلات پزشکی، نيازهای در ارتباط با سلامت، يا رويه های خاص برای مراقبت کردن را ثبت نام ميکنند که روی برنامه روزانه 
  . رند تايک برنامه مراقبت پزشکی مورد بحث قرار گيردمدرسه اثر ميگذارد ميبايست با مدير مدرسه تماس بگي

  چه مواقعی بايد در خانه ماند
ميبايست در خانه بمانند تا اينکه دکتر علائم بيماری آنها را  کردن، يا اسهال غ، تب، گلو درد، استفرامتورمدانش آموزان با علائم بيماری نظير جوشها، چشمهای آبدار يا 

دپارتمان بهداشت فيرفکس کانتی توصيه ميکند که کودکان بعد از اتمام دوره بيماری و . ميباشندو تصميم بگيرد که آيا اينگونه بيماريها قابل سرايت مورد بررسی قراد داده 
  . ساعت درخانه استراحت کنند24قبل از برگشتن بمدرسه اگر تب نداشته باشند بمدت 

  . به شپش سر، گلودرد، آبله مرغان، يا ساير امراض واگيرمبتلا ميگردد مراتب را بمدرسه اطلاع دهيدشيوع بيماری، اگر فرزندتانبرای بحد اقل رساندن 
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  بردن فرزندتان بخانه
نها مراتب را تلفناً بشما کلينيک مدرسه های ما فعاليت ميکنند تا از مواجه شدن دانش اموزان با امراض واگير جلوگيری کنند و اگر علائم بيماری در فرزندتان مشاهده شود آ

 .اطلاع خواهند داد
اين اهميت دارد که کليه شماره تلفنهای موارد . ما ازشما ميخواهيم که بعد ازدريافت اينگونه تلفن ترتيبی دهيد که هرچه زودتر فرزندتان از مدرسه تحويل گرفته شود

  .هر کسی که فرزندتان را تحويل ميگيرد ميبايست کارت شناسائی خود را نشان دهد. يريماورژانس بروز باشند برای موارديکه لازم است که ما با شما تماس بگ
  بازگشت بمدرسه

برای محافظت کردن از کليه .  سرايت کنندیميتوانند از يک دانش آموز بدانش آموز ديگر) گال(بعضی از جوشها، چشم صورتی، زرد زخم، عفونت قارچی، و خارشها 
قبل از بازگشت  .می کانتی فيرفکس، سيستم مدرسه برای دانش آموزانی که اينگونه علائم در آنها ديده ميشود يک گواهی دکتر درخواست ميکنددانش آموزان مدارس عمو

  . اين گواهی ميبايست تاييد کند که او دارای بيماری واگير نمی باشد،دانش آموز بمدرسه

 آلرژی به غذا در مدرسه
وزشی سالم برای دانش آموزانی که الرژيهای شديد نسبت به مواد غذائی دارند مدارس و والدين يا سرپرستان، دکترها، و دانش آموزان برای فراهم آوردن يک محيط آم

 دانش آموز نرس بهداشت عمومی مدرسه با خانواده و پزشک خانواده همکاری خواهد کرد تا يک برنامه بهداشتی مراقبت فردی برای .ميبايست با يکديگر همکاری نمايند
والدين يا سرپرستانی که دانش آموزان با آلرژيهای شديد را ثبت نام ميکنند بايد در اسرع وقت با مدير مدرسه تماس بگيرند تا يک برنامه سالم برای دانش  .درنظرگرفته شود

 . آموز درنظرگرفته شود
  .کنيد رجوع www.fcps.edu/dss/ips/ssaw/healthservicesبرای کسب اطلاعات بيشتردر زمينه برنامه تندرستی مدرسه به وب سايت 

 منابع اطلاعاتی والدين
 دپارتمان تندرستی فيرفکس کانتی

 :خدمات عبارتند از . نمايدحفاظت زندگی ميکنيم در آن و محيطی را که   عمومسلامتهدف دپارتمان تندرستی فيرفکس کانتی آنست که 
 .    اتيتيس بی، سرخک، اوريون، سرخجه، کزاز، بيماری فلج کودکان، ديفتری، و سياه سرفهتلقيح واکسن بر عليه امراضی نظير هپ •
 .رسيدگی کردن به کودکان و خانواده هائی که در معرض خطرات جدی ميباشند •
 ).  عصب شناسی، ورم کردن بافتها، جراحی چشم، مشکلات استخوانی(خدمات تخصصی برای کودکان  •
  ) مراقبتهای پزشکی کودکان(ها با درآمد کم، ساکنين کانتی که بيمه ندارند هانوادبيمه پزشکی برای خ •
 .خدمات دندانپزشکی برای کودکان •
 آزمايشات چشم و بينائی  •
 .معرفی کردن برای استفاده از ساير خدمات موجود در کانتی •

          يا با تلفن شمارهhttp://www.fairfaxcounty.gov/living/healthhuman/health.htmبرای کسب اطلاعات بيشتر از وب سايت دپارتمان تندرستی ديدن کنيد در 
703-246-2411 (TDD 703-591-6435)تماس بگيريد . 

  و حمايتکلاسهای مخصوص والدين
ارتباطات، حل اختلافات،  نظم و ترتيب،انضباط وط با د برای خانوادهها را ارائه ميکند در ارتباو منابع اطلاعاتی موجو کلاس هاو توسعه جامعه دپارتمان ارتباطات 

  . اين کلاسها بزبانهای انگليسی، کره ای، و اسپانيائی در دسترس ميباشند .همکاری خانواده، و موفقيت در مدرسه
اين کلاسها  . ميباشدودکان از سنين نوزادی  تا نوجوانیبرنامه های گروهی شامل کلاسهای يک جلسه يا چند جلسه ای برای والدين، افراد خانواده، و مراقبت کنندگان برای ک

 آخرهفته  تعطيلاتيا /اکثر کلاسها دو تا چهار ساعت بوده و برنامه آنها بصورت روزانه شبانه و .در تمام طول سال برگزار ميگرددبوسيله متخصصين درس داده ميشود و 
 وب سايت  بهرجوع کنيد تماس بگيريد يا 703-277-2626 با تلفن شماره سب اطلاعات بيشتربرای ک . برای کلاسها يک مبلغی دريافت خواهد شد.مبياشند

www.fcps.edu/cco  در اکثر مدارس عمومی کانتی فيرفکس رابط والدين در دسترس ميباشند برای کمک کردن بوالدين که بهتر سيستم مدرسه را شناخته و از حقوق 
سعی ميکنند تا ارتباطات بين خانواده و مدرسه را ازطريق افزايش همکاری خانواده با مدرسه جهت  والدين اغلب دو زبانه بوده و رابط. فرزندانشان حمايت کنند آموزشی

  . والدين ميتوانند بمدرسه فرزندشان تلفن زده و اطلاعات لازم در باره رابط والدين را کسب نمايند.  افزايش دهندحمايت کردن از پيشرفت دانش آموز
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جهت فراهم آوردن خانوادهها با اطلاعات لازم Lake Anne-Reston  و  Devonshire, South Countyمراکز ثبت نام رابط های دو زبانه جامعه نيردر دسترس ميباشند در 
 با مدرسه فرزندتان، والدين ميتوانند با تلفن برای کسب اطلاعات عمومی در باره مدارس عمومی کانتی فيرفکس و کمک در برقراری ارتباطات. مدارس در جامعه

؛ زبان کره ای با شماره 703-764-7361زبان اسپانيائی با شماره .  خواهد شد گرفته ساعت تماس برقرار24با والدين ظرف . اطلاعات والدين تماس گرفته و پيغام بگذارند
    .   تماس بگيريد7363-764-703

 ش مخصوص آموزیمرکز اطلاعاتی والدين برا
 آگاهی والدين را درزمينه وجود خدماتی که مدارس عمومی کانتی فيرفکس برای کودکان با نيازهای خاص و خانوادههای آنها فراهم FCPSمرکز منابع اطلاعاتی والدين 

انشان شرکت نمايند و با تشکيل دادن سمينارها، برنامه اين مرکز والدين را تشويق ميکند تا در برنامه های مراحل تصميم گيری آموزشی فرزند . ميکند را افزايش ميدهد
اين مرکز همچنين بصورت يک منبع اطلاعاتی برای دانش  .  تا والدين بصورت همکاران متخصص و مطلع باشندگردندهای کارآموزی، و اطلاعاتی برای والدين موجب 

 :نابع اطلاعاتی والدين، کارکنان اين مرکز اطلاعاتی را در دسترس قرار ميدهند در زمينهبراساس راهنمائيهای متخصصين آموزشی مرکز م .پژوهان و جامعه ميباشد
 . و منابع اطلاعاتی موجود در جامعهFCPSارتباط   برنامه آموزش مخصوص و خدمات در •
 .طرف نمايد را بر) آموزشی، انتقالی، حرفه ای، تفريحی، بهداشتی، و غيرو(يک شبکه معرفی کننده که نيازهای فردی  •
 .روی خانواده ها و کودکان با نيازهای خاص اثر ميگذارند ضوابط، مقررات، و رويه هائی که بر •
 .گروههای حمايت کننده از والدين و همچنين سازمانهای محلی و ملی •
 .ناتوانيهای خاص و ساير موضوعات در ارتباط با افراد با ناتوانيها •

چنين برنامه های کارآموزی را برای والدين فراهم ميکند و منابع کتابخانه ای که شامل کتابها، نشريات ماهانه، و ساير موضوعات و مطالب مرکز منابع اطلاعاتی والدين هم
 .است دردسترس www.fcps.edu/ccoاطلاعات بيشتردر وب سايت  . در دسترس قرار ميدهدمخصوص در ارتباط با کودکان با نيازهای خاص ميباشد

 ) شناسائی کودک درسن قبل از مدرسه(ت دوران قبل از مدرسه برای تشخيص تاخير در پيشرفت آزمايشا
برای کودکان درسن قبل از مدرسه فيرفکس کانتی  ميکند بعنوان يک منبع انجام وظيفه مدارس عمومی کانتی فيرفکسخدمات شناسائی کردن کودکان در سن قبل ازمدرسه 

 نياز به آموزش مخصوص و آگاه کردن افراد جامعه در زمينه رشد و نمو کودک و اهميت جهت کمک کردن در شناسائی احتمالیه ميکند و والدين آنها، خدماتی را ارائ
 5تا ماهگی  20يک برنامه مجانی انجام آزمايشات کودکان قبل از مدرسه در سنين برنامه شناسائی کردن کودکان،  . تشخيص دادن مشکلات احتمالی در سنين خردسالی

 چگونگی، زبان، ن ميزان مهارتهای کودکان را در سخن گفتخواهد کرداين آزمايشات ارزيابی  . برای ساکنان فيرفکس کانتی و فيرفکس سيتی را فراهم ميکندسالگی
 بالا وجود واردتمال تاخير دريکی از مدکی که نتيجه ازمايشات او نشان دهد احکو .احساسی، بينائی، و شنوائی-اجتماعیمسائل  کوچک و بزرگ بدن، عضلات عملکرد
  . از جمله احتمال استفاده از خدمات آموزش مخصوص معرفی گردد ممکن استکه برای انجام آزمايشات بيشتر و جامع تری دارد،

  . تماس بگيريد703-876-5244 با شماره Devonshire  تشخيص کودکانمرکز برای کسب اطلاعات با
  

  تکاليف مدرسه
والدين بايد يک فضائی را درخانه ايجاد کنند که پيام مدرسه يعنی با اهميت بودن اموزش و اينکه . ه يک عامل اصلی است برای ارتباط بين خانه و مدرسهتکاليف مدرس

 و گردددريس گرديده است مجدداً تاکيد تکاليف مدرسه برای اين درنظر گرفته شده است تا مهارتهائی را که در کلاس درس ت.  ميگردد را تاکيد کند ترزندگی با آموختن غنی
يک ارتباطات مستقيم را با بسياری از اطلاعات با ارزش  کانتی فيرفکس یصفحه منابع اطلاعاتی والدين در وب سايت مدارس عموم. تجربيات مدرسه را غنی تر نمايد

 . رجوع نمائيدwww.fcps.edu/parents.htmبه وب سايت . فراهم ميکند


