VIETNAMESE

Jack D. Dale, Superintendent

FAIRFAX COUNTY 8115 Gatehouse Road
PUBLIC SCHOOLS Falls Church, Virginia 22042-1203

Ngay 1 thang 11, 2007

Thwa quy Phu Huynh hay Giam Hé:

T|ep theo tin tre truyen dat Keep in Touch gan day cla Hé Trwéng Cong Quan Fairfax (FCPS) lién quan
dén methicillin-d& khang Staphylococcus aureus (methlc:l!m resistant Staphylococcus aureus (MRSA))
trong cac trwdng hoc, tho ndy sé gidi dap nhirng didu lo ngai thém da goi sw chu y clia chung toi.

Vi khuan Staphy/ococcus aureus, thudng duwoc goi la “staph,” Ia mét trong nhwng can nguyén thong
thwéng nhéat gay ngoai doc trén da & Hoa Ky Khoang 25 16i 30 phan trdm dan sé mang vi khuén trong
mai hay trén da. MRSA 1a mét loai staph dé khang d6i véi mét sé thude khang sinh riéng bigt. & Virginia
va néi khac khap nwédc, ngoai doc MRSA tré nén phd blen hon trong nhirng khung canh cong dong gom
ca cac tredng hoc. Tai liéu cho thdy mét phan trdm dan sé mang ngoai doc MRSA, vi vay rat cé thé mot
s6 ca nhan trong dan s6 FCPS mang ngoai doc.

Phéan I6n nhirng nguoi mang vi khuén staph hay MRSA khéng bi nhiém hay bénh cho t&i khi vi khuan
vao co thé qua vét cit, vét tray, hay xay sat trén da. Cho ti khi bi nhiém déc, cac nguoi mang mam
bénh khong cé bét cir triéu chwng nao. MRSA dwgc dién hinh lan truyén qua tiép xdc truc tiép tir 1an da-
sang-lan da hay do chia sé d6 dung c4 nhan (vi duy, khan léng, dao cao). Nhirng ca nhan mang MRSA
cling co6 thé bi tw nhiém qua cac xay sat trén da. Kh! MRSA gay nhiém déc, thuweng biéu 16 nhw mot
nhiém déc da nhe nhuw 1a nhot hay mum nhot. Phan doéng cac treong hop MRSA do noi cong ddng dugc
chira tri bang thuéc khang sinh va khéng gay may x&o tron trong cac sinh hoat hang ngay. Céc nhiém
ddc nang hon khdng may théng thwdng. Rét khé xac dinh ngudn bi nhiém trong cac treong hop MRSA
do tir cdng ddng vi 18 thoi gian gitra luc tiép can va khdi dau phat bénh thwong thay doi.

FCPS da c6 mét sb trwdng hop ciia MRSA do phu huynh b&o céo trong dam s6 hoc smh cling nhw mot
sé it trwéng hop xéc nhan trong cac ca nhan céc doi thé thao. Téng thuweng, thong tin vé tinh trang strc
khée dugc mot tridng pho bién mét khi mét chan bénh duwoc xac nhan va S& Y Té Quan Fairfax xac
dinh 1 toan thé cong ddng trudng cé thé hwong lgi ich qua cac bién phap phéng ngtra dé gigi han muc
lan truyén cé thé xay ra. S thinh hanh cta vi khuan staph trong céng ddng va sy cham tré ltrong viéc
nhan duwgc xac nhan cla céc y s la c6 MRSA, chung toi da chon mét sach iwvgc phong ngtra thay vi chu
trong dén tru’omg hop thdng bao riéng ré. Mot ca nhan dugc nhan dang la co thé bi nhiém doc da dwoc
lap fore chuyen dén mot béac si gia dinh dé& cham séc thich hop va theo ddi, gdm ca hwéng dan vé khi nao
va cach nao dé lién hé an toan véi cong ching.

Néu mét cum nhiém doc MRSA do tir cong dong, duoc thiv nghlem xac nhan, da xay ra trong cong déng
tru’0’ng hiéu trwéng—aqua sy tham khao v¢i cac thanh vién ban diéu hanh yém tro cua FCPSvasdy
té—sé& xac dinh xem la mét sb hay tt ca phu huynh va thanh vién ban diéu trivdng can phai duoc théng
bdo. Quyét dinh ndy sé dwa trén xet dinh clia y si. Cac chwong trinh the thao c6 mét tha tuc dinh ré dé
déi phdé MRSA cho déi thé thao, gbm |au chiu mét dung cy, theo déi cau thl, bang bo tat ca thuwong tich
va vét xay sat trén da, va loai ra cac cau thi dugc nhan dang 13 bi nhidm déc MRSA. Nhirng buwéc sau
day sé& duwoc thire hién cho toan thé cong déng trudng:

e Y ta phu trach siec khée truo’ng $& xac nhan viéc chén doan véi cac nha cham soc stre khée.

¢ Bién phap phong ngtra kiém ché nhiém doc thwong lé sé duoc duyét xét voi ban didéu hanh
trirérng dé ngén chan sy lan truyén ca vi khudn nhw MRSA.

e Lau chui thwdng 1& se tiép tuc. Cac trwdng hoc dwoc lau chii mdi ngay véi thube nwoc khir vi
sinh vat da loai ¢ cAu chirng véi EPA hibu hiéu chong lai staphylococcus aureus, gdm MRSA.
Thé thirc lau chui cac tién nghi dugc theo déi va tham dinh thudng xuyén.
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o Nobi chung khéng can déng cilra triedng dé khir trung khi nhiém déc MRSA xay ra. Nhirng nguwoi
mang mam bénh MRSA c6 thé that nhanh mang vi khuan tré lai cac khu vuc da duoc lau chi ky
lwdng.

¢ Cac haoc sinh va thanh vién ban diéu hanh bi nhiém doc MRSA c6 thé dén trirdng nhw thurdng 1@
mién sao cac thuong tich dwgc bang bé va nhan dwoc didu tri thich wng.

Vo ngay 24 thang 10, 2007, Virginia ban hanh mot diéu e khén cép doi hdi cac phong thi nghlem bao
céo cac nhiém doc MRSA ning cho céc s& y té cac vat mau thu thap dwoc tr cac noi cia co thé, nhv la
mau hay chét l6ng kho’p xuong. Nhlem déc trén da khéng dwoc coi la cac noi khiv tring va khéng can
bao céo theo diéu Ié ndy. Vao llc ndy, didu lé khéng doi héi phu huynh, y si, trwvdng, va cac ngwm khac
bao céo trwdng hop MRSA. Ching t6i sé tiép tuc 1& thuwdng hién hanh va theo doi bat cur thay dbi nao
ctia B& Y Té Virginia khuyén nghi lién quan v&i MRSA.

Xin nh& la gin glu’ vé sinh ca nhan tét—gdm co6 rira tay Iuon ludn, che kin chd da bi nirt hay nhiém déc,
va tranh chia sé cac vat dung ca nhan—Ila céch chinh yéu dé t bao vé va ngén lan truyén cua vi khuén
nhuw MRSA. Chung t6i hy vong quy vi $& nhan c6 sy quan tam ddi véi MRSA danh co héi nay dé duyét
xét lai cac thé thirc thich dang vé rlra tay cling v&i con em. Mudn thém chi tiét vé ngoai déc MRSA trong
cac trwdng, quy vi cé thé viéng cac dia chi mang sau day bang Anh ngi:

hitp: /fwww.cde.goviFeatures/MRSAINSchools/
hito:/ivwww fops edu/news/mrsa.htm
hitp:.//www fairfaxcounty gov/ihd/comdis/staph. htm

‘Chuing t6i hiéu 1a sy lwu ¥ cla co quan truyén théng d6i véi MRSA da gay ra nhiéu lo ngai trong cac phu
huynh, hoc sinh, va thanh vién ban diéu hanh trwéng. Ching toi mong quy vi an tam la chuing t6i luén
ludn theo dbi sir an toan cla hoc sinh va méi trvdng hoc dudrng. Chung t6i hy vong quy vi sé thay la cac
tin trong tho nay va trén cac dia chi mang cé thé gidp ich quy vi

Xin cdm on cé gang cla quy vi dé toi thleu héa s lan truyen mam déc qua viéc theo déi vé sinh ctia con
em va bao céo bét clr thdc mac nao vé stic khoe trong thay trén con em ngay cho mét nha cham so6c strc
khée chuyén nghiép duoc biét.

Thanh that kinh chao,
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