
SPANISH 

FLE-Grade Five FLE Letter 

Una carta para los padres/apoderados sobre el programa de 
Educación para la Vida Familiar 

Quinto grado 
 
Estimados padres/apoderados de alumnos de quinto grado: 
 
Las Escuelas Públicas del Condado de Fairfax ("FCPS") proporcionan un programa secuencial, 
exhaustivo de Educación para la Vida Familiar (“FLE") desde kindergarten hasta el grado doce. El 
programa “FLE” está diseñado para proporcionar a los alumnos los conocimientos, las actitudes y las 
habilidades necesarias para tomar decisiones saludables, responsables, respetuosas y que 
enriquezcan la vida en relación con el crecimiento y desarrollo humano, las relaciones, el abuso de 
sustancias y la salud mental. La instrucción se considera una labor conjunta entre los padres y los 
apoderados, la escuela y la comunidad al apoyar el aprendizaje esencial para el desarrollo de 
familias unidas, relaciones positivas y una comunidad saludable. 
 
Los padres/apoderados pueden optar por excluir a su hijo de todo el programa de Educación para la 
Vida Familiar o de parte de él. Si ustedes desean excluir a su hijo este año escolar de todo 
“FLE” o de parte del programa, por favor completen el formulario de exclusión adjunto y 
devuélvanlo a la escuela de su hijo en la fecha especificada por la escuela. A los alumnos 
excluidos del programa se les proporciona instrucción alternativa, apropiada para su edad, que no 
representa un castigo, y se hace el mayor esfuerzo posible para fomentar el respeto por las 
decisiones de la familia. 
 
Se incluirá a su hijo en toda la instrucción de Educación para la Vida Familiar a menos que ustedes 
soliciten que se le excluya usando el formulario de opción de exclusión. Ustedes no tienen que 
devolver el formulario a la escuela si desean que su hijo participe en la instrucción de “FLE”.  
Si devuelven el formulario de opción de exclusión y después deciden que sí quieren que se incluya a 
su hijo en la instrucción de “FLE”, deben notificar por escrito al director. 
 
Para más información en inglés acerca del programa de Educación para la Vida Familiar de “FCPS”, vean 
las descripciones detalladas del programa por grado en www.fcps.k12.va.us/DIS/OMSI/fle/index.htm. 
Además, todo el plan de estudio y todos los materiales didácticos están disponibles para que los revisen en 
la escuela de su hijo. 
 
Las Escuelas Públicas del Condado de Fairfax están constantemente tratando de proporcionar una 
instrucción sensitiva, de calidad y apropiada a la edad en los temas tan importantes que se incluyen en la 
Educación para la Vida Familiar. Agradecemos sus preguntas y comentarios acerca del programa. Para 
obtener más información con respecto a “FLE” o para compartir sus comentarios o preguntas, por favor 
llamen a Elizabeth Payne al 703-846-8617 o comuníquense con el profesor de su hijo. 
 
Atentamente, 

 
Elizabeth T. Payne 
Coordinadora de Salud y Educación Física 
Lacey Instructional Center 


