
SPANISH 

  FLE-Kindergarten Opt-Out Form  

Educación para la Vida Familiar del Condado de Fairfax 
FORMULARIO DE SOLICITUD PARA LA EXCLUSIÓN 

Kindergarten 
 

Si usted desea excluir a su hijo de todas las lecciones de Educación para la Vida Familiar para 
kindergarten o de parte de ellas, por favor complete este formulario y devuélvalo a la oficina de la 
escuela o al profesor de su hijo antes de la segunda semana de clases.  
 
POR FAVOR TENGA EN CUENTA: Usted no necesita devolver este formulario a menos que 
desee excluir a su hijo de todas las lecciones de Educación para la Vida Familiar de 
kindergarten o de parte de ellas. 
 
NOMBRE DEL NIÑO _________________________________________________________ 
 
ESCUELA ______________________________ PROFESOR ________________________ 
 

Lecciones de Educación sobre Salud Emocional y Social 
 
Por favor marque aquellas lecciones de Educación de Salud Mental para kindergarten 
en las que usted no desea que su hijo participe. 
 
_____ Lección 1    El alumno identificará a los integrantes de su propia familia. 
 
_____ Lección 2    El alumno reconocerá que todos somos integrantes de una familia y 

que la familia es nuestra primera percepción de la comunidad, la cual 
está formada por muchas familias que son parecidas y diferentes. 

 
_____ Lección 3    El alumno reconocerá las maneras positivas en que los integrantes de 

la familia se demuestran amor, afecto y aprecio entre ellos. 
 
_____ Lección 4    El alumno estudiará los motivos para las prácticas de higiene personal y 

las consecuencias de la falta de ellas. 
 
_____ Lección 5     El alumno aprenderá que lastimar a propósito a alguien, física o 

mentalmente, es una conducta inaceptable. 
 
_____ Lección 6     El alumno reconocerá su derecho a decir “no” si vecinos, desconocidos, 

integrantes de la familia u otras personas lo tocan de manera inadecuada. 
 
_____ Lección 7    El alumno practicará tomar decisiones adecuadas para su propia 

protección. 
 
_____ Lección 8     El alumno demostrará cómo evitar las interacciones con desconocidos. 
 
_____ Lección 9  El alumno sabrá cómo y dónde conseguir ayuda en una emergencia. 
     
 
 
_____________________________________ ______________________ 
Firma del padre, la madre o el apoderado    Fecha 


