VIETNAMESE

HE TRUONG CONG QUAN FAIRFAX
GIAO DUC POI SONG GIA PINH

MO TA CHUONG TRINH MAU GIAO

O mau gido, giang huan vé Gido Duc Doi Song Gia Dinh gém ca céc bai hoc Strc Khoe vé Cam
Xuc va Xa Hoi.

Muc Tiéu Gidang Huan Miu Gido—Sirc Khée vé Cam Xiic va Xa Hoi

K.1  Hoc sinh sé nhén biét cac thanh vién ciia gia dinh minh.
Mo Ta Noi Dung: Diéu ndy lién quan dén nhan biét cic thanh vién 16n va nho tudi cta
gia dinh hoc sinh. Hoc sinh s& dugc khuyén khich xem phu huynh va gia dinh 1a toan
yém trg chii yéu va (cac) ngudi trong nom.

K.2  Hoc sinh sé thira nhian moi ngwdi déu 13 mét thanh vién ciia mdt gia dinh va gia dinh
12 kinh nghiém dau tién vé cong dong, ma cong dong gdm c6 nhiéu gia dinh giong
nhau va khac nhau.

Mo Ta Noi Dung: Dira tré s& bat ddu mé ta mot cong dong 1a nhimg nguoi séng va lam
viéc v6i nhau va s& hiéu biét 14 cac thanh vién gia dinh gop thanh mot cong dong. Cong
ddng gia dinh c6 thé gdm c6 nhiéu loai gia dinh khac nhau: truyén thdng hay gia dinh c6
hai phu huynh--me, cha, con céi; gia dinh néi rong--ba con khac ngoai than thudc gan giii
trong gia dinh séng trong nha; gia dinh c6 mot phu huynh; gia dinh nuéi; gia dinh bao
dudng; gia dinh c6 cha me ghé; gia dinh hdn hop tao thanh bai su két hon gitta mot ngudi
dan 6ng va dan ba da c6 con cua cac hon nhan trude.

K.3  Hoc sinh sé thiwra nhan nhirng cung cach tich cye cia cac thanh vién gia dinh aé bay
té6 thwong yéu, triu mén va quy mén 14n nhau.
M6 Ta No6i Dung: Chu trong nham vao sy bay té triu mén ding cach, nhu la 6m chat,
cAm tay, 6m hon, va hanh dong truyén dat sy cham soc, an toan, bao vé, va huéng dan.
Tam quan trong ctia quy tic gia dinh va lién Gmg nhu 1a ling nghe, khuyén khich, yém
trg, gitip do, va dua gion duoc bao gdm.

K.4 Hoc sinh sé hoc héi nhirng 1y do cin giir gin vé sinh c4 nhin va hiu qua néu khong
giir gin.
M6 Ta Noi Dung: Bao gom cac 1y do vé thoi thuong stc khoe can ban nhu 1a rura tay, che
miéng khi ho, dung khin gidy lau dé chui mii, tim rira, v..v., va hau qua néu sao lang giit
gin v¢ sinh cé nhan.

K.5 Hoc sinh sé& tim hiéu viéc co ¥ gay ton thwong cho nguoi khac, vé thé chit hay tinh
than, déu 12 hanh vi bat kha chap
Mo Ta Noi Dung: Tac phong bat ximg nhu 1a dénh, da, cin, cao, x0, va kéu tén chiri s&
dugc nhan biét 1a nhirng cach khong duoc chép nhén dé dién dat cam giac. Cac cach
khac dé biéu 16 tirc gian s& duoc tim hiéu.
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K.6  Hoc sinh sé thira nhian quyén néi “khéng” déi véi nhirng so' cham khéong ding cach
ciia cAc ngudi la, ngudi lang giéng, ngwdi trong gia dinh, hay nguoi khac.
M6 Ta Noi Dung: Lién quan t61 hoc cach n6i “khong” 16n giong trong khi dimg 1én va
nhin thang vao bét cir ngudi nao toan sd cham khong dung cach ké ca cac nguoi la, ngudi
lang giéng, ngudi trong gia dinh, hay ngudi khac. Piéu quan trong 1a tré em phan biét sd
cham dung din va khong phai cach va hiéu biét can phai thua bao tiép can khong thich
hop cho mot nguoi 16n kha tin nhu la mét phy huynh, gido vién, tu s, 6ng ba, hay giam
ho. Ngoai ra, tré em can phai nhan thirc nhu cau tiép tuc néi vé tiép can khong thich hop
cho t&i1 khi ¢6 nguoi nghe va dap ung.

K.7  Hoc sinh sé& thie tip cach ldy cic quyét dinh thich tng dé tw bao vé.
M6 Ta No6i Dung: Giao vién s€ doc chuyén ké ngén trong d6 hoc sinh thao ludn loat hanh
dong c6 thé co va nhan biét nhiing gi phii hop nhat phai lam dé bao dam an toan c4 nhan.
Biéu hiéu “cin nha an toan” s& duoc thao luan.

K.8 Hoc sinh sé biéu 1§ cach tranh cic tic dong qua lai doi véi nguoi la.
M6 Ta N6i Dung: Bao gdm giang huan boi mot canh sat vién phu trach quan hé truong
hoc-cong ddng cua SO Canh Sat Quén Fairfax vé nhitng tinh thé phai tranh va lam thé
nao néu bi mot ngudi la tién gan. Cac ngudn gitp do an toan s& dugc nhan biét.

K.9  Hoc sinh sé biét cach va noi dé nho gitp khi giip khin cép.
Mo Ta Noi Dung: Bao gom hiéu biét s6 dién thoai khan cdp 911 1a mot ngudn giup do
1ap tirc d01 voi nhiing tinh hudng nghiém trong va hiéu rd vién canh sat 1a nguoi ban c6
thé gitp néu co van dé.

K.10 Hoc sinh s& hoc nhirng thirc an toan dé in 1a tot cho co thé va ¢6 cac chat khong an
toan goi la chat doc ma khong bao gio phai an, udng, hay ngiri.
Mo Ta Noi Dung: Lién quan giang huan chi thic dn va udng lanh manh va dinh dudng 1a
an toan va tot cho than thé, nghia 1a, trai tdo, cam, chudi, nude trai cay, nuéc. Thung
dung rdng va goi khong ctia cac mon d6 an, udng, hay ngti khong an toan s& dugc thao
ludn va ghi dan véi nhan dén “Mr. Yuk”.

Hoc Li¢u In Mau Giao—Siurc Khoe vé Cam Xuc va Xa Hoi

All Kinds of Families (T at Ca Moi Loai Gia Pinh). Norma Simon.
Cudn sach thira nhan gia dinh khong ludn gdm c6 hai phu huynh va con cai, c¢6 nhiing ltc
hanh phtic ciing nhu phan ly va buon riu trong gia dinh, va tinh thuong, tin nhiém, phu
thudc, va trg gitp 1a nhitng yéu t6 quan trong nhat trong mot gia dinh.

Peter’s Chair (Ghé cuia Peter). Ezra Keats.
C6 mot bé so sinh mdi trong nha va thé gidi cua Peter da thay d6i. Phu huynh giup tran

an em bang cach cho em ghé nguoi 16n riéng.

Truyén Thong Miu Gido Nhiém Y—Sic Khée vé Cam Xiic va Xa Hoi



Different Kinds of Love (Cdc Logi Tinh Thuwong Khdac Nhau). Encyclopaedia Britannica
Educational, 1972. (4 phut)
Giai thich mtrc d6 cam giac khac nhau vé chdm séc va tinh thuong tré em c6 thé c6 ddi
vO1 mon vat dac bi€t va nguoi dac biét: tinh thuong ddi voi gia dinh, ua thich choi ngoai
trdi, va nhiéu thir khac.

Every Family is Special (Méi Gia Dinh déu Ddc Biét). Encyclopaedia Britannica Educational,
1972. (4 phut)
Stevie, mdt dira con nuoi, hoc dugc 1a qua tinh thuong va cham soéc tat ca moi thanh vién
gia dinh c6 thé cam thdy phu thudc nhau. Nhan manh tinh duy nhit cia mdi gia dinh va
thanh vién gia dinh va thao ludn vé su cham soc 13n nhau.

Tell Us How You Feel (N6i cho Chiing Téi Biét Ban Cam Thdy Thé Nao), Encyclopaedia
Britannica Educational, 1972. (4 phut)
Nhan manh tim quan trong cta truyén dat cam gidc. Khuyén khich tré em truyén thong
vo1 nguoi khac.

Where Are You in Your Family (Trong Gia Binh Vi Tri cia Em O Pdu)? Encyclopaedia
Britannica Educational, 1972. (4 phut)
Giai thich mirc khac biét trong céc c¢& gia dinh, cho thay tam quan trong ctia sy quan tAm
va chim séc giita cac thanh vién gia dinh, néu rd vi tri clia mdi ngudi trong gia dinh.



