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 مدارس عمومی کانتی فيرفکس 

 اموزش زندگی خانوادگی
 

 شرح برنامه کودکستان
 

اين برنامه با برنامه درسی  .ميباشد) مغزی(برنامه آموزش زندگی خانوادگی شامل آموزش سلامت فکری  در کودکستان،
  .ادغام گرديده است

 
 )مغزی( سلامت فکری -هدف های آموزشی برنامه کودکستان

 
K.1  موز اعضاء خانواده خود را مشخص مينمايددانش آ. 

دانش آموز  .ميباشداين قسمت شناسائی کردن بزرگسالان و کودکان خانواده دانش آموزازمنظور :بيانيه توصيفی
 .تشويق خواهد شد که والدين و خانواده خود را بعنوان اولين گروه حمايت کننده و مراقبت کننده تلقی کند

 
K.2 ص خواهد داد که هرکسی عضو يک خانواده بوده و اينکه خانواده اولين تجربه جامعه ميباشد دانش آموز تشخي

  .که متشکل است از بسياری ازخانواده ها که شبيه هم بوده و ضمناً متفاوت ميباشند
کودک شروع خواهد کرد به تعريف کردن جامعه بصورت افرادی که با يکديگر زندگی کرده و  :بيانيه توصيفی

خانواده جامعه ممکن استکه  . ميکنند و درک خواهد کرد که اعضاء خانواده ها جامعه را تشکيل ميدهندکار
خانواده بسبک قديم، مادر، پدر، کودکان؛ خانواده های جامع، وابستگان  :بصورت انواع متفاوت خانواده ها باشد

؛ خانواده هائی )مادر يا پدر(اده های انفرادی که بغيرازافراد اصلی هستند با خانواده زندگی ميکنند؛ خانو) فاميل(
که کودک بفرزندی ميگيرند؛ خانواده های سرپرستی کننده؛ خانواده ها با نا پدری يا نا مادری؛ خانواده های مختلط 

 .  يعنی وقتی که يک زن و مرد که قبلاً ازدواج کرده و دارای فرزندانی ميباشند با يکديگر ازدواج نمايند
 
K.3 آموز راههای مثبت نشان دادن عشق و محبت، دلسوزی، قدردانی نسبت بيکديگر را تشخيص ميدهددانش . 

تمرکز ميگردد بروی طروق مناسب ابراز دلسوزی، مثل در آغوش گرفتن، دست يکديگر را  :بيانيه توصيفی
.  اهنمائی کردن ميباشندگرفتن، بوسيدن، و کارهائی که نشان دهنده دلسوزی کردن، ايجاد امنيت، حمايت کردن، و ر

اهميت مقررات خانواده و برقراری اتباطات مثل گوش کردن، تشويق کردن، حمايت کردن، کمک کردن، و بازی  
 کردن نيز منظوز گرديده است

 
K.4   دانش آموز دلائل لازم برای رعايت کردن و بکار بردن بهداشت شخصی و نتايج حاصله از عدم رعايت آنرا

 .خواهد آموخت
 ميباشد مثل شستن دستها، مقدماتیاين قسمت شامل دلائل لازم برای انجام کارهای بهداشتی  :بيانيه توصيفی

برای تميزکردن بينی، حمام ) کلينکس(نگاهداشتن دست جلوی دهان در مواقع سرفه کردن، استفاده از دستمال 
 .   از رعايت نکردن بهداشت شخصیناشیعواقب همچنين کردن، و غيرو، و 

 
K.5 دانش آموز خواهد آموخت که آزار دادن ديگران بصورت بدنی يا فکری يک رفتار غيرقابل قبول ميباشد. 

رفتار ناشايست مثل زدن، لگد زدن، چنگ زدن، فشاردادن، و با اسم بد صداکردن ديگران بعنوان  :بيانيه توصيفی
راههای ديگری جهت نشان دادن  . ی ميباشدهای غيرقابل قبول برای نشان دادن احساسات و ناراحتيهای شخصروش

 . خشم درونی مورد بررسی قرار خواهد گرفت
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K.6  به تماسهای نا مناسب افراد ناشناس، همسايگان، اعضاء خانواده، " نه"دانش آموز حق خودش را برای گفتن
  .يا سايرين درک خواهد کرد

  
قراری که چگونه بايد در مقابل افرادی که اقدام به   استاين قسمت شامل آموختن اين مورد :بيانيه توصيفی 

ايگان، افراد خانواده، و جمله افراد ناشناس، همسمن خواهد بودگفت " نه"تماسهای نا مناسب ميکنند ايستاده و 
اين بسيار مهم است که کودکان تفاوت بين تماس مناسب و نا مناسب را تشخيص بدهند و درک کنند که آنها  .سايرين

، مادر و پدر مدرسهتماسهای نا مناسب را بافرادی که مورد اعتماد آنها هستند مثل والدين، معلم، کارکنان اداريبايد 
در بطور مداوم بعلاوه، کودکان ميبايست درک کنند که آنها ميبايست همچنان  .بزرگ، يا سرپرستان اطلاع دهند

 .رای جلوگيری از آن اقدام لاز را انجام دهدزمينه تماسهای نامناسب صحبت کنند تا يک نفر گوش داده و ب
 
K.7 م مناسب گرفتن برای حمايت کردن از خود را تمرين خواهد کردميدانش آموز تص. 

معلمين داستانهای کوتاهی را ميخوانند که دانش آموزان اقدامات احتمالی را مورد بحث قرار داده و  :بيانيه توصيفی
مورد " خانه سالم"علائم مشخص کننده  .بهترين عملی  که سلامت شخصی را اطمينان ميبخشد مشخص ميکنند

 .بحث قرار خواهد گرفت
 

K.8  با افراد نا شناس جلوگيری بعمل آورددانش آموز نشان ميدهد که چگونه ميتوان از برخورد. 
اين قسمت از برنامه آموزش شامل آموزش دادن موقعيتهائی که بايد از آنها اجتناب کرد و در  :بيانيه توصيفی

 بوسيله افسر روابط در دپارتمان پليس فيرفکس کانتی  ميباشد کهصورت نزديک شدن افراد ناشناس چه بايد کرد
 .د شدن مشخص خواه کردنکمکدرخواست منابع مورد اعتماد برای  . آموزش داده ميشودميباشد

 
K.9  چگونه درخواست کمک کند) عاجل(دانش آموز ياد خواهد گرفت که در مواقع اورژانس. 

وری است برای گرفتن کمک  تلفن يک وسيله ف911اين قسمت شامل آموختن اين است که شماره  :بيانيه توصيفی 
 کمک خطرناکفهميدن اين مورد که افسر پليس يک دوست است که ميتواند در مواقع تهای خطرناک و در موقعي

 .کند
 
K.10  دانش آموز خواهد آموخت که خوردن غذاهای سالم برای بدن خوب است و چيزهای خطرناکی وجود دارند که سم

 .ناميده ميشوند و هرگز نبايد آنها را خورد، نوشيد، يا بو کرد
 و مغذی برای بدن المکه فقط غذاها و نوشيدنيهای س  است مطلبسمت شامل آموختن ايناين ق :بيانيه توصيفی

 که برای  محتوی موادیظروف و بسته های .و خوب ميباشند، مثل سيب، پرتقال، موز، آب ميوه، آبلامت س
 زده ”Mr. Yuk“خوردن، نوشيدن، يا بوکردن مضر ميباشند مورد بحث قرار خواهد گرفت و روی آنها برچسبهای

 .خواهد شد
 

 )مغز(آموزش سلامت فکر -مطالب چاپ شده برای کودکستان
 

All Kinds of Families. Norma Simon. 
اوقات خوش وجود  خانواده هادراين کتاب توجيه ميکند که هميشه خانواده ها از والدين و کودکان تشکيل نميگردد؛  

ه عشق، اعتماد، تعلق داشتن، و حمايت کردن از عوامل ؛ و اينکو غم و غصه) طلاق(نين جدا شدن دارد و همچ
 .بسيار مهم خانواده ميباشد

 
Peter’s Chair. Ezra Keats. 

والدين کمک ميکنند تا باو اطمينان دهند   . عوض شده استPeterيک نوزاد جديد در خانواده وجود دارد و دنيای  
 .بوسيله دادن يک صندلی بزرگسالان باو

 
 ) مغز(آموزش سلامت فکر -عات اختياری برای کودکستانويديوهای و اطلا
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Different Kinds of Love. Encyclopaedia Britannica Educational, 1972.  (4 minutes) 
 

ن است کودکان درمورد بعضی از شرح داده ميشود در باره احساسات، دلسوزی و عشق و علاقه ای که ممک 
ق برای خانواده، علاقه ببازی کردن در خارج از خانه، و بسياری چيزهای عش :  دارندچيزها و يا افراد خاص

 .ديگر
 

Every Family is Special. Encyclopaedia Britannica Educational, 1972. (4 minutes) 
 Steve شده است ميآموزد که با عشق و دلسوزی کردن همه افراد خانواده احساس ميکنند که گرفتهفرزندی که ب 

 دلسوزی کردن برای يکديگر  همچنين تاکيد ميگردد وآن اعضاء  و بودن هر خانواده خاص .يگرتعلق دارندبيکد
 .مورد بحث قرار ميگيرد

 
Tell Us How You Feel, Encyclopaedia Britannica Educational, 1972. (4 minutes) 

، ولی ما شک احتياج داريمز صدمه می بينيم بکمک والدين يا پشرح ميدهد که ما در مواقعيکه مريض شده يا 
 . همچنين نياز داريم بغذای خوب خوردن و استراحت کردن

 
Where Are You in Your Family? Encyclopaedia Britannica Educational, 1972.  (4 minutes) 

شرح داده ميشود در مورد اندازه های مختلف خانواده ها، نشان ميدهد اهميت وابستگی و دلسوزی در بين اعضاء  
 . و موقعيت خاص هريک از افراد خانواده را مشخص ميکندخانواده،

 


