
SPANISH 

  FLE-Grade Two Opt-Out Request Form  

Educación para la Vida Familiar del Condado de Fairfax 

FORMULARIO DE SOLICITUD PARA LA EXCLUSIÓN 
Segundo grado 

 
Si usted desea excluir a su hijo de todas las lecciones de Educación para la Vida Familiar para el segundo 
grado o de parte de ellas, por favor complete este formulario y devuélvalo a la oficina de la escuela o al 
profesor de su hijo antes de la segunda semana de clases.  
 
POR FAVOR TENGA EN CUENTA: Usted no necesita devolver este formulario a menos que desee 
excluir a su hijo de todas las lecciones de Educación para la Vida Familiar de segundo grado o de 
parte de ellas. 
 
NOMBRE DEL NIÑO ____________________________________________________________ 
 
ESCUELA ______________________________ PROFESOR _________________________ 
 
 
 

Lecciones de Educación sobre Salud Emocional y Social 
 
Instrucciones: Por favor marque aquellas lecciones de Educación sobre Salud Emocional y 
Social para segundo grado en las que usted no desea que su hijo participe. 
 

_____ Lección 1  El alumno reconocerá que en la vida hay patrones que se repiten una 
y otra vez. 

 
_____ Lección 2  El alumno aprenderá a sobrellevar las pérdidas y desilusiones 

cotidianas inevitables. 
 
_____ Lección 3  El alumno identificará métodos para disminuir la tensión. 
 
_____ Lección 4  El alumno identificará maneras para relajarse por medio de una 

comunicación adecuada. 
 
_____ Lección 5  El alumno se concentrará en lograr una sola meta. 
 
_____ Lección 6  El alumno identificará maneras adecuadas e indebidas de tocar a una 

persona, hará una distinción entre ellas e identificará a alguien a quien 
informar si lo tocan indebidamente. 

 
_____ Lección 7 El alumno aprenderá que el abuso nunca es la culpa de la víctima. 
 
 
 
_____________________________________ ______________________ 
Firma del padre, la madre o el apoderado     Fecha 


