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FLE-Grade Two-Program Description  

  مدارس عمومی کانتی فيرفکس
  آموزش زندگی خانوادگی

  
  مشرح برنامه کلاس دو

  
کلاس دوم جزء برنامه آموزش تندرستی منظورگرديده ) FLE(دروس مربوط به آموزش زندگی خانوادگی تمام 

  .ميباشد) مغزی(شامل آموزش سلامت فکری   وReady, Set, Go for Good Healthاست بنام 
  

  حساسی و اجتماعیاآموزش سلامت -س دومهدفهای آموزشی کلا
  

  .وجود دارد که مرتباً تکرار ميشود) الگو(دانش آموز تشخيص خواهد داد که يک سبکی  2.1
 در مثالها برای بحث کردن زيبائی چيزهای زنده و نشان دادن اينکه تمام چيزهای زنده :بيانيه توصيفی

  . استفاده ميشود از طبيعت ميميرند تا جا برای چيزهای زنده تازه باز کنند
  

  . نمايند سازشدانش آموزان خواهند آموخت که چگونه با ياس ونا اميدی و تلفات روزانه 2.2
تباه قراردان اموال شخصی يا اسباب بازيها، فراموش ش موضوعات درسی شامل درجای ا:بيانيه توصيفی

  .)رهای خانگیکا(کردن پول نهار، ازدست دادن اتوبوس مدرسه، ويا همراه نداشتن تکاليف کلاس
  

  .دانش آموز متدهای کم کردن فشارهای روحی را تشخيص خواهد داد 2.3
 اين قسمت شامل درک کردن منافع ورزش کردن، استراحت کردن، صحبت کردن و :بيانيه توصيفی

  . درميان گذاشتن مسائل با ديگران جهت خلاص شدن از فشارهای روحی ميباشد
  

  .ريق مکالمه کردن راتشخيص خواهد داددانش آموزراههای مناسب آرام شدن ازط 2.4
 اين قسمت دانش آموزراههای مثبت و منفی گفتگوکردن در زمينه احساس ها و اينکه :بيانيه توصيفی

  . چگونه اين عکس العملها ميتواند برروی فشارهای روحی و خشم اثربگذارد را شناسائی مينمايد
  

  .د تمرکزخواهد نمودانش آموز جهت بدست آوردن يک هدف 2.5
 اين قسمت شامل درک اين مورد است که بهترين راه برای نيل به هدفها و تکاليف آنست :بيانيه توصيفی

  . که آنها را يکی يکی انجام داد
  

دانش آموز تماسهای مناسب و نامناسب را تشخيص داده وبين آنها فرق خواهد گذاشت، و يک نفررا  2.6
  .ع دهدانتخاب ميکند که تماسهای نامناسب را باو اطلا

 اين احتياج دارد به مقايسه کردن تماس خواستنی، خوب، يا مناسب با تماس غيرخواستنی، :بيانيه توصيفی
مه ديدن، يا نامناسب؛ آموختن اينکه کودکان درمواقعی که تماسها باعث ميشود که آنها احساس صد

گفته محل را ترک نموده و موضوع را به يک " نه"غمگينی، يا ناراحتی داشته باشند، اين حق رادارند که 
نفر اطلاع دهند؛ شناسائی افراديکه که درمواقع مشکلات تماس نامناسب ميتوانند رجوع کنند نظير 

 بايد اين مورد را نيزدرک کودکان. والدين، معلم، پدرروحانی، پدربزرگ يا مادربزرگ، يا سرپرستان
  .  کنند که موارد صحيح و مناسب ابرازاحساسات کردن برای فرد و خانواده خوب و مفيد ميباشد

  
  .کودکان بهيچ وجه کودک مقصر نميباشد دانش آموز تشخيص خواهد داد که درمواردسوء استفاده از 2.7

ايند که درموارد رفتارهای  اين قسمت شامل کمک کردن بکودکان است تا درک نم:بيانيه توصيفی
 .  مورد سرزنش قرارنخواهد گرفتکودکاننامناسب از طرف بزرگسالان اعمال 
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  حساسی و اجتماعیاآموزش سلامت -ويدويوهای کلاس دوم
  

The Fall of Freddie the Leaf. Aims Multimedia, 1979. (17 minutes) 
که ازرقصيدن درنسيم بهاری و خنک دی برگ، يک جوانه کوچک درنوک يک درخت بلند است، يفر  

اما وقتيکه اولين يخ بندان ميآيد، برگها از سرما ميلرزند، و فرددی می . شدن با باران تابستانی لذت ميبرد
اين ويديو . دانيل دوست عاقل او باو کمک مينکد که برای تغييرات و راز مرگ آماده شود. ترسد

  . غم واندوه فراهم ميآوردحمايتهای احساسی وعمومی را درزمينه آموزش
  

Use Your Words. Sunburst Communications, 1996. (13 minutes)  
عدم توانائی برای حرف زدن در -اين ويديو مشکل عمومی و متداول بين کودکان جوان را مطرح مينمايد  

ک ميکند اين برنامه بکودکان کم. که بعضی اوقات موجب رفتارهای منفی ميگردد-باره احساسات خود
تمرکز اين . که اهميت بيان کردن احساسات منفی و صحبت کردن درباره مشکلات ومسائل را درک کنند

  .  ويديو براهميت ياد گيری برقرارکردن ارتباطات بطور واضح ميباشد
  

  حساسی و اجتماعیاآموزش سلامت -مطالب چاپ شده کلاس دوم
  

The Fall of Freddie Leaf, Buscaglia, Leo, 1979.  
  )ممکن است بجای ويديواستفاده شود(
فرددی برگ درمورد فصلهای زندگی ميآموزد که بعنوان يک ضابطه طبيعی چيزهای زنده بوجود آمده   

   .زندگی کرده و ميميرند


