
SPANISH 

  FLE-Grade Three Opt-Out Request Form  

Educación para la Vida Familiar del Condado de Fairfax 
FORMULARIO DE SOLICITUD PARA LA EXCLUSIÓN 

Tercer grado 
 

Si usted desea excluir a su hijo de todas las lecciones de Educación para la Vida Familiar para el tercer 
grado o de parte de ellas, por favor complete este formulario y devuélvalo a la oficina de la escuela o 
al profesor de su hijo antes de la segunda semana de clases.  
 
 
POR FAVOR TENGA EN CUENTA: Usted no necesita devolver este formulario a menos que 
desee excluir a su hijo de todas las lecciones de Educación para la Vida Familiar de tercer grado 
o de parte de ellas. 
 
 
NOMBRE DEL NIÑO _________________________________________________________ 
 
 
ESCUELA ______________________________ PROFESOR ________________________ 
 
 

Lecciones de Educación sobre Salud Emocional y Social 
 
Instrucciones: Por favor marque aquellas lecciones de Educación sobre Salud 
Emocional y Social para tercer grado en las que usted no desea que su hijo participe. 
 

_____ Lección 1:  Los alumnos identificarán características y atributos personales positivos.   
  

_____ Lección 2: Los alumnos describirán cualidades que ayudan a formar y mantener 
amistades.   

  

_____ Lección 3:  Los alumnos demostrarán las habilidades necesarias para trabajar y jugar sin 
problemas en el aula y la comunidad escolar.   

  

_____ Lección 4:  Los alumnos identificarán emociones que resultan de cambios en la vida 
familiar y de los cambios en las relaciones con los amigos.   

 

_____ Lección 5:  Los alumnos identificarán maneras en que se expresan los sentimientos e 
identificarán estrategias eficaces para controlar las emociones.   

  

_____ Lección 6: Los alumnos demostrarán a otros cómo reaccionar adecuadamente a las 
caricias buenas y cómo hacerle frente a las insinuaciones indebidas de 
familiares, vecinos, desconocidos u otras personas.   

 
 
_____________________________________ ______________________ 
Firma del padre, la madre o el apoderado    Fecha 


