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 مدارس عمومی کانتی فيرفکس
 اموزش زندگی خانوادگی

 
  سومشرح برنامه کلاس 

  
 

 انتخابات سالمسوم جزء برنامه های درسی اموزش تندرستی بنام کلاس  (FLE)دورس مربوط به آموزش زندگی خانوادگی 
)Healthy Choices (ميدهداين دروس سلامت احساسی و اجتماعی را مورد توجه قرار  .منظور گرديده است . 
 

 آموزش سلامت احساسی و اجتماعی-کلاس سومبرنامه هدفهای آموزشی 
 

   . های مثبت شخصی را تشخيص خواهند داد دانش آموزان خصوصيات و داده 3.1
 وفقمهای مثبت شخصی ميباشد مثل  اين برنامه آموزشی شامل شناسائی کردن خصوصيات و داده  :بيانيه توصيفی 

 ايجاد يشرفت درپی، هنرهای ظريفه؛ يا شوخ طبع و درستکار بودن، و ادامه بودن دربرنامه های تحصيلی، ورزش
 .تصورات شخصی مثبت

 
   .دوستی کمک ميکند و حفظ ه پيدا کردنبهائی را شرح خواهند داد که  دانش آموزان کيفيت 3.2

ؤليت، گوش دادن، برنامه آموزشی ميتواند شامل کيفيتهائی باشد نظير درستکاری، اعتماد، مس :بيانيه توصيفی 
بحث و گفتگو شامل رفتارو کردارهائی که باعث ميشود   .شريک شدن، و آگاهی از طرز تلقی و احساسات ديگران

کودکان دوستان خود را از دست بدهند، مثل بد زبانی و بد رفتاری کردن، يکی از دوستان را در بازی يا فعاليتها 
  .های خود عمل نکردن شرکت ندادن، و به قول

 
دانش آموزان مهارتهای مورد نياز برای کار و بازی کردن موفقيت آميز در کلاس و جامعه مدرسه را نشان  3.3

   .ميدهند
جانبه؛ مطلع بودن از احساسات  دومکاريهایهبرنامه آموزشی ميتواند شامل بحث کردن در زمينه   :بيانيه توصيفی 

و رفتار .تلقی، احساسات، و عقايد ديگران سب؛ و آگاه بودن از طرزديگران؛ بکاربردن زبان و رفتارو کردار منا
 . تاکيد روی مسؤليتها بعنوان يک عضو گروهمنضدرگروهها مورد بحث قرارميگيرد کردار

 
دانش آموزان تشخيص خواهند داد احساساتی را که ناشی ميگردد از تغييرات حاصله در خانواده و تغيير  3.4

   .ارتباطات با دوستان
برنامه آموزش ميتواند شامل شناسائی کردن احساساتی که ناشی از تغييرات ميباشد، مثل تولد يا   :وصيفیبيانيه ت
 گرفتن يک کودک خردسال، طلاق والدين، دوست جديد پيدا کردن، رفتن به مدرسه جديد، مورد قبول یبفرزند

  .دوستان واقع شدن، و از دست دادن کسانی که آنها را دوست داريم
 

دانش آموزان راههائی را شناسائی خواهند کرد که ميتواند احساسات را بيان کند و استراتژيهای مؤثری را برای  3.5
   .کنترل کردن احساسات شناسائی ميکنند

برنامه آموزش ميتواند شامل طروق مناسب نشان داده خوشحالی، ترس، غم، هيجان، خشم، و   :بيانيه توصيفی 
 اين مطلب که احساسات يک حالت عمومی بوده و ميتواند بصورت مثبت يا منفی بيان تنهائی باشد و درک کردن

خواندن، بيان کتاب استراتژيهای مؤثرميتواند شامل فعالتيهای بدنی، صحبت کردن درباره احساسات،   .گردد
 . باشدبصورت خالقانه مثل نويسندگی، هنر، موسيقی، و رقص
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خوب عکس العمل نشان خواهند داد و به چه نحوی بدنی  به تماسهای دانش آموزان نشان خواهند داد که چگونه 3.6
   .با تماسهای نا مناسب از طرف اعضاء فاميل، همسايگان، غريبه ها و غير مقابله خواهند کرد

 خوب باشد، مثل لبخند  بدنیبرنامه آموزشی ميتواند شامل نحوه عکس العمل نشان دادن به تماسهای :بيانيه توصيفی
 مثل گفتن ،غيرمناسب  بدنیچگونه بايد پاسخ داد به موقعيتهای مشکوک يا تماسهایهمچنين وزدن يا بغل کردن، 

دانش آموزان بزرگسالان قابل اعتماد را شناسائی   .دوری کردن از اينگونه موقعيتها و ترک کردن محل" نه"
سب يا مشکوک خواهند کرد و تشويق خواهند شد تا با افراد بزرگسال قابل اعتماد در مورد هرگونه تماسهای نامنا

 .صحبت کنند
 

 آموزش سلامت احساسی و اجتماعی-ويديوهای کلاس سوم
 

 .مورد استفاده قرار نميگيرد) media(هيچگونه ويديوئی  
 

 آموزش سلامت احساسی و اجتماعی            -  کلاس سوم شدهمطالب چاپ
 

 Enemy Pie (book) Author:  Munson, Derek (2000). Chronicle Books:  San Francisco, CA 
که پدرش درست ميکند باو کمک خواهد کرد تا از شر همه دشمنانش " دشمن" که کيک شتادآرزو  کوچولوپسر 

 . تا دوستان جديد پيدا کنده استدريافت که آن کيک باو کمک کرد ر عوض اود ،خلاص شود
 
 
 


