VIETNAMESE

HE TRUONG CONG QUAN FAIRFAX
GIAO DUC POI SONG GIA PINH

MO TA NOI DUNG CHUONG TRINH LOP MOT

Céc bai hoc 16p mot vé Gido Duc Doi Séng Gia Dinh (FLE) dugc bao gom trong gido trinh gido
dug suc khoe San Sang, Chuan Bi, Tién toi Siec Khoe Tot. Cac bai hoc noi vé Stuc Khde Tam
Than.

Muc Tiéu Giang Huin Lép Mot—Giao Duc Sirc Khée TAm Théin

1.1 Hoc sinh sé gia ting y thirc 12 cir chi triu mén c6 thé 12 mdt cach dién dat tinh bang
hiru, cach tan dwong, hay tinh gia dinh yéu thwong.
M6 Ta Noi Dung: Nhic nhd con em 14 su bay t6 triu mén rit quan trong cho hanh phuc
ca nhan va gia dinh, va bay t6 tinh thwong bang ctr chi tir ngudi trong gia dinh va ban bé
thudng 1a thich hgp. Bao gém cac cach lanh manh ngudi trong gia dinh bay t6 tinh
thuong, biéu 10 cham séc va quan tdm, va hanh dong dé bao vé tré em b?mg cach thiét lap
va thi hanh quy tic dé che ché cac em khoi bi nguy hai.

1.2 Hoc sinh s& phén biét giira tinh hudng cing thing va binh than. ‘
Mo Ta Noi Dung: Hoc sinh sé nhan dang cdc logi tam trang cang thcfng, dién ta cam
gidc do tir cing thang, ban vé tam quan trong ciia chuyén tro véi phu huynh hay gidm ho,
va nhan dang cac logi sinh hoat con em co thé lam dé gitr binh than.

1.3 Hoc sinh s€ hgc cach ton trgng va nhan thirc nhirng khé khan cia ngwdi bi nhirng
khiém tat ma nhirng ca nhan va cong dong cé thé thong cam va co thé thich ing.
M6 Ta Noi Dung: Hoc sinh s& thong hiéu 1 nhitng nguoi bj khiém tat c6 kha ning; phan
dong di hoc thong thuong, co thi riéng, va tham gia sinh hoat v6i ban. Hoc sinh s€ nhan
thirc mot s6 khiém tat thong thuong vé thé chit va tAm than..

1.4 Hoc sinh sé nhan biét cic tinh hudng khong dwgc vui va cach doi phé véi nhirng mat
mat.
M6 Ta Noi Dung: Can phan biét gitra kinh nghiém tich cuc va tiéu cuc va st dung van
chuong tré¢ em la diém trong dé thao luan vé sy mat mat ciia mot thanh vién gia dinh, ban,
vat nuoi trong nha, hay cua cai riéng.

1.5  Hoc sinh s& chirng to c6 sach lwge dap wng véi cac tiép can khong thich hop cia cac
thanh vién gia dinh, hang x6m, nguoi la, hay nguwdi nao khac ma khong té ra hoing
$¢' VO cin clr vé nhirng n01 nguy khong co.

Mo Ta Noi Dung: Bao gom dé tai nhu sy s cham ding dan va khong thich hop, cach
thire tranh gip g& kho chiu, néi “khong,” bo di chd khac, va noéi cho nguoi 16n kha tin
(phu huynh, tu si, gido vién, 6ng ba, giam hJ), va la va hét 1én nhu chién luoc tu bao vé.

FLE-Grade One Program Description




Biing Video Lop M§t—Giao Duc Strc Khée TAm Thin

My Body Belongs to Me (Thdn T hé Téi La cua Toi). Sunburst Technology, 1992. (24 phut)
Bang video nay giup tré em hoc hoi vé cac loai s0 cham ding dan Phan dau chuong
trinh gom cudc noi chuyén huéng dan giira con rdi va nam cb van. Phan thir nhi gi6i
thiéu con rdi khéac choi truong hoc voi mot sb tré em khan thinh gia dé tac dong lap lai
bai hoc vé “s& cham ding dan/sd cham khong thich hop.”

The Same Inside (Bén Trong Nhw Nhau). March of Dimes, 1985. (2 phut)
Chi str dung phan mé ddu cua bang video ndy ma thoi. Trong do, tré em c6 khiém tat
duogc gidi thigu, voi su nhén manh vao dic diém tuong déng v6i hoc sinh c6 than thé
khoe manh hon.

Hoc Liéu In Lép Mot—Gido Duc Strc Khée TaAm Thén
Alexander and the Terrible, Horrible, No Good Very Bad Day (Alexander va Ngay Tham Té,
Kinh Khiing, Ghé Gom, Xdu Xa), Viorst, Judith, 1972.

Alexander hoc duoc 13 trong cudc séng c6 ngdy dep va c6 ngdy xau.

Love You Forever (Yéu Thuong Mai Mai), Munsch, Robeg‘t, 1982.
Mot gia dinh bay to sy cham soc va tinh thuong doéi vai mdt bé so sinh trong gia dinh.

Three Little Pigs (Ba Con Heo Nho) (giao vién tuyén chon ban thuat ctia cdu chuyén truyén
thong)
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