SPANISH

ESCUELAS PUBLICAS DEL CONDADO DE FAIRFAX
EDUCACION PARA LA VIDA FAMILIAR

DESCRIPCION DEL PROGRAMA PARA NOVENO GRADO

Las lecciones de Educacion para la Vida Familiar de noveno grado incluyen una unidad durante
el curso de Bilogia, Crecimiento y Desarrollo Humano, y una unidad durante el curso de salud y
educacion fisica, Salud Emocional y Social. Salud Emocional y Social para noveno grado se

incluyen en el plan de estudio de educacion de salud,*““Healthy Choices™ (Opciones saludables).

BIOLOGIA: CRECIMIENTO Y DESARROLLO HUMANO
DESCRIPCION DEL PROGRAMA

Biologia incluye una unidad de Educacion para la Vida Familiar, Crecimiento y Desarrollo
Humano, que abarca temas relacionados con el desarrollo de los adolescentes y la reproduccion.

Biologia: Educacion sobre la vida humana
Objetivos didacticos

Bio.1 El alumno repasara las estructuras y las funciones de los sistemas reproductores
masculino y femenino y explicard el proceso de reproduccion humana.
Breve descripcion: La instruccion incluird anatomia, fisiologia, concepcion, fertilizacion,
desarrollo fetal y nacimiento.

Bio.2 El alumno estudiara las etapas del crecimiento y del desarrollo humano desde antes
del nacimiento hasta la vejez.
Breve descripcién: Las etapas de la vida se presentan para ayudar a los alumnos a lograr
un entendimiento de su propio desarrollo. Se presentaran los efectos que el alcohol, el
tabaco y otras drogas tienen en el desarrollo normal.

Bio.3 El alumno identificara como funcionan los métodos anticonceptivos e identificara
las ventajas de abstenerse de tener relaciones sexuales premaritales.
Breve descripcién: La instruccion incluird métodos de barrera, hormonales, conductuales
y quirdrgicos. La abstinencia se presentard como el Unico método cien por ciento eficaz
para evitar un embarazo no deseado.

Bio.4 El alumno repasara informacion sobre infecciones bacteriales, virales y parasiticas
transmitidas sexualmente a incluir prevencidn, contagio, diagndstico y tratamiento.
Breve descripcién: La instruccion incluira virologia, epidemiologia y prevencién de
VIH/SIDA. Se identificaran los recursos en la comunidad para la deteccion y el
tratamiento. Abstenerse de tener relaciones sexuales se presentara como el Unico método
cien por ciento eficaz para la prevencion de las infecciones de transmision sexual.

Bio.5 EIl alumno reconocera el desarrollo de la sexualidad como un aspecto vitalicio de la
personalidad.
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Breve descripcién: La instruccion incluira el concepto que las personas son seres sexuales
desde el nacimiento hasta la muerte y que la sexualidad evoluciona desde la infancia
hasta la vejez. Se definira el concepto de heterosexualidad y homosexualidad. A los
alumnos que estén preocupados por su sexualidad se les aconsejara que hablen sobre sus
inquietudes con uno de sus padres, un miembro del clero, un adulto de confianza o un
orientador.

Biologia: Crecimiento y Desarrollo Humano
Videos

Life’s Greatest Miracle, NOVA (PBS), 2001, 55 minutos
Una continuacion de “Miracle of Life”, el programa que usa las extraordinarias
microimagenes del fotdgrafo sueco, Lennart Nilsson para ver el desarrollo humano desde
la etapa de embrion hasta el recién nacido.

The Science of HIV, Discovery Channel School, 2000. (25 minutos)
Este video presenta un debate con adolescentes con analisis positivos de VIH, muestra
cémo el virus (VIH) invade las células humanas y ensefia por qué cuesta tanto encontrar
una cura. El video fue producido para la Asociacién Nacional de Profesores de Ciencias y
los Laboratorios Abbot.

Biologia: Crecimiento y Desarrollo Humano
Materiales impresos

A Child is Born (Edicion revisada), Nilsson, Lennart, et. al. New York:
Delacorte Press, 1977.
Este libro incluye fotografias clésicas del desarrollo embridnico y fetal tomadas por el
conocido fotdgrafo Lennart Nilsson. El texto proporciona informacion y consejos sobre
queé esperar durante el embarazo.

Objetivos didacticos para noveno grado—Salud Emocional y Social

9.1  Elalumno identificara a la familia como una unidad basica de la sociedad y su
responsabilidad como integrante de la familia.
Breve descripcién: Los temas pueden incluir la funcion de la familia, las fortalezas de la
familia, la influencia de la familia en la sociedad, identificacion de roles dentro de una
familia y cdmo esos roles cambian a lo largo de la vida. Los alumnos compararan y
contrastaran sus roles ahora con sus posibles roles en el futuro.

9.2  Elalumno identificara los tipos de explotacion e identificara y elaborara estrategias
de prevencion y habilidades saludables para bregar con ello. Los alumnos
identificaran recursos adecuados de ayuda.

Breve descripcidn: Los temas incluiran abuso fisico, descuido, abuso verbal, abuso
emocional, intimidacion y explotacion en el Internet. Las estrategias de prevencion



incluiran resolucién de conflictos y seguridad en el Internet. Los recursos de ayuda
incluirdn hablar con un adulto de confianza (padres/apoderado, orientador, médico, lider
religioso) y recursos en la comunidad (grupos de apoyo, la policia).

9.3  Elalumno identificara estrategias de prevencion y los efectos del abuso, la agresion
sexual, la violacion (lo que incluye la violacion en una cita amorosa), la conducta
incestuosa y el abuso sexual. El alumno identificara recursos adecuados de ayuda.
Breve descripcion: Los temas incluirdn abuso sexual (entre ellos el abuso sexual en
pandillas, incesto y seguridad en el Internet).

9.4  Elalumno identificara los factores que llevan a la depresion y al suicidio y
estrategias saludables para bregar con ello para si mismos y para los demas.
Breve descripcién: Se incluira un repaso de la depresion y el suicidio. Los factores
pueden incluir relaciones en el hogar, relaciones con las amistades o en las citas amorosas,
expectativas, situaciones de tension y abuso de sustancia. Las habilidades para lidiar con
los problemas pueden incluir habilidades para solucionar problemas, como disminuir la
tension, como desarrollar sistemas de apoyo entre los comparieros, en la familia 'y la
comunidad y hablar con un adulto de confianza.

9.5 El alumno identificara los factores que contribuyen a relaciones saludables en las
familias, las amistades y las citas amorosas.
Breve descripcion: Los temas pueden incluir habilidades de comunicacién, toma de
decisiones, respeto por uno mismo y por los demas (cémo establecer limites personales) y
resolucion de conflictos.

Videos para noveno grado—Salud Emocional y Social
Videos

Depression: A Teenager’s Guide, Films for the Humanities & Sciences, 2004 (18 minutos).
Hoy en dia, mas de dos millones de adolescentes padecen de depresion clinica — lo cual
puede llevar al abuso de sustancias e incluso al suicidio — pero Gnicamente el 40% busca
ayuda. En este programa practico, repleto de datos, profesionales médicos y seis jovenes
hablan sobre la depresion: lo que es, como se siente, como identificarla, qué es lo que la
desencadena y sus sintomas y como tratarla. Esta guia franca es una parte indispensable
de cualquier programa de concienciacion sobre la depresion para adolescentes.

Gonna Make It, Pennsylvania Coalition Against Rape, 2001. (4 minutos)
Producido en asociacion con la Comision de Pennsylvania para las Mujeres, este video de
musica estilo MTV da un enfoque innovador a la forma de tratar los problemas de incesto y
violacion en las citas amorosas. Este video tiene informacién que “obligadamente hay que
saber” para aumentar la conciencia sobre la violencia sexual, proporciona estimulo para las
victimas y motiva a todos los que lo vean a asumir responsabilidad para prevenirla.

Online Predators: Invading My Space (Part I), Film Ideas, 2006. (20 minutos)
Esta guia a la seguridad en el Internet les dara a los jovenes informacion que ellos necesitan
para mantenerse a salvo de los predadores del Internet. Profesionales del orden publico



proporcionan informacion especifica sobre qué hacer y qué no hacer en el Internet. Un
elenco diverso de adolescentes refuerza las lecciones sobre seguridad por medio de
testimonios de la vida real.

Reality Matters: Family and Friends, Discovery School, 2003. (Unicamente los primeros 12
minutos)
Algunas de las relaciones mas importantes que entablamos son con amigos y familiares,
en las cuales aprendemos coOmo aceptar y recibir muestras de carifio o como no hacerlo.
Lo que aprendemos en casa lo llevamos a las relaciones fuera de la familia. Los
adolescentes van desde la proteccion del hogar a relaciones con comparieros, lo que
incluye amistades estrechas, citas amorosas e incluso sexo y el matrimonio. Este
programa investigara las diferentes facetas de estas relaciones.
La parte del video recomendada incluye dos segmentos: la importancia de la familia y los
diferentes tipos de familias.



