
SPANISH 

Helping Children with 
Homework 
 
When parents support learning at home, 
children succeed in school. Even if you do not 
speak English, you can help your child with 
homework. 
 
Structure Your Home for School 
Success 
 
Set up a study area for your child that has all the 
supplies needed for homework. 
 
Establish a daily study time that works for both 
you and your child. Some children need a break 
when they get home from school; others like to 
work on homework right away so they can 
enjoy free time. 
 
If children have no homework due the next day, 
they can read books, study for upcoming tests, 
or work on long-term projects. 
 
Let your child choose where to study.  
Some children work best in a quiet room on a 
desk or table. Others can work with people close 
by. 
 
Establish limits for phone calls. Encourage 
children to call friends when homework is 
completed. 
 
Set rules for computer use. During homework 
time, the computer should be used for writing 
and research, not games, instant messages, or e-
mail to friends. 
 
Turn off the TV during study time. Limit TV 
watching to no more than two hours on school 
days. Help your child plan when to watch 
favorite programs.  

Cómo ayudar a los niños con 
las tareas 
 
Cuando los padres apoyan el aprendizaje en casa, 
los niños tienen un buen desempeño en la escuela. 
Incluso si usted no habla inglés, puede ayudar a su 
hijo con sus tareas. 
 
Organice su hogar para el buen 
desempeño escolar 
 
Establezca un área de estudio para su hijo que tenga 
todos los útiles necesarios para las tareas. 
 
Establezca un horario diario de estudio que resulte 
tanto para usted como para su hijo. Algunos niños 
necesitan un descanso cuando llegan a casa de la 
escuela; a otros les gusta trabajar en las tareas 
inmediatamente de manera que puedan tener tiempo 
libre después. 
 
Si los niños no tienen tareas que entregar al día 
siguiente pueden leer libros, estudiar para las pruebas 
venideras o trabajar en los proyectos a largo plazo. 
 
Deje que su hijo escoja dónde estudiar. Algunos 
niños trabajan mejor en una pieza tranquila en un 
escritorio o en una mesa. Otros pueden trabajar 
teniendo a personas cerca. 
 
Establezca límites para las llamadas telefónicas. 
Estimule a sus hijos a llamar a sus amigos cuando 
hayan completado las tareas. 
 
Establezca reglas para el uso de la computadora. 
Durante el horario de tareas la computadora debiera 
usarse para escribir y hacer investigaciones, no para 
juegos, mensajes instantáneos ni para enviar correos 
electrónicos a los amigos. 
 
Apague la televisión durante el horario de estudio. 
Limite el tiempo que sus hijos vean televisión a no 
más de dos horas durante los días de clases. Ayude 
a su hijo a planificar cuándo mirar sus programas 
favoritos.  
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Visit the library with your children each week or 
as often as you can. 
 
Encourage Children to Complete 
Homework 
 
Explain that doing homework will help children 
succeed in school. 
 
Let children know you expect them to turn in all 
assignments on time. 
 
Ask to see assignment notebooks. Look over 
books, notebooks, and completed homework 
whenever you have the chance. 
 
Tell children to put completed homework in 
their backpacks so they are ready for school in 
the morning. 
 
Avoid criticizing your children’s work. Find 
something positive to comment on.  
 
Ask children to show you work they are proud 
of and display their work in your home. 
 
Provide Guidance When Needed 
 
Homework is supposed to be practicing what 
children have already learned, but sometimes 
children need help. You can ask questions to 
guide your child even if you do not understand 
English: 

• Where in your book can you look up the 
answer? 

• Tell me in your own words, and then 
write it down. 

• That did not work, what else can you 
do? 

• What steps did your teacher follow? 
• Why do you think it did not work? 
• Have you thought about. . .? 
• Show me what you have done so far. 

Visite la biblioteca con sus hijos todas las semanas 
o con la mayor frecuencia posible. 
 
Estimulen a sus hijos a completar sus 
tareas 
 
Explique que hacer las tareas los ayudará a tener un 
buen desempeño en la escuela. 
 
Hágale saber a los niños que usted espera que ellos 
entreguen todos los deberes a tiempo. 
 
Pida que le muestren el cuaderno de tareas. Revise 
los libros, los cuadernos y las tareas completadas 
siempre que pueda. 
 
Dígales a los niños que coloquen las tareas 
terminadas en sus mochilas para que estén listos 
para ir a la escuela en la mañana. 
 
Evite criticar el trabajo de sus hijos. Encuentre algo 
positivo que decir.  
 
Pídale a los niños que le muestren trabajo del cual 
se sientan orgullosos y exhiba su trabajo en su casa. 
 
Proporcione guía cuando sea necesario 
 
Se supone que las tareas es practicar lo que los 
niños ya han aprendido, pero a veces los niños 
necesitan ayuda. Usted puede hacer preguntas para 
guiar a sus hijos, incluso si usted no entiende inglés: 

• ¿En qué parte del libro puedes buscar la 
respuesta? 

• Dímelo en tus propias palabras y después 
anótalo. 

• Eso no funciona, ¿qué otra cosa puedes 
hacer? 

• ¿Qué pasos siguió tu profesor? 
• ¿Por qué crees que no resultó? 
• ¿Has pensado acerca de. . .? 
• Muéstrame lo que has hecho hasta ahora. 
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Praise children for the effort they make not just 
when they get all the answers right. 
 
Contact the Teacher When Children 
Need Extra Help 
 
Encourage children to go to the teacher if they 
do not understand what is expected or have not 
learned the material. Teachers might be able to 
offer extra help. 
 
Contact the teacher yourself if you are 
concerned about your child. When is it time to 
call the teacher? 

• When children consistently have trouble 
doing the homework assignments; 

• When children consistently do not bring 
homework home; 

• When children tell you they never have 
homework or always finish it at school; 

• When children feel overwhelmed by the 
amount of homework or have difficulty 
getting organized. 
 

How to contact teachers: 
Phone the school and leave a message for 
the teacher. 
 
Send e-mail to the teacher. Teachers can 
sometimes answer e-mail more quickly than 
they can return phone calls. You can use 
computers at public libraries to send e-mail.  
 
Talk with the teacher during parent-teacher 
conferences. Request a conference if 
needed. 

 
If you need an interpreter who speaks your 
language, request one from the  
school. The interpreter will call the teacher for 
you and arrange a meeting if needed. 

Elogie a los niños por el esfuerzo que hacen no solo 
cuando obtienen todas las preguntas correctas. 
 
Comuníquese con el profesor cuando los 
niños necesiten ayuda extra 
 
Estimule a los niños a pedir ayuda al profesor si no 
entienden lo que se espera de ellos o si no han 
entendido el material. Es posible que los profesores 
puedan ofrecer ayuda extra. 
 
Comuníquese usted mismo con el profesor si está 
preocupado por su hijo. ¿Cuándo debo llamar al 
profesor? 

• Cuando los niños constantemente tengan 
problemas para hacer las tareas; 

• Cuando los niños constantemente no lleven 
tareas a casa; 

• Cuando los niños le digan que nunca tienen 
tareas o que siempre las terminan en la escuela; 

• Cuando los niños se sientan agobiados por la 
cantidad de trabajo o tengan problemas para 
organizarse. 
 

Cómo comunicarse con los profesores: 
Llame por teléfono a la escuela y deje un 
mensaje para el profesor. 
 
Envié un mensaje electrónico al profesor. Los 
profesores a veces pueden contestar los 
mensajes electrónicos con mayor rapidez que las 
llamadas telefónicas. Usted puede usar las 
computadoras en las bibliotecas públicas para 
enviar mensajes electrónicos.  
 
Hable con el profesor durante las reuniones 
entre padres y profesores. Solicite una reunión si 
fuese necesario. 

 
Si necesita un intérprete que hable su idioma 
solicite uno en la escuela. El intérprete llamará al 
profesor de parte suya y fijará una reunión si fuese 
necesario. 
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Use Resources in the School or 
Community 
 
Your school may offer homework clubs after 
school where children can get help. 
 
School guidance counselors may offer classes to 
teach organization and study skills. 
 
Computer labs are available in some schools 
and community centers. To see a list of 
computer learning centers go to 
http://www.clcp.net/centers.shtml on the 
Internet. 
 
Fairfax County public libraries offer computers 
with free Internet access.  
 
The county library web site offers homework 
resources and help. The web address is 
http://www.fairfaxcounty.gov/library/homework  
Click on “Live Homework Help” to talk online 
with a free tutor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Family Services and Involvement Section 
Office of Early Childhood and Family Services 

Instructional Services Department 
Fairfax County Public Schools 

9735 Main St. 
Fairfax, VA 22031 

703-277-2626 

Use los recursos en la escuela o en la 
comunidad 
 
Es posible que su escuela ofrezca clubes de tareas 
después de clases donde los niños puedan conseguir 
ayuda. 
 
Los orientadores escolares pueden ofrecer clases 
para enseñar habilidades de estudio y organización. 
 
En algunas escuelas y centros comunitarios hay 
disponibles laboratorios de computadoras. Para ver 
una lista de los centros de aprendizaje de 
computación vaya a 
http://www.clcp.net/centers.shtml en el Internet. 
 
Las bibliotecas públicas del Condado de Fairfax 
ofrecen computadoras con acceso gratuito al 
Internet.  
 
El sitio Internet de la biblioteca del condado ofrece 
recursos y ayuda con las tareas. La dirección 
Internet es 
http://www.fairfaxcounty.gov/library/homework  
Pulse en “Live Homework Help” para hablar en 
inglés en el Internet con un tutor gratuito. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Family Services and Involvement Section 
Office of Early Childhood and Family Services 

Instructional Services Department 
Fairfax County Public Schools 

9735 Main St. 
Fairfax, VA 22031 

703-277-2626 
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