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¢ Palabras Alentadoras

odo comienza con palabras aentadoras. Esta serie de videos le ayuda a las familias a entender |a importancia del

lengugje en el desarrollo de destrezas y habilidades de alfabetizacion. Los nifios usan habilidades del lenguaje ord
cuando aprenden aleer y luego usan las habilidades de lectura para avanzar en el lengugje. Las familias aprenden que €
escribir y € leer no son independientes del hablar y el escuchar. Esta serie incluye informacion de estudios realizados
acercadel cerebroy su relacion con € lenguaje receptivo, € lenguaje expresivo y la conscientizacion del lenguaje escrito.
También le ofrece consegjos a los padres quienes podrian preguntarse: “ ¢Cuando deberia preocuparme?’. Los programas
presentan entrevistas e informacidn de padres educadores, especialistas de educacion infantil y profesionales. También
nos llevan a lugar donde se redlizan actividades que promueven € desarrollo del lenguaje.

Lenguaje Receptivo

El lenguaje receptivo es o que perciben los nifios cuando escuchan, es como los nifios entienden |o que oyen asi como lo
gue necesitan més adel ante para entender 1o que leen. El lenguaje receptivo ayuda a los nifios a entender 1o que los otros
hablan. Como todo aprendizaje del lenguaje, parapoder descifrar |o que escuchan, 1os nifios deben primero estar conscientes
del lenguaje y poderlo expresar. Eso significa que lo auditivo debe estar intacto y que € nifio debe ser expuesto d
lengugje (hablar). El escuchar las palabras comienza como un misterio paralos nifios, pero después de escuchar palabras
repetidamentey de relacionarlas con otras palabras, con accionesy emociones, los nifios aprenden aidentificar €l significado
de las palabras y por consiguiente a entender.

Lenguaje Expresivo

Al desarrollo del lenguaje receptivo le sigue € crecimiento del lenguaje expresivo. A pesar de que € lenguaje receptivo
esta presente desde e nacimiento, nosotros no tenemos evidenciade esto, hastaque € nifio haganado suficiente vocabulario
con lo que haescuchado y puede hablar. El lenguaje expresivo eslo que manifiestan los nifios cuando hablan. El habla del
nifio se incrementa enormemente a medida que & crece. Mientras mas habla, adquiere més variaciones a sus palabras,
vocabulario nuevo y frases. Los padres deberan notar ciertas claves tales como el cambio en €l tono de voz (simulando su
tono de voz), gestosy cambios en lavelocidad del habla. A medida que los nifios se adaptan mas a esas claves, mas seles
facilitaentenderlas. Y amedida que selefacilitaentender el hablade nifio el padre lo motivamas con estimul os positivos
Como: sonrisas, abrazos y respuestas verbales.

Construya el lenguaje receptivo y expresivo en su niio

En Palabras Alentadoras, muchos g emplos de métodos de comunicacion son demostrados. Los métodos descritos no
requieren mas que précticade su parte. A medida que usted ve asu nifio como alguien con quien usted se puede comunicar,
el lengugje y la comunicacién se convierten en algo natural del diario vivir en familia

El hablar al mismo tiempo

Al hablar a mismo tiempo, usted habla por su nifio teniendo en cuenta la perspectiva de €. Es decir, usted describe lo que
su nifio esta viendo, oyendo o haciendo a mismo tiempo que é o ellalo hace. Por gjemplo, usted ve a su nifia sosteniendo
su mufieca y usted puede decir: “Tu tienes una mufiecay le estés dando de comer. Ellatiene hambre”’. Note que se usala
repeticion. El repetir le ayudaa nifio aaprender. También note que no se usan muchas palabras y que las pal abras usadas
son simples. Demasiadas palabras pueden confundir al nifio. No todas las acciones tienen que ser descritas.

El lenguaje descriptivo

Aun antes de que su bebé empiece a preguntar: “¢Por qué?’ usted puede usar € lengugje descriptivo para darle una
respuesta. La descripcion provee palabras, titulos y descripciones de los objetos en € mundo de su nifio. Por iemplo, d
describir con qué esta jugando, tocando o viendo su nifio, usted puede decir: “Ese carro es rdpido. Es rojo y una de las
puertas estarota. Mira, éstaesla puertarota.”

Hablar consigo mismo

Para algunos padres el hablar con ellos mismos es una de |as actividades més dificiles. Para otros, esla manera mas fécil
de usar € lengugje expresivo. Al hablar con usted mismo, usted habla acerca de lo que usted esta haciendo mientras su
nifio lo mira. Al hablar usted usa oraciones cortas para describir sus acciones. Esta manera de hablar parece beneficiar
mucho a nifios que estén entre los 2 'y 24 meses de edad. Un gemplo podria ser: “Te estoy preparando e almuerzo. Aqui
tengo unatgjada de pan. Ahorale estoy untando la mantequilla de mani y lamermelada. Ahoravoy acortar el pan por la

mitad.”
-



¢ Palabras Alentadoras

Una vez que su nifio esté usando sus propias oraciones cortas y simples, usted puede agregar palabras descriptivas,
preposiciones, pronombres y verbos para hacer la oracion mas completa. Por ejemplo, su nifio podria decir: “Papi va.”
Usted podriaresponder: “ Si, papi sevaparael trabajo.” Usted no esta corrigiendo las frases del nifio, simplemente le esta
agregando o afladiendo més informacion ala frase.

Consciencia de la escritura

Los nifios aprenden a escribir y a leer de la misma manera que ellos aprenden a hablar. Los nifios que se encuentran
envueltos en un ambiente donde reina € lengugje escrito y donde los adultos los estimulan, aprenden a leer y tratan de
escribir antes que otros. No debemos esperar aquel os nifios tengan una edad determinada para ensefiarl es esas habilidades.
La curiosidad de los nifios se desarrolla naturalmente con oportunidades a su arededor, atencién y motivacion. Un nifio
pequefio se considera como un lector emergente y no como un nhifio que no puede leer. Las familias que promueven
habilidades de alfabetizaci 6n estan ensefidandole asus nifios aleer y aescribir cuando contestan las preguntas de los nifios,
los motivan a que dibujen o hagan garabatos, a que traten de escribir y les leen con frecuencia. El lenguaje escrito que se
encuentra en el ambiente que rodea a nifio, juega un papel importante en éste aprendizaje o en €l proceso de adquirirlo.
¢Cudl es d lenguaje escrito que vemos a diario a nuestro alrededor? Es €l que se encuentra en las sefid es de transito, en
las etiquetas de los productos o en productos como: la crema dental y las cgjas de cereales o las notas que escribimos y
colocamos en la puerta del refrigerador, la sefid de SALIDA en una puerta, o la palabra EMPUJE en la puerta de un
restaurante, la figura de un hombre o una mujer en la puerta del bafio, etc. El conocimiento de las sefiales a nuestro
alrededor nos puede servir como base para empezar a ensefiarle a los nifios € alfabeto. Las letras hacen palabras. Las
palabras tienen un significado. La gente ve y lee las palabras. La gente entiende y hace lo que dicen las palabras. Los
nifios se dan cuenta que para comunicarse ellos también tienen que aprender a leer y a escribir.

Establezca conexiones en el cerebro—Léale a su niio

Nunca es demasiado temprano para empezar a leer, a cantar o arecitarle poesias asu nifio. A los bebés les encanta estar
abrazados con usted mientras usted lee un libro. El se dard cuenta muy pronto del gusto de agarrar un libro, de mirar los
dibujos de colores vivos y de escuchar € sonido de su voz. Un nifio pequefio se puede llevar ala boca un libro de vinilo
o detela. Los bebéstienen un periodo corto de atencion, tal véz, ellos quieran abrazarse con usted por solo unos momentos
mientras usted lee un libro. Eso esta bien. Siga sus claves. Los nifios deben tener un rato de lectura diaria. Ellos esperan
ansiosamente que leslean un libro simpley corto. Muchos nifios tienen un libro en particular €l cua ellos quieren leer una
y otravez. A dlos les gustan los libros que tienen hojas gruesas y que ellos puedan pasar a medida que usted les lee €
libro. Escojalibros de temas que su hijo disfrute. ¢A é le gustan los carros? ¢Le gustan los animales? A € nifio le encanta
cuando usted hace un cambio de voz amedida que lee la historia. Haga que su voz suene como €l persongje de lahistoria.
Pidale que encuentre un objeto en particular en € libro, hdgale preguntas acerca de los dibujos o de la historia; recuerde
gue un nifio de ésta edad primero lee los dibujos que ve. A medida que € tiempo pasa é empieza a darse cuenta de las
letras y relacionalo escrito con los dibujos y entiende que una hoja del libro se conecta con la otra hojay es asi como se
formalahistoria. Sigalapalabras con su dedo a medida que valeyendo regrese a comienzo, alamitad o al final del libro
cuando hable acerca del libro. En otras palabras, diviértase! Hay cientos de libros para nifios, demasiados como para
hacer una lista, agui les mencionamos algunos para que comiencen aleer y otros para que los disfruten més adelante.

Para bebés

Buenas noches, luna por Margaret Wise Brown
Mis juguetes por Rebecca Emberley

Mis formas por Rebecca Emberley

¢Doénde va? por Cheryl Christian

Para nifiosde 2 a 3 aflos de edad

La fiesta de cumpleanos por Helen Oxenbury

oot va a la escuela por Eric Hill

Oso pardo, 0so pardo, ¢qué ves ahi? por Bill Martin, Jr.
Opuestos con jorge €l curioso por H. A. Rey

El pezarcoiris por Marcus Pfister

El osito polar por Hans de Beer
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Par a nifios de edad preescolar (4 a 5 afos)

Corduroy por Don Freeman

El gato en e sombrero por Dr. Seuss

La mariquita malhumorada por Eric Carle
Congjito andarin por Margaret Wise Brown
Biscocho por Alyssa Satin Capucilli

iCuando deberian preocuparse los padres?

Tanto padres como educadores estan de acuerdo en que los nifios hastalos 5 afios, tienen méas probabilidades de convertirse
en buenos lectores. Los nifios se desarrollan en diferentes etapas y los libros escritos por expertos acerca de las etapas
criticasdd desarrollo, incluyendo |os de PalabrasAlentadoras, siempre contienen eseimportante mensgje. Pero, ¢Cuando
los educadores y los padres deberian de preocuparse? Y s ya estan preocupados, ¢Qué pasos de accion deberian de
tomar? Confie en usted mismo. Si usted esta preocupado, busgue un profesional que tome en serio sus preocupaciones y
gue le ayude aresolver |0 que usted haya observado. Para los nifios mayores de 20 meses, la mayoria de las escuelas del
sistemaescolar tieneninsitio llamado “ child find” . Este esun servicio deidentificacion, intervencion tempranay tratamiento
para nifios con posibles problemas. Si hay algun problema, mientras mas rdpido sea diagnosticado, mas rgpido su nifio
puede obtener la ayuda que él necesita. La encuesta en las péginas siguientes le ayudara a evaluar las habilidades de
lenguaje de su hijo desde e momento que nace hasta los 5 afios de edad. Si se encuentra respondiendo NO a alguna de
esas preguntas, usted deberia consultar a su pediatra o a un profesional del hablay del lenguaje.

Lista de control
Para nifios recién nacidos hasta los 5 afios de edad, refiéralos si:

* Usted esta preocupado del desarrollo del habla, lengugje, o audicion.

Sus habilidades del hablay del lenguaje no han mejorado en los Ultimos sei's meses.

El nifio a menudo repite los mismos sonidos o palabras o tartamudea.

Lavoz del nifio le suena a usted diferente o rara.

El nifio tiene interacciones sociales y juegos con otros que parecen fuera de lo comun.

El nifio ha sido diagnosticado con fisura del paladar, pérdidade laaudicion, es autista o tiene retrazos del desarrollo, (y
no estarecibiendo los servicios). Por favor busgue un audidlogo si usted tiene algunainquietud acerca de la audicion de
su nifio.

A lostresmeses

El nifio;

* ¢Se sobresalta 0 se asusta con un sonido en particular?
* ¢Hace ruidos o sonidos? (uuu, aaaa)

¢ ;Lo miracon interés cuando usted le habla?

* ;L e sonrie cuando usted le habla?

A losseismeses

El nifio:

* (Se voltea aver de dénde viene algin sonido?

* :Hace diferentes sonidos?

» ;Trata de captar su atencion miradndolo en la cara o haciendo sonidos?

* ¢Hace sonidos y sonrie respondiendo a sus sonidos y a sus expresiones faciales?

A losnueve meses

El nifio:

* ¢Lelargalos brazos paraquelo ace?

* ¢(Responde a su nombre?

* ¢Hace sonidos del habla como: gugu, gaga?
* ¢Hace sonidos mientras juega con si mismo?
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e ;Sevoltea a ver de donde vienen los sonidos?
* ¢Disfruta que le jueguen y devuelve los sonidos que usted le hace?
* Comprende € significado de “NO.”

A losdoce meses

El nifio:

* (e sefidaausted, con € dedo, cosas que se encuentren a su arededor?

* ¢Jmita 0 usa gestos como por gjemplo, mueve su mano para decir adiés?

* ¢Ledgasaber lo que é quiere usando una combinacion de sonidos y acciones?

* ¢Letraelosjuguetes con los que é quiere jugar o quiere que usted le muestre?

* ¢Disfruta de juegos como “Te veo y no te veo” y algunas veces, él trata de empezar € juego?
* Entiende frases ssimples como por gjemplo: “No toques, ven agqui.”

A los quince meses

El nifio:

e ;Usuamente lo mira cuando se comunica con usted?

* ¢Repite palabras que é oye?

* ¢Parece estar hablando en oraciones pero sin usar palabras reales?

* ¢Dice una o dos palabras?

* Entiende preguntas simples y mandatos como por gemplo, “ Traeme un pafal. ¢Donde esta la bola?’

A losdieciocho meses

El nifio:

* ;Lomiray lesefialaalo que él se estarefiriendo?

* ;UsalapaabraNO?

* ¢Dice alrededor de diez palabras 0 mas?

* Entiende y usa el nombre de objetos que son familiares paraé como: bola, luz, cama, carro.
Algunas veces contesta a la pregunta, “ ¢Qué es esto?’

¢Toma turnos cuando juega con otro nifio?

* ¢Usa juguetes cuando hace juegos imaginarios?

A losdos afios

El nifio:

* :Sefiala algunas partes del cuerpo?

* Usa palabras descriptivas como: “Hambre, grande, caliente.”

* Usa combinacion de dos palabras como: “Y o voy. Maés galletas.”
* Hace preguntas como: “¢Qué eso?”’

e :Disfruta a escuchar cuentos sencillos?

A lostresafios

El nifio:

* Sigue ingtrucciones como: “Ve alacocinay trae tu taza.”
* ¢Participa en conversaciones cortas?

* ¢Usa oraciones de tres 0 mas palabras para comunicarse?
» ¢;Habla acerca de algo que sucedio en el pasado?

* Preguntael “Por qué€’ de las cosas?

Personas que no sean de la familia entienden por o menos la mitad de lo que é dice?
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A los cuatro afos

El nifio:

* :Habla en oraciones completas usando la gramatica como lo haria un adulto?

* ¢Cuenta una historia que sea facil de seguir?

* ¢:Hace muchas preguntas?

* Contesta a preguntas como: “¢Quién?, ¢Como?, ;Cuanto?’

* ;Serefierea Yo, td, €, dla, apropiadamente?

* ;Comienza una conversacion y la continua sin salirse del tema?

* ;Usad lenguaje cuando hace juegos imaginarios y a mismo tiempo juega con otros?

Personas que no sean de la familia entienden por 1o menos las tres cuartas partes de lo que é dice?

A loscinco afios

El nifio:

» Contesta a las preguntas “ ¢Por qué? y ¢Cuando?’

* ¢Habla acerca de sucesos pasados, futuros o imaginarios?
* ¢Participa en una conversacion largay detallada?

Personas que no sean de la familia entienden la mayor parte de lo que é dice?

Prueba para antes y después de ver el programa Palabras Alentadoras

Tome esta prueba, conteste cierto o falso seglinlo creaapropiado, antesy después de ver e programaPalabrasAlentadoras.
De sus respuestas y explique € por qué de su respuesta.

1. Los padres no deben hablarle demasiado a los nifios. Eso los sobreestimula.

Un nifio est4 listo para que le lean a la edad de dos afios.

Alrededor de los dos afios, la mayoria de los nifios aprenden a hablar usando oraciones de dos palabras.

L os padres deben usar un lenguaje de bebé cuando se comuniquen con sus bebés como por gemplo: “gu-gu y ba-ba.”
L os nifios aprenden rimas infantiles alrededor de los 18 meses.

El lengugje receptivo es e lenguaje que se escucha.

“Parentese” es la manera como los padres se hablan unos con otros.

El lenguagje escrito que se encuentra a su alrededor esta en las sefiales, 1as puertas, las ventanas de las tiendas.

© © N o g & WD

La repeticion de palabras, canciones e historias le ayuda a cerebro del nifio a aprender y a recordar.

10. Cuando usted tiene una conversacién simultdnea con su nifio usted describe 1o que é no puede verbalizar todavia.

Leyendo libros con niiios de 1 y 2 aios de edad

A losnifiosde 1 a 2 afios de edad les gustan:

* Los libros que tengan ilustraciones grandes.

* Lasilustraciones con las cuaes dlos estén familiarizados como: libros, animales, juguetes.

* Loslibros que sean simplesy con ilustraciones de colores fuertes.

* Lasrimas cortas y poemas con sonidos repetitivos, como las canciones o rimas de cuna.

Como leerle a su nifio:

* Primero, dele a su nifio un libro que tenga paginas faciles de pasar, mientras €l nifio pasa las paginas muéstrele y diga
los nombres de los objetos que ve.

* Cuando su nifio ya esté familiarizado con € libro, deje que le muestre y le diga los nombres de |os objetos que ve.

1
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* Cuéntele la historia a su nifio describiendo lo que esta viendo en €l libro.
* Solo |éa mientras @ esta interesado, 1os nifios pequefios tienen un periodo corto de atencién.

Leyendo libros con niiios de 2 y 3 afos de edad

A losnifiosde 2 a 3 afios de edad les gustan:

* Los dibujos con muchos detalles.

* Lashistorias cortas y sencillas.

* Las historias que tengan dibujos de objetos que sean familiares para ellos.

* Las historias sencillas e imaginarias.

* Que les cuenten la misma historia varias veces sin cambiarle nada a la historia.

* Las paabras que riman, incluyendo las que no tienen sentido y se oyen divertidas.

* Toda clase de sonidos, particularmente los que se oyen divertidos y los objetos que hacen ruido como los carros o los
animales.

Como leerle a su nifio:

* El tiempo de lectura debe ser de 6 minutos maximo.

* S es necesario, simplifique la historia de manera que haya menos palabras que dibujos, o escoja libros en donde los
dibujos cuenten la historia.

* Dgie que su nifio le ayude aleer. Haga que le muestre objetos o cosas del libro y que repita los nombres de objetos que
sean conocidos para él, o sus frases favoritas.

Leyendo libros con niiios de 3 y 4 aios de edad

A losnifiosde 3 a 4 afios de edad les gustan:

* Las historias que hablan acerca de cosas nuevas.

* Loslibros de ilustraciones que tienen mucha accion y detalles.

Diferentes tipos de historias y escuchar acerca de cosas que ellos hacen y también de eventos que pasan fuera de casa.
* Las historias que hablan acerca de animales y de nifios como ellos.

* Las historias que tienen una secuencia sencilla de seguir y saber qué va a pasar después en la historia.

* Las historias que repiten lo que pasa varias veces. El nifio aprende algo nuevo cada vez que lee.

Como leerle a su nifio:

* El tiempo de lectura debe ser de 6 a 10 minutos maximo.

* Héga preguntas acerca de la historia o deje que le cuente en sus propias palabras o que sucede en la historia

* Dgie que su nifio le interrumpa para hacer preguntas y dar sus comentarios acerca de la historia.

* Contéste a sus preguntas y escuche sus comentarios aunque esto signifique que no pueda terminar de leer €l libro.
* | éalas mismas historias varias veces. Su nifio aprende algo nuevo cada vez que lee.

Leyendo libros con niiios de 4 y 5 aios de edad

A losnifiosde 4 a 5 afios de edad les gustan:

Los libros con ilustraciones que tienen bastantes palabras.

* Las historias que ellos pueden entender y que sean mas detalladas y con dibujos de muchos detalles.

Las historias imaginarias de animales y juguetes en donde los juguetes o los animales hablen y actuen como personas.
Las historias de persongjes reales y de cosas que €llos ven en su comunidad como por gjemplo, los bomberos o los
policias.

* Losjuegos de palabrasy las rimas. Esto les ayuda a escuchar 1os sonidos de | as palabras.

* Lashistorias que digan € cdmo y e por qué de las cosas de una manera sencilla
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Como leerle a su nifio:
* El tiempo de lectura debe ser de 10 a 15 minutos.

* |éalas historias de una manera dramética y divertida. Cambie el tono de la voz cuando los personajes de la historia
estén hablando, imite alos animales o los ruidos de las maguinas de la historia.
* Dedique suficiente tiempo ala lectura pero no deje que sea muy larga, asi ni e nifio ni usted se cansaran.

Recursos que pueden usar

Internet

www.ala.org/parents/index.html
Recursos para padres, adolescentes y nifios de la Asociacion de Bibliotécas Americanas. Tiene unalista maravillosa
de libros para todas las edades.

www.asha.org
La Asociacién Americana de Audiologia, del hablay del lengugje. Este sitio contiene informacion del habla, del
lengugje y de desordenes auditivos.

www.Parenthood.com
El sitio web parala familia ofrece buena informacién general de como ser padres.

www.par entingme.convlanguage
Este sitio habla especificamente del lenguagje.

www.pbs.org/whol echild/spanish/

El Nifio Entero amplia lainformacion presentada en las 13 partes del telecurso y serie de video del mismo nombre
sobre desarrollo infantil.

Libros gratis del Departamento de Educacion de los Estados Unidos

Como Estimular El Cerebro Infantil: Una Guia Para Padres De Familia.

Infecciones Del Oido Y El Desarrollo Del Lenguaje.

Listos Para Aprender: Claves Necesarias Para La Alfabetizacion Temprana.

Ordeneend sitio Webwwww.ed.gov/pubs/edpubs.html o llamegratisa 1-877-4ED-Pubs (877-433-7827) o escribaa

Education Publications Center
U.S. Department of Education
PO. Box 1398

Jessup, MD 20794-1398



