
Chào mừng hiệu trưởng mới cô Brown đến với trường chúng ta! 

Chào mừng năm mới đến với 

tất cả mọi người!  Chúng tôi muốn 

cùng quý vị chào đón cô Lynn Brown 

hiệu trưởng mới đến với trường 

chúng ta.  Tuần lễ vừa qua cô đã làm 

công việc chuyển tiếp từ trường củ 

Westbriar qua trường mới Westlawn.  

Tuần này cô sẽ làm việc toàn thời 

gian tại trường với chúng ta. 

Sau tuần lễ nghĩ dài ngày, 

chúng ta lại trở lại với sự bận rộn như 

thường lệ tại Westlawn.  Học sinh 

trong mỗi lớp bận rộn với bài học 

mới ngay trong ngày đầu trở lại lớp 

học.  Lớp tập đọc tiếp tục chương 

trình mà các em ngưng trong tháng 

12, giáo viên tiếp tục nâng đỡ và 

hướng dẫn các em nhận thức và hiểu 

thêm bài học mới.  Tất cả học sinh 

trong trường bận rộn với công việc 

đọc sách one-on-one trong nhóm nhỏ 

hay đọc môt mình.  Trong lớp tóan 

học học sinh học làm toán đố và cùng 

tập giải bài với nhau.  Học sinh lớp 

cao hơn thực tập ôn bài và làm bài

(RAP) để trau dồi và mở mang kiến 

thức cho những bài học và bài kiểm 

tra. 

Cũng như quý vị đã biết tại 

trường Westlawn chương trình Kagan 

là một chương trình rất có giá trị đối 

với chúng tôi.  Giáo viên áp dụng 

chương trình này vào bài học mỗi 

ngày của các em, giúp cho các em 

tiến bộ hơn trong việc học hỏi và là 

một cơ hội công bằng cho tất cả học 

sinh trong lớp để học hỏi và phát biểu 

ý kiến.  Để học hỏi thêm nhiều về 

chương trình, giáo viên Westlawn 

gặp 1 lần mỗi tháng gọi là Month 

Club do thầy Reeder dẫn đầu, giáo 

viên học hỏi, trao đổi kinh nghiệm, 

kiến thức với nhau và đúc kết một 

cấu trúc mới để giảng dạy trong lớp. 

Thật là một sự vui mừng khi 

thấy các em học sinh trong hành lang 

với nụ cười trên môi.  Trường West-

lawn biết chúng tôi sẽ dạy và nâng đỡ 

các em thành công thật cao trong 

bước đường học vấn và tất cả giáo 

viên cùng đồng tâm hiệp lực trong 

công việc giảng dạy để các em đạt 

được mục đích này.  Chúng tôi cũng 

muốn các em biết là các em đều có 

đủ khả năng và sức lực để thành công 

và cố gắng chăm chỉ học hành thì các 

em sẽ luôn đạt được mục đích của các 

em. 

Cecilia Vanderhye 

Phó hiệu trưởng 

Ngày 13 tháng 1, 2009 

Lynn Brown, Principal 

Cecilia Vanderhye, Assistant Principal 

For more information, visit our web site at www.fcps.edu/Westlawn. 
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Việc chăm sóc răng cho các em 
Hai căn bệnh về răng hay xảy ra trong trẻ em 

là sâu răng và nứu răng.  Hai căn bệnh này ảnh 

hưởng nhiều do thức ăn và thức uống mà các em 
dùng mỗi ngày.  Dinh dưỡng là một qúa trình quan 

trọng trọng vấn đề phát triển của răng, miệng.  Sâu 

răng là tác động giữa răng, vi khuẩn, và thức ăn chứa 
nhiều đường và bột. 

Cao răng đóng trên răng sẽ làm đường, bột 

và thức ăn chuyển thành acids.  Chất acids sẽ làm hư 

hại men răng và làm sâu răng.  Nên ăn những chất có 
lượng đường và bột cao với bữa ăn chính không nên 

ăn trong buổi ăn nhẹ.  Những thức ăn có lượng đường 

và bột thấp như cheese, bắp nổ, trái cây và rau qủa có 
thể dùng cho những buổi ăn nhẹ. 

Để chống ngừa bệnh sâu răng nên nhớ làm những 

việc sau đây: 
1.Đánh răng sau mỗi bữa ăn 

2.Floss răng mỗi ngày 

3.Đi nha sĩ và làm sạch răng thường xuyên 

4.Ăn uống thức ăn bổ dưỡng và tránh loại 
nhiều đường, bột 

5.Tránh những thức ăn làm dính răng như 

nho khô và kẹo. 

 

Chương trình Boyer sau giờ học! 

Thông tin và đơn đăng ký cho chương trình sẽ gởi về 
nhà vào tuần tới.  Chương trình Boyer sau giờ học 

cho lớp 3-6 mỗi chiều thứ Năm bắt đầu ngày 5 tháng 

2 đến 30 tháng 4.  Lệ phí là $50 cho mỗi học sinh.  

Xin quý vị điền và gởi đơn lại thật sớm nếu quý vị 
muốn con, em mình tham dự những lớp học này. 

 

Lớp 4 tổ chức ngày thuộc địa 

 
Ngày thứ Hai 22 tháng 12 vừa qua học sinh lớp 4 

đã ăn mừng ngày thuộc địa.  Những phòng học 
ngoài(modular) đã được trang hoàng như những 

căn nhà của thổ dân để học sinh tham khảo.  Trong 

những căn nhà thổ dân này các em đã tập đọc, viết 
và học số học.  Sau đó các em đi thăm phố thuộc 

điạ treo những tấm hình mà các em làm và cắt cho 

ngày này, tập khâu, may và học về những lọai dược 
thảo mà người thổ dân bào chế để dùng.  Đồng thời 

các em cũng thăm qua toà án của người thổ dân với 

những giàn gông.  Trong đồn điền các em đã chặt 

cây, học về cách thu hoạch vụ mùa, thuốc lá và làm 
túi da.  Học sinh lớp 4 thành thật cám ơn đến quý 

phụ huynh đã hổ trợ các em trong ngày này.  Đặc 

biệt cám ơn đến thầy Wes Wheeler, cô Catherine 
Dubas, cô Kim Gianopoulos, cô Janet Mansfield, 

cô Marissa Sims, cô Mary VanWijngaarden, cô 

Barbara Nierman, Miriam Paz, và Gabriela Castel-

lon. 
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Hai tuần nhìn qua 
Ngày 12 tháng 1– ngày 23 tháng 1 

Những ngày tới 

 

Tháng 1 ngày 26-27 Học sinh nghĩ lễ 

Tháng 2 ngày 4  Học sinh về sớm 12:40 

Tháng 2 ngày 5  Ngày đầu cho chương trình 

   Boyer 2:45 
 

Nổi bật trong học vấn 


