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Daylight Saving Time Ends – Daylight Saving Time ends on Sunday, November 1st. Do not forget to set 

your clocks back one hour. 

IMPACT AID SURVEY FORMS - Each year, the presence of federal activity in Virginia 

affects Fairfax County Public Schools operating budget. We are requesting your 

assistance in identifying federally-connected students for our Impact Aid federal 

grant program. The Impact Aid Program provides technical assistance and funds to 

local educational agencies that are financially impacted by federal activities. FCPS 

receives approximately $3,500,000 from this grant program each year. FCPS uses 

this survey to support our request for Impact Aid funds.  
We are sending this home today. For each school-aged child in your household, please complete 

section 2 through 6 of the survey. Please be sure to sign, date, and return the completed survey to 

school before November 6th.  Any information that you provide will be treated confidentially. Additional 
information, please call 703-329-7655. Additional information is available on the US Department of 
Education web site at http://www.ed.gov/about/offices/list/oese/impactaid/index.html. Thanks for your 
continued support. 

 
Research proves that eating at least 5 different portions of fruit 

and vegetables each day has very 

real health benefits. It can help to 

prevent heart diseases and some 

cancers. Many are good sources of 

vitamin A, vitamin C, and fiber, and 

none have cholesterol. Most fruits 

and vegetables are naturally low in 

calories, fat and sodium.  

 
* Eat plenty of fruits and vegetables at every meal.  

* Eat at least one vitamin A rich fruit or vegetable, such as 

cantaloupe, carrots, sweet potato, spinach, or broccoli every 

day.  

* Eat at least one vitamin C rich fruit or vegetable, such as 

grapefruit, oranges, green pepper, or cauliflower every day.  

* Eat at least one high fiber fruit or vegetable, such as apples, 

grapefruit, or broccoli, every day.  

* Eat cabbage family vegetables, such as broccoli, cauliflower, 

Brussels sprouts, and cabbage, several times each week.  

* Start the morning off with a glass of 100% fruit juice.  

* Eat a large salad at lunch.  

* For a morning snack eat a piece of fresh fruit, such as a 

banana, apple, orange, pear, grapes, etc.  

* For an afternoon snack munch on carrot and celery sticks or 

mini-peeled carrots.  

* For dinner eat a dark green vegetable, such as broccoli or 

spinach, etc.  

Source: www.agr.state.nc.us/cyber/kidswrld/nutrition/5aday 

PARENT-TEACHER CONFERENCE 

DAYS 

NO SCHOOL ON NOV. 2nd & 3rd   

If you have not had your 

conference already, 

please remember to come 

at your scheduled 

appointment time to meet 

with your child’s teacher. 

At the conference you will learn about 

his/her progress during this first quarter. 

Grades 5-6 Trip to Highroad Camp 

Nov. 11-12-13, 2009 

Final payment of $42.50 is 
due on Monday, November 9th. 
Please bring your payment in 
cash, money order or cashier’s 
check. Return candy money and unsold 
candy. Thank you! 

ALSO, do not forget to Vote on                                                                                                                                                                                     

ELECTION DAY               

Tuesday, November 3
rd

 
                        

Polls will be open from 6:00 a.m. 

to 7:00 p.m. 

   CCAAMMEERROONN  UUPPDDAATTEE  

UPCOMING ACTIVITIES 
 

November 1 Daylight Saving Time Ends 

November 2-3 Parent-Teacher Conferences – No School for Students 
November 2  FIT Relationship Program for Couples - Library ð 6:30 p.m. 
November 3 General Election Day  

November 4  Second Quarter Begins 

November 5  PTA Board Meeting in Library ï 7 p.m.  
November 6  Grade 1 Visits Green Spring Gardens - 9:15 a.m. 
November 9  FIT Relationship Program for Couples - Library ð 6:30 p.m. 
November 10  K-2 Math Night ¦ Gymnasium - 6:30 p.m. 

Nov . 11/13  Grade s 5-6 Trip to Highroad Camp  
 

November 16  Report Cards will be Mailed Home 

November 19  Turkey Trot 

November 2 1 Two Hour Early Closing ð 1:45 P.M.  
November 22-23 Thanksgiving Holiday ï No School 
November 27-30 K-3 Safety Buzz Program 

November 29 Parent Relationship Program 6:30-9:00 p.m. 
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Cambio de Hora –  El horario adelantado terminará el domingo, 1 de Noviembre.  No olvide retroceder 

una hora a su reloj. 

ENCUESTA PARA OBTENER FONDOS FEDERALES- Todos los años la 

presencia de actividad federal en Virginia afecta el presupuesto de las Escuelas Publicas del Condado 

de Fairfax. Les solicitamos su ayuda para identificar a los alumnos que tengan 

relación con el gobierno federal para nuestro programa de subvención federal de 

ayuda para Contrarrestar el Impacto (ñImpact Aidò). El programa de Ayuda para 

Contrarrestar el Impacto proporciona ayuda técnica y fondos a las entidades 

educacionales locales que se ven afectadas económicamente por las actividades 

federales. FCPS recibe aproximadamente $3ô500.000 de este programa de subvenci·n todos los a¶os. 

FCPS usa la Encuesta para Alumnos y Padres para apoyar nuestra solicitud para obtener fondos de 

Ayuda para Contrarrestar el Impacto. 
Estamos enviando esta forma a casa hoy día. Por favor complete de la sección 2 a la 6 de la encuesta para cada 

alumno en edad escolar en su grupo familiar. Firme, ponga la fecha y devuelva la encuesta a la escuela de su hijo antes 

del 6 de Noviembre. La información que proporcione será confidencial. Si necesita información adicional, por favor llame al 
703-329-7655. Para información adicional en inglés visite el sitio Internet del Ministerio de Educación de los Estados Unidos 

en: http://www.ed.gov/about/offices/list/oese/impactaid/index.html. Gracias por su apoyo continuo. 

 
Investigaciones demuestran que comer al 

menos 5 diferentes porciones de frutas y 

verduras cada día tiene beneficios reales 

para la salud. Esto puede ayudar a 

prevenir enfermedades del corazón y 

algunos tipos de cáncer. Muchos son 

buenas fuentes de vitamina A, vitamina C, y fibra y ninguno 

tiene colesterol. La mayoría de frutas y verduras son 

naturalmente bajas en calorías, grasa y sodio.  

 
* Comer muchas frutas y verduras en cada comida.  

* Comer al menos una fruta o verdura rica en vitamina A como 

melón, zanahorias, camote, espinaca, o brócoli cada día.  

* Comer al menos una fruta o vegetal rica en vitamina C como 

toronja, naranjas, pimiento verde o coliflor cada día.  

* Comer al menos una fruta o verdura con alto contenido de 

fibra como manzanas, toronja o brócoli cada día.   

* Comer verduras de la familia de la col como brócoli, coliflor, 

col Bruselas, col, varias veces cada semana.  

* Comience la mañana con un vaso de 100% jugo de fruta.  

* Comer una ensalada grande en el almuerzo.  

* Para un refrigerio en la mañana comer un pedazo de fruta 

fresca como banana, manzana, naranja, pera, uvas, etc.  

* Para un refrigerio en la tarde masticar zanahoria y palitos de 

apio o zanahorias pequeñas peladas.  

* Para la cena comer un vegetal verde oscuro como brócoli o 

espinaca, etc.  

Recurso: www.agr.state.nc.us/cyber/kidswrld/nutrition/5aday 

DIAS DE CONFERENCIA CON 

MAESTROS  

NO HABRA CLASES NOV. 2 & 3  

Si todavía no ha tenido su 

conferencia, por favor 

recuerde venir a la cita 

prevista para reunirse con los 

maestros de sus hijos. En la 

conferencia se le informará 

del progreso de su hijo/a 

durante este primer periodo escolar. 

Gr. 5-6 Viaje a Campamento Highroad 

Nov. 11-12-13, 2009 

El costo del viaje es $85 para 
estudiantes así como también para 
padres. El pago de la primera cuota 
de $42.50 se lo debió entregar el 
lunes, 19 de Octubre. Por favor 
envíe su pago en efectivo, giro postal o cheque 
certificado. El pago final junto con el dinero de la 
venta de los chocolates se lo debe entregar hasta el 
9 de Noviembre. Muchas gracias! 

TAMBIEN, no olvide votar el 

DIA DE ELECIONES 

Martes, 3 de Noviembre 
Centros de Votación estarán 

abiertos de 6:00a.m. a 7:00p.m. 

 

   NOTICIARIO DE CCAAMMEERROONN  

 30 de Octubre del 2009 
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      CALENDARIO DE ACTIVIDADES 
 

Noviembre 1 Termina el Horario Adelantado 

Noviembre 2-3 Conferencias entre Padres/Maestros – No Habrá Clases 
Noviembre 2  FIT Taller para Parejas - Biblioteca ð 6:30 p.m. 
Novi embre 3  Día de Elec ciones  

Noviembre 4  Comienza el Segundo Periodo  Escolar 

Noviembre 5  Reunión de la Directiva del PTA en la Biblioteca ï 7 p.m.  
Noviembre 5 Grado 1 Visita Green Spring Gardens - 9:15 a.m. 
Noviembre 9  Programa del Instituto para Padres - POD ð 6:30 p.m. 
Noviembre 10 K-2 Noche Matemática ¦ Gimnasio - 6:30 p.m. 

Nov. 11/13  GradO S 5-6 VIAJE a CAMPAMENTO Highroad  
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