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• 知道孩子在上传什么 

看到您的孩子在手机前噘着嘴摆出各种各样的姿态，您可能对他们的自恋和沾沾自喜感到恐怖。但是，在您

急于做出结论之前，请考虑向孩子提出以下问题，并认真地听听他们的回答: (1) 为什么你喜欢自拍? (2) 你喜

欢什么样的自拍? 什么样的自拍你不喜欢? (3) 你如何决定分享哪些自拍? 你在什么地方以及怎样分享你的自

拍? (4) 你分享自拍后，你的朋友们会说些什么，做些什么? 有些反应是否是你没有预料到的? 通过了解孩子

对以上问题的回答，您可以确定您是否需要对孩子的自拍行为感到担心，然后可以据此做出您的反应。

如果您对他们塑造的自我形象感到关注，请做出解释; 如果仅仅是数量的问题，请像对待孩子每天在镜子前面

花上几个小时那样对待自拍问题。 

 

• 澄清家庭的期待 

自拍只是孩子们拍摄和分享的照片中的一种作法，但是家长可以利用这个机会来和孩子进行一次有意义

的谈话，谈谈“数码足迹”以及他们应该在网上分享什么样的形象这个重要的话题。是否有些活动他们永

远都不应该拍照? 在他们被允许拍照的照片和他们应当把哪些照片分享到网上之间是否存在区别? 当您对您的

期待做出澄清后，您就在帮助您的孩子在问题出现前把潜在的棘手问题想清楚，而不是在孩子的照片被广

泛传播之后。 

 

• 鼓励批判性使用 

我们知道，儿童会受到他们所看到的新闻的影响，因此家长应当鼓励他们用批判性的眼光来消费这些新闻。

要去除现实生活中的每一个人都和他们看上去在社交媒体上同样幸福的错误印象。鼓励孩子们用批判性眼光

来审视他们在网上看到的一切。让孩子想一想，为什么他/她的朋友把某一张照片传到网上，以及他们希望

得到人们什么样的反应。让孩子们想一想什么样的照片让他们感到更好，什么样的照片让他们感觉更坏。孩

子们要认识到，别人在网上发表的反馈通常都是基于他们的外貌。确保您在家里给孩子的反馈是基于他们好

的品质，帮助他们也对朋友们的好的品格作出反馈，而不是针对他们的长相和外表。 
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