
   
      

                         
                             
                            

                          

   
            

          
           

        

    
     

       
           

      

  
            

           
 

     
         
          

      
      
  

      
          

    
          

     
             

        
            

           
 

          
           

      
           

  

 

  
           

          
        

              
     

   
          

   
  

           
         

    
          

     
         

   
  

 
             
     

            
     

           
  

            
   

           
        

 
  

  
            

   
          
           

     
   

URDU 
FCPS هداہعماکرابیدتیظتافحیکسائنس کولسا ڈلم 

 رضمرپروطہکنممںمی نج،ےگںری کتاققیحتیررڻ ابلی یسای یستہبپآ۔ےہیرتکماہرفتاققیحتیلمعوجےہسلاکیررڻ ابلی کای سنائس
 نس ئاس وظفحم کیا ۔ےہ یتآ رپ ربمن ےلہپ ت اظفح یک نیدلاو روا ،هذتاسا ،ءابلں طیم لاسک یک سنئاس ۔ےہ یتوہ ترورض یک ناماس روا داوم ،زلکیمیک
 سا ۔ےہ یمزلا انرک ملع تقو رہ رپ نیناوق نا ۔ےہ یئگ یک مہارف تسرہف کیا یک دعاوق ںیم هدہاعم یتظافح اس وکپآ ،ۓیل ےک ےنانب ینیقی وک لاس ک
 ای کیا یسک ےس ںیم نیدلاو ےک پآ روا ےک پآ رپ یپاک کیا ےلہپ ےس ےنرک تکرش ںیم یرڻرابیل ۔ںیہ یتاج یک مہارف ںایپاک ود یک هدہاعم

 ینہر دوجوم رپ روط ےک یناہد دای لسلسم یک نیناوق ےک ت اظفح ںیم کب ٹون یک سنئاس یکپآ یپاک یرسود ۔ںیہ یمزلا ےنوہ طختسد ےک تسرپسر

 ںیمےرابےک) ںولتاح( لاحرت وصیطب یسای یھبیسکیناپ . 16
 ےک ےنرک ماک ںیم بیل وج ںیرک علطم رورض وک رچیڻ ےنپا
 ھتاس ےکپآ گرا ے۔ہ یتکسوہ ازدنارثا رپ تیحلاص یکپآ نوراد
 ےلاوح ےک ےنرک ماک ںیم بیل ہشیمہ وت ےہ ہلئسم یب ی طئوک
 ۔ںیکر ورضر هورشم ھتاس ےک رڻکاڈ ےنپا ےس

 ناماس تیظافح تیاذ روے اڑپک
 یکےشیش ورامگر ،لزکیمیکبجںیہیمزلا نےنہپ مےشچتقورہ . 17

 ۔وہ اہراج ایک ماک ھتاس ےک ءایشا
 یک اسبل بسانم ۓیل ےک ےنیل ہصح ںیم ںویمرگرس یک بیل . 18

 ۔)ںیرک ہظحملا ںیم لیذ (ےہ ترورض

 ںیڻوچ روت ااثداح
 یلاو ےناج ہہب ای ےناج رگ ےس یلطغ روا ںوڻوچ ،ںوثداح مامت . 19

 علطم رپ روط یروف وک رچیڻ ےناپ ںمی ےراب ےک ںوزچی
 ۔ںیکر

 ہقیرط اک ےنرک لامعتسو اک زلکیمیک
 ےوئہ ےھدنب ےھچیپ تاروزی روا ےڑکپ ےلھیڈ ،لاب ےمبل . 20

 ۔ےہ ترورض یک ےپہنن ےتوج دبن ےس ےگآ ۔ںہئی اچ ےنوہ
 ت:قو ےترک یئافص دعب ےک بیل . 21

a. ۔ںیرک فاص وک نشیڻسا بیل ےنپا 
b. ۔ ںریکعائضقابطمےکتایدہوکزلکمیکی ہلضف 
c. ۔ںیئوھد ےس نباص روا یناپ ھتاہ 

 رگا ۔ںیرک زیرگ ےس ےنھکچ ای ےنوھچوک کل یمیک یھب یسک . 22
 ےسںمی ےڈب وتںوہیگئ یدتاایدہیکےھن گون سوکزل کمیکی
 زلکیمیک ےس ےبڈ یھب یسک ۔ںیھگنوس ےس ےکلہ وک تاراخب
 ۔ںیھگنوس تم تسار هارب وک

 ال معتسا اک بلب ربر ای پمپ ٹپپ فرص ۓیل ےک ےنرھب وک ٹپپ . 23
 ۔ںیرک تم یھبک ال معتسا اک ہنم ےنپا ۔ںیرک

 کیا یسک ہکلب ںیہن ےس رپوا وک داوم دوجوم ںیم بویڻ ٹسیڻ . 24
 تقو ےترک زش یمآ یک زلکیمیک ںیم بویڻ ٹسیڻ ۔ںیھکید ےس خر
 ۔ ںریکلمعرپںوقری طےوئہےائتبےکرچیڻےناپ

 انرک فاص ےس ےقیرط بسانم وک ںوزیچ یلاو ےناج ہہب . 25
 یروف ،ںیم تروص یک ےناج ہہب ےک زیچ یسک ۔ےہ یمزلا
 ۔ ںیائتب وک رچیڻ ےناپ رپ روط

 لاتپ وک بازیت ۔ںیئہاچ ےنوہ ال معتسا ےس اط یتحا ساسا روا بازیت . 26
 ۔ںیلائمںمی یانپہشمیہوکبا زیت،تقوےرت ک

 ۔ یۓہاچ

 ےطباض میومع
 ںیم بیل ۔ںیرک مل ع ےس اط یتحا رپ تایادہ روا تاماکحا مامت .1

 لامعتسا ناماس ورا لزبیل مامت ےلہپ ےس ےنکر عوشر تاقیقحت
 ۔ںیل ھڑپ ےس نایھد وک تایادہ یک ےنرک

 باخر ای قامذ ںیم بیل ۔ںی کر هرہاظم اک یارد ہمذ تقو رہ ںیم بیل .2
 ۔ںیرک تم هرہاظم اک ےیور

 روازمورسلاکبیل۔ںی کر زری گےسےنیپےانھکںمی بلی .3
 یل و معم یک ےسیس ںیم لن / زرچسکف گنب لمپ ںیم ز وم ر پیرپ
 ںیہان ۔ اوتہںیہنیانپےلئکی ےنیپہیروا ےہیکتسوہلماشرا دقم
 ظوفحمےلئکی ےون ھدوکتلاآ روا ،ںوھاتہ،تارب جتےکبلی
 لتوب ،لومشب ےنیپ ےسا نکیل ،ےہ اتکساج ایک ال معتس ارپ روط
 یھبک ےئلیک ےنرکرایت اناھک روا یفاک ، ےئاچ ،ےرنھب ںمی
 ۔ ےہیئ اچ انرک ںنہی لامعتسا

 ۔ںیرک تم ماک ےک ینارگن ریغب یھب یھبک ںیم بیل .4
 ےکبلی ،ںوہیگئ یدہنتاایدہیکےرن کاسای وکآپ کتبج .5

 ۔ںیئاگل تم ھتاہ وک داوم ای ناماس یھب یسک
 یکرچیڻےنپا ے۔ہںیہنتزاجایکےن کر تاب جرتت ازجالاب .6

 تمیلدیبتیوئکںمی راکہقریطےکبلیےناپرغیبےکتزاجا
 ۔ںیکر

 فاص وک ےصح ےک بیل ےنپا ںیم دعب روا نارود ،ےلہپ ےس قیقحت .7
 ۔ںیھکر ےس بیترت ور ا ھراتس

 وک ہنم ای کان ،ںوھکنآ ینپا نارود ےک ےنرک قیقحت ںیم بیل .8
 ۔ںی کر زی گر ےس ےناگل ھتاہ

 ےک ال معتسا روا ہگج یک ناماس یتظافح مامت دوجوم ںمی بلی .9
 ۔ںیہرهاگآںیمےاربےک ارکہقی طر

 ےنرک ٹون ای ےنناج ںیم ےراب ےک زیچ ظوفحم ریغ یھب یسک . 10
 ۔ںی کر علطموک چریڻےنپاںیمتورصیک

 ۔ںیرک ال معتسا قباطم ےک تیادہ وک ںودام لضاف مامت ےک بیل . 11
 ھتہا ےس نی پا راو نباص لےہپ سے ےنڑھوچبیلوہبسانمبج . 12

 ۔ یںوھد
 جریوسڻاایمورپریپےکبلی رغیبےکتزاجایکرچیڻےناپ . 13

 ۔۔ یںئاجتم یںممور
 گرید ںیم بیل ای ارک ہقیرط ےک بیل ےئل ےک لزرڈ رئاف . 14

 دنبوکسمنڻلیای گنڻیہ: ںھیکریراکانجںمی ےرابےکںووڻ اکر
 ۔انرک دنب سیگ روا ،انرک دنب وک ںوبڈ مامت ،انرک

 طایتحا ےئوہ ےت کر لامعتسا اک اءیشا یلاو ارھد زیت ںیم یب ل . 15
 ںی کڑپےسفطر ساہشیمہوک اءیشایلاو ارھدزیت ۔ یںترب

 ۔ےہر وردےسںوسرودرواےسپآہصحلااو ارھدےسںاہج

Adapted from Flinn Scientific Student Safety Contract 2015 with permission. FCPS August, 2022 
LS-ISD-FCPS MS Science Safety Agreement 22-23 
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 ۔ںیکر علطم وک رچیڻ ےنپا ،ںیم تروص یک ےنگل ٹوچ . 27
 ۔ںیئوھد ےس یناپ ےسا وت ےئاج گل رپ دلج یکپآ کل یمیک رگا . 28
 ےونھدںھیکآن وت ایےائجلاچںمی ںوھکان یکآپ لکمیکی رگا . 29

 ےڻنھیچےکیانپںمی ںوھکآن یناپ کتٹمن 20 رپ نشیڻسا ےلاو
 ارتا لدجزا لدج ںیہنا وت ںیہ ےئوہ ےنہپ سنیل ےن پآ گرا ۔ںیارم
 ۔ںید

 سا ہشیمہ ۔ںیھڑپ ےس اط یتحا روا حرط یھچا وک بلیل ےک تل وب . 30
 ۔ےہ ایک بختنم کل یمیک تسرد ےن پآ ہک ںیرک قیدصت یک تاب
 وک رچیڻ ینپا ے/ نپا ںیم ےراب ےک زلکیمیک ےلاو لبیل ریغب
 ۔ںی کر ٹ ورپر

 ہقیرط اک ےنرک لامعتسوا ک ءایشا کی ےشیش
 ےڻوڻ ورا اڑدر ہشیمہ وک اءیشا یک ےشیش ےلہپ ےس لامعتسا . 31

 یک ےشیش ۔ںیل ھکید ےس حرط یھچا ۓیل ےک ںوصح ےئوہ
 ۔ںیرک تم یھبک ال معتسا اک ءایشا یئوہ یڻوڻ

 ںمی ےرابےکزچی یکےششی هدشڑارداییوئہیوڻڻیھبیسک . 32
 ئگ ید ہشیش اوہ اڻوڻ ۔ںیرک علمط رپ روط یروف وک رچیڻ ےنپا
 ۔ۓیاہچاانجاکی عائضقابطمےکتاایدہ

 ےئوہ ےترک لامعتسا اک ںولعش ای گآ
 روا ےڑپک ےلیھڈ ،الب ےبمل ےلہپ ےس ےنرک ال معتسا اک ںولعش ای گآ . 33

 ۔ںیئاہچےونہےوئہےھدنبےھچیپتاروزی
 ہجوترغیبوکںولعشےلھکایزچی یوئہیوتہمرگیھبیوئ ک . 34

 ۔ںیڑوچھ تم ےک
 ں۔ی کر تم ھراد ھراد نایھد تقو ےت کر لامعتسا اک ںولعش ےلکھ . 35

 ۔ ںیرک تم یھبک ششوک یک ےنڑکپ وک ںول شع ےل کھ
 کتردی دعبےونہمرگ،ءاشیا یوئہینبےستاھدروا ےششی . 36

 المعتسا ۔ںیہ یتآ رظن یڈنھڻ کل لاب رہاظب روا ںیہ یتہر مرگ

 یسک ےسا ای ںیھکید تم تسار هارب یھب یھبک فرط یک رزیل .45
 ۔ںکینھیپتمرپروا

 ہقیرط اک لامعتسا ےک دوام تیایتایح
 یک ےننہپ ےمشچ تقو ےک یرایت یک ڈش یرڻیپ روا ڈئلاس .46

 ،تقوےھتکدی ےون منےسپوکسورکیائم ۔ےہیوتہترورض
 یتایتایح ےرسود رگم ،ںیہ ےتکساج ےراتا رپ روی طتقو ےمشچ
 ۔ںہی اچ ےپہنن تقو رہ ےمشچ تقو ےترک ماک ھتاس ےک ڻسنجیا

 ۔ںیہ یرورض ےننہپ ےناتسد تقو ےترک ال معتسا اک ںونومن ملاس .47
 یلاوماکمامتدعبےکےرنکتاربجتےکںوون منهدزن ایملاس .48

 ۔ںیوئ ھدےسنابصروایانپوکںوھاتہےناپ رواںوگہج

 :هدہعا م کا ہبلطا /معل بلطا
 ا/ ترک قافتا ےس ےنرک یوریپ یک نیناوق یتظافح ام مت ےک هدہاعم سا ںیم
 یک ںور وسد روا ینپا ںیم ہک ےہ ساحسا اک تاب سا ےھجم ۔ںوہ یترک
 راد ہمذ اک ی/ ک ےنرک یوریپ یک نیناوق نا ےیل ےک ےنانب ینیقی وک تظافح
 لوحام ظوفحم کیا ںیم بیل ھتاے سک ںوتعامح ہم روا رچیڻ ےنپا ںیم ں۔ وہ
 فرط یکرچ ڻی ے پن ا ںمی ۔یگ ا/ گ ںورک ام ک ۓیل ےک ےنھکر رارقرب وک
 سا ںیم ۔یگ ا/ گ ںورک یوریپ یک تایادہ یریرحت روا ینابز یئگ ید ےس
 یزرو فلاخ یک م قس یھب ی کس یک هدہاعم یتظافح سا ہک ںوہ هاگآ ے ت ساب
 ظوفحرمیغیئوک یںمبیل یںمےجیتنےکسج،یںمتروصیکےنرک

 یئلا ںیم لمع یئاورراک یبیدات قباطم ےک SR&R ،ےئاج وہ ادیپ لاحتروص
 ۔ےہ یتکا سج

 اک ہبلاط لم/ ع بلاط
 :________________________________________مان

 ط:خت دس ےک ہبلاط/لمعبلاط

 ۓلی ےکےونہاڈھنڻرپحطسلصومکای ںیہان ےلہپےسےرن ک
 ۔ںی رکھ

 ____________________________________ 

 اک ٹلیپ ٹاہ . 37
 ______________________________________ خ :یرات

 ۔ںیائگل تمھاتہوکےصحمرگ،تقوےرت کلامعستا
 کای ےسا ںدی لاکنگلپاکٹلیپٹاہدعبےکےونہمخت ماک . 38

 ۔ںید ھکر ۓیل ےک ےنوہ اڈنھڻ فطر
 وک رچیڻ ےنپا ،ںیم تروص یک ےناج لج ےس زیچ مرگ سی ک . 39

 ۔ںیکر علطم
a. یانپےڈھنڻۓلی ےکےرن کا ڈھنڻوکےصحےوئہےلج 

 ۔ ںی رکھ ےچین ےک

 ہقیرط اک ےنرک لامعتسو ا ک تلاآ رگید رولی ا جب
 ےس گلپ ہشیمہ- ۓیل ےک ےنلاکن وک گلپ ےک یلجب ےس ٹکاس . 40

 روا گلپ ،چئوس ےک یلجب ۔ںیہن رک چنیھک رات- ںیرتا کر کڑپ
 ہک ےایئنب ینقیی تاب ہی بل ق ےس ےناگل ھتاہ وک ٹکاس ےک راوید
 ۔ںیہ کشخ ھتاہ ےک پآ

 ںورظن اک ناماس ےلہپ ےس ےناگل گلپ ںیم ٹکاس ےک راوید . 41
 یوئہ یڑھدا یھب یھکب ۔ںیل ےل هزئاج ےس حطر یھچا ےس
 تم المعتسا اک ناماس ےلاو نشکنک ےلیھڈ ای ںورات یگنن ،ںورات

 ۔ںی کر
 یروفوکرچیڻےناپ ںمی ےرابےکناماسےوئہےوڻڻایبخرا . 42

 ۔ںیرک علمطرپ روط
 نا ورا ںیہر اریشوہ ےس ںوزیچ یلاو ںوارنک زیت مامت یک بیل . 43

 ۔ںیل ماک ےس اط یتحا تقو ےترک ال معتسا اک ںوزیچ
 ۔ںیرک ےس اط یتحا تقو رہ ال معتسا اک ںوزیچ یراھب . 44

 :هدہاعم اک تسرپرس /هدلاو یا د الو
 ےچب ےنپا ںیمروا ںیہ ےئیل ھڑپ نیناوق یتظافح ام مت ےک هدہاعم سا ےن ںیم
 ےئاھڻا ے ے س لاوح ےک ےنرک ہم ارف لوحام ظوفحم کیا ںیم بیل ےئل ےک
 بیل رواےنھکر رارقرب وک هدہاعم سا ںیم ۔ںوہ هاگآ ےس تامادقا ےلاو ےناج
 ۔یگ ا/ گ ںود تایادہ وک ےچب ےنپا ۓیل ےک ےنرک لرعمپ ینناوق ان یںم

 اک ت رس پر ه/ س دلاو ای دلاو
 :________________________________مان

 ت رس پر ه/ س دلاو ای دلاو
 ____________________________________:طختسد

 خ : یرات
 ___________________________________________ 

Adapted from Flinn Scientific Student Safety Contract 2015 with permission. FCPS August, 2022 2 


	عمومی ضابطے
	کپڑے اور ذاتی حفاظتی سامان
	حادثات اور چوٹیں
	کیمیکلز کو استعمال کرنے کا طریقہ
	شیشے کی اشیاء کواستعمال کرنے کا طریقہ
	آگ یا شعلوں کا استعمال کرتے ہوئے
	بجلی اور دیگر آلات کو استعمال کرنے کا طریقہ
	حیاتیاتی مواد کے استعمال کا طریقہ
	طالب علم/ طالبہ کا معاہدہ:
	والد یا والدہ/ سرپرست کا معاہدہ:

	fill_1: 
	fill_2: 
	fill_3: 
	fill_4: 
	fill_5: 
	fill_6: 


