
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

     

CHINESE

费郡公立学校高中科学课程学生安全协议

科学课程是一门需要自己动手进行实验的实验室课程。你将进行许多实验室实验，有些将需要使用有潜在危险的化学品、材

料和设备。对于学生、教师和家长来说，保证课堂安全是科学课程的头等大事。为了确保科学课程的安全，本学生安全协议

中列出了一系列安全规则。你必须在任何时候都遵守这些规则。本协议一式两份。其中一份在学生参加实验室活动前必须由

学生及其家长或监护人签字。第二份将保留在你的科学笔记本中，时刻提醒你遵守这些安全规则。

一般规则

1. 认真遵守所有的教导和指示。在实验室里进

行实验以前，请阅读所有标签以及设备使用

说明。 
2. 在任何时候都对自己在实验室里的行为负责。不要

在实验室内打斗或者乱开玩笑。 
3. 不要在实验室内吃喝。实验教室和准备室的

管道装置 /水龙头可能含有少量铅，不适用于

饮用水。它们可安全地用于实验室实验、手

部和设备清洗，但绝不能用于饮用水，包括

水瓶装灌、茶、咖啡、食物准备等。 
4. 切勿在无人监督的情况下在实验室工作。 
5. 在教师指示你可以开始以前，不要触摸任何

实验设备或材料。 
6. 不可进行未经授权的实验。 未经老师批准，

请勿改动实验室程序。 
7. 在实验之前、期间或者之后，请保持实验区域干净

整洁。 
8. 在实验室里进行实验时，避免触摸你的眼

睛、鼻子或者嘴。 
9. 了解实验室里所有安全设备的位置和操作程

序。 
10. 如果你注意到任何不安全的情形，请告诉你

的老师。 
11. 按照指示处理所有实验室废料。 
12. 在适当时候离开实验室之前，请利用正确的

程序用肥皂和水洗手。 
13. 在没有得到教师的批准以前，不得进入实验

室的准备间或储物间。 
14. 了解在发生消防演习或其它实验中断时的实

验室程序：关闭加热元件，关闭所有容器，

关闭气体。 
15. 在实验室里使用尖锐物品的时候务必小

心。 手拿尖锐物品时，一定要手持把柄，不

要把刀尖指向自己和他人。 
16. 如果你有健康问题，可能影响你在实验室里

工作的能力，请告诉你的教师。 如果你有健

康问题，请向你的医生询问你是否可在实验

室里工作。

服装和个人保护装备 

17. 在使用化学品、加热品或者玻璃器皿的时候，

务必始终佩戴护目镜。 
18. 在参加实验室活动时，请穿着合宜的衣装 (见

下文 )。 
19. 学校向学生提供实验室围裙，学生在实验室

里进行涉及化学品、解剖、生物制剂以及热

源的实验的时候应当戴上围裙。

事故和受伤 

20. 如发生事故、受伤或者物品泄露，请立刻报

告给你的教师。

化学品处理 

21. 长头发、宽松的服装和珠宝首饰应拉到身后。

必须穿不露脚趾的鞋子。 
22. 在使用需要通风的化学品时，必须使用排烟罩。 
23. 在清洁实验室的时候 : 

a. 清理你的实验台。 
b. 按照指示来处理废弃化学品。 
c. 用肥皂和水洗手。 

24. 不要触摸或品尝任何化学品。如果教师让你

闻化学品，请用手挥动从容器里飘出来的气

体。 不要直接用鼻子闻容器里的化学品。 
25. 只能用橡胶球或吸管泵来填充吸管，永远都

不能用嘴。 
26. 从侧面，而不是从上面来观察试管。在使用

试管混合化学品的时候，一定要遵照教师演

示的做法。 
27. 必须正确清理溢出物品。如果出现溢出，请

立刻报告给你的教师。 
28. 酸和碱应该必小心处理。稀释酸时，必须把

酸加入到水里。 
29. 如果受伤，请通知你的教师。 
30. 如果化学品溅到你的皮肤上，请立即用水冲

洗。
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31. 如果化学品溅到你的眼睛里，请在洗眼台冲

洗你的眼睛 20 分钟。 如果你戴隐形眼镜，

请立即把隐形眼镜摘下来。

使用玻璃器皿 

32. 使用前，务必检查玻璃器皿上是否有裂缝或

者碎片。 切勿使用损坏的玻璃器皿。 
33. 如发现任何破损或有破裂的玻璃器皿，请立

即报告给你的教师。应按指示来处理破损的

玻璃器皿。

加热和使用明火 

34. 在加热和使用明火时，务必把长头发、宽松

的服装和珠宝装饰拉到身后。 
35. 切勿在无人看管的情况下离开明火或者正在

加热的物品。 
36. 在使用明火时一定要保持专注和专心，切勿

把手伸到明火上。 
37. 在给试管加热的时候，一定要使用试管夹

子，而且永远都不要把试管的开口对着你自

己或其他人。 
38. 不要用明火加热易燃液体。切勿在靠近明火

或热源的任何地方分配易燃液体。 
39. 加热过的玻璃器皿和金属在长时间内会保持

热度，而看上去和冷却的物品一样。在处理

前请把它放在一个隔热的表面上冷却。 
40. 使用热板时，请勿触摸其加热表面。 
41. 用完热板后，请拔掉插头，放在一边冷却。 
42. 如果你被烫伤，请告诉你的教师。 

a. 把烫伤的部位放在冷水里冷却。

使用电器和其他器材 

43. 在把电器从插座里取出的时候，一定要使用

插头，而不是电源线。触摸电器开关、插头

或者墙壁插座时，务必确定你的手是干燥

的。 
44. 把电器插入墙上插座前，对其进行目视检

查。 切勿使用电线磨损、电线裸露或者连接

松动的电器设备。 
45. 如果发现设备损坏，请立即向你的教师报

告。

46. 在给静电设备放电时，务必按照说明去做。 
47. 小心有些实验室器材上有锋利边缘，并谨慎

处理这些物品。 
48. 处理较重物品时，务必小心。 
49. 切勿直视激光，或将激光对着别人。

使用生物材料 

50. 玻片和培养皿制备时，需要使用护目镜。 通

过显微镜观察标本时，可以暂时摘下护目

镜，但在使用生物制剂时，应在所有其他时

间佩戴护目镜。 
51. 使用保存标本时，务要按要求戴手套。 
52. 在进行了含保存的或活体样本或细菌实验

后，一定要清洁所有工作台面，并用肥皂和

水洗手。 
53. 应按指示来处理生物原料。

学生同意 :
我同意遵守本协议中的所有安全规则。我知道，我有责任

遵守这些规则，确保我自己和他人的安全。 我将和我的

老师和同学一起维护安全的实验室环境。 我将遵守教师

的口头和书面指示。我知道，任何因违反本安全协议而导

致实验室条件不安全的行为都需要根据学生权利和责任采

取纪律处分。

学生姓名

大写：

学生签名 : _____________________________________

日期： ______________________________________

家长 /监护人同意：

已阅读本协议的安全规则，并且了解这样的措施是为了向

我的孩子提供一个安全的实验室环境。 我将指导我的孩

子遵守本协议并在实验中遵守这些规则。

家长 /监护人姓名

大写：

家长 /监护人签字： ______________________________

日期： ___________________________________________ 
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