
 

 5 قرارداد رسانھ ای خانوادگی: پیشدبستانی الی کلاس
یت است. زمانیکھ فرزند شما استفاده از اینترنت را اغاز میکند، صحبت درباره اینکھ چھ وقت یا چطور و بھ چھ دلیلی از آن استفاده شود حائز اھم

 قرارداد رسانھ ای خانوادگی یک ابزار برای شما ست کھ این بحث را جمایت کنید. این

 . . . من خواھم

 ایمن و محفوظ باشید.
  من بدون اجازه از خانواده ام ھیچگونھ اطلاعات شخصی را ، مانند نام کامل، تارخ تولد، ادرس، یا شماره تلفن خود را، پخش نخواھم

 کرد. 

  .من رمز عبور خود را خصوصی نگھ میدارم و فقط با خانواده خود بھ اشتراک خواھم گذاشت 

  اگر کسی انلاین برایم احساس معذب ، ناراحتی ، یا نا امنی  ایجاد کند من با یک بزرگسالان مورد اعتماد درمیان خواھم گذاشت. من
 یگر اھمیت دارد.  درک میکنم کھ امنیت من برای خانواده ام بیشتر از ھر چیز د

  

 .ابتدا فکر کنید
  من زمانیکھ از اینترنت یا تلفن ھمراھم استفاده میکنم با مھربانی و خوش خلقی ارتباط برقرار خواھم کرد.  من ھرگز سربسر دیگران

 نخواھم گذاشت، یا باعث شرمندگی انھا نخواھم شد، و یا نسبت بھ انھا قلدری نخواھم کرد. 
  .من میدانم اینترنت عمومیست، و زمانیکھ از آن استفاده میکنم احترام خود و سایرین را نگھ خواھم داشت 
  .من تظاھر بھ مالکیت چیزی کھ خود سازنده آن نبوده ام نخواھم کرد 
  

 .تعادل را نگھ دارید
  .من میدانم کھ ھرچیزی کھ میخوانم، میشنوم، یا میبینم بصورت انلاین، حقیقت ندارد 
 من بھ تصمیمات خانواده ام برای انچھ کھ برای تماشا، بازی،یا شنیدن اجازه دارم احترام خواھم گذاشت  . 
  در زندگی ام ادامھ خواھم داد.   –و مردم  –من بھ لذت بردن از سایر فعالیتھا 

 

 . . متقابلا، خانواده من موافقت میکنند بھ
     .تشخیص اینکھ رسانھ یکی از بزرگترین بحش زندگی من است، حتی اگر ھمیشھ دلیل آنرا درک نکنند 
   صحبت میکنند.   شانقبل از اینکھ بھ من "نھ" بگویند با من در مورد اینکھ انچھ انھا را نگران میکند و دلیل نگرانی 
     .با من درباره علائقم صحبت مبکنند و در یافتن چیزھایی کھ مناسب و سرگرم کننده باشد بھ من کمک میکنند 
 __________________________________x   x____________________________________ 

 امضاء شده توسط والدین یا سرپرست من     امضاء شده توسط من  
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 www.commonsense.org  با اجازه قضارت صحیح، برگرفتھ اقتباس و 
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