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数码足迹和照片分享 

 
如今的社交媒体使得照片分享非常容易。孩子们热衷于观赏朋友的照片，分享好玩的时刻，保持相互联系。然而，

孩子们在上传照片的时候并非经过深思熟虑。他们认为私密的照片很容易出现在大庭广众之下。同样，他们所

选择的照片也会对别人产生影响。让我们一起讨论一下在网上分享照片时尊重自己和他人的的重要性。 

 

• 共同制定界限 

请和孩子讨论一下您的家庭在照片分享问题上的价值观和期待。显示违法行为的照片 (比如未成年人饮酒和开

车时发短信) 当然是不能得到允许的。然而，您和孩子应当就分享其他照片的界限究竟在哪里达成一致意见 — 

比如，您女儿身穿比基尼或者您儿子对着镜头做出不雅手势的照片 — 可能很难界定。您和孩子可以试着从上

传此类照片可能引起的后果谈起。这样的照片是否会影响到您孩子的声誉? 请提醒您的孩子，一旦他们把照片

上传到网上，他们就失去了对这些照片的掌控 — 他们的朋友的家长、一个大学的招生官或者未来的雇主都会

很容易地看到这样的照片。网络上的内容是很容易就搜索到的，而且通常落入我们并不希望看到这样照片的人

手中。另外，人们很容易对这样的照片断章取义。最后，网络内容是永久性的，也就是意味着任何时候都有可

能重新出现。 

 

• 提醒您的孩子一张照片对照片上的人的影响 

期待您的孩子在上传每一张照片以前得到其中每一个人的同意可能有些不太现实，但是这却是一个值得努力

的目标。鼓励孩子在拍了一张照片后问一下拍照对象 “嘿，我打算把这张照片放在 Instagram 上面，大家是不

是同意?” 让您的孩子诚实地想一想，照片中的每一个人是否对把这张照片传到网上感到舒服。如果您的孩子

判断失误，有人要求他/她把照片从网上拿下来，告诉您孩子他/她有责任把照片拿下来。让孩子牢记这一概

念的最好的作法是您自己以身作则。如果您想把在最近一次度假期间给孩子拍摄的一张照片传到网上，您首

先要问一问孩子是否可以这样做，并得到他们的反馈。您这样做可以为孩子树立尊重他人的榜样。 

 

• 鼓励孩子和上传不好照片的人当面交谈 

在网络上分享照片已经成为我们生活的一部分，不参与其中已经不大可能。即使您的孩子选择不把照片在网

络上分享，他们的朋友也可能把他们的照片上传到网上。要求别人不要把照片传到网上或者从网上拿下来可

能是一件困难的事情。如果您的孩子不知道怎样去说，您可以教孩子这样去说：“嘿，我已经除去了你上传

照片中我的标记。你是否能够把照片拿下来。我并不十分喜欢这张照片，我宁愿这张照片不出现在

Facebook/Instagram 上面。我将十分感谢你这样做。” 在网下当面这样表达可能最好，因为这样做会避免引

起更多的“数码戏剧”。 
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