
 
 

           
   

   
 

                   
                      

          
      

 
 

            
       

 
 

       
 
 

         
 
 

     
              

          
        

    
               
           

 
 

            
                          

                       
          
         
        
           
                 

 
 

      
     

             
    

                
                 

 
 

   
    

 

 

URDU 

ملیعتیکیگدنزیاندانخیلاوےانجیدںمی ینڻؤاکسکفی رفیئ
 رمافاکتاسوخردیکیحدگیلع

 رهاب یڈرگ

 وکمراف اس یانربمہهِاربوتںیہےتاہچارنکهدحلیعےسقاسبامامتایےسقاسباھچکےکملیعتیکیگدزن یاندانخیکهرابڈریگوکےچبےناپ پآرگا
 عئارورذا صداقم ےک قبس ۔ۓیجید جیھب سپوا ےلہپ ےس ےنوہ عورش تایداہ کی FLE وکرچیڻ ےک مولع یترشاعم ےک ےچب ےنپا ےساورا ،ےیئھرب
school-academics-9-https://www.fcps.edu/academics/high-بایستدرپٹائسبوی ساتامولعمدزیمںمی ےرابےکتحاضویکغلااب
.life-education-fle -12/familyاقبسا Schoology ۔ںہی باتیسدںیم 

ےس قابسامامت ای ےس قابساھچک ےک میلعت ینادناخ ےک هراب ڈیرگ وک ےچب ےنپاےن پآہک ےک تروص یسیاےئاوس:ےھیئکر دای یانربہمهِارب
 ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنرک سپاو مراف ہی وک پآ ،ےہ ایک ہلصیف اک ےنرک هدحیلع

 _______________________ رچیڻ ےک مولع یترشاعم ________________________________ مان اک ےچب

۔ےرکتکرشہچباکپآہک ےتہاچںیہنپآںیمنجںیئگالنشانرپقباسانُاینبارہمهِارب:تیااہد

 ننواق اک اینیجرو روا ناندخا :1 قبس ____
 ۔ںیہےوتہزادانراث رپیگدزن یاندانخوجےگںیکر حیشرتیکنیناوقناملعبلاط

 زیڈڻسا سیک ورا نیناوق هودجوم ںیم ںونادناخورا ادفرا ےک اینیجور •
o یدنماضر ولمشب ( ہلمح یسنج ،تخورف و دیرخ )پلایم یسنجرمعون ( یناسنا ،ددشت رپ ںوچب ،انیل دوگ ،لاقط ،یداش(، 

 ںایارد ہمذ ینوناق یک نیلداو
رریکروا،نشکیوجای یرڈکنسی ٹسوپ،تاراث ےکےونہلوغشمںمی ںوویررطخرپںمی لوکسئاہ
 ںایلعم تکمحیکےنرکدمد ورایہاگآںیمےاربےکلاحتورصهدناصقن

• 
• 

 زنشکفنا ےلوا ےنوہ لقتنم رپ روط سینج :2 قبس ____
 یلوا ےنلیھپ ےس لاعفا یسنج ،اءبطل ۔ےگنیکر حیشرت یک لاقتنا ےک نا ورا ؤاچب ےس ںویارمیب یالو ےنلیھپ ےس لاعفا یسنج اءبلط
 ۔ےگ ںیکر تحاضو یک ،ںیہ یتوہ ازدنا رثا حطر سک رپ ںورسود ورا رپ ودخ ،رپ ورط یجامس ورا ،یتابجذ ، ینامسج ںایارمیب

 ےیور کانطرخ یئاہتنا ،ارمش و ادعدا یموق ورا یماقم •
زیرہپےسلامعستاےکتاشیمن ںمی ںوسنرواںومیرگرسیسجن •
 جلاع یتظافح ےک نےبچ ےس HIVروالامعتسا اک زڈمنوک •
 تارثا رپ امنوشن یغامد ورا یازس ہلصیف ےک لامعتسا ےک تایشنم •
 ۔)ںیہگج یک ےنکر ماک ،جالک ،لوکسا یئاہ( تاماقم ےک لبقتسم ورا هودجوم ۓیل ےک کرف و ورغ •

 لحم عنام :3 قبس ____
 ۔ںیہ زادنارثا رپ المعتسا ےک ںوقیرط ای تایودا یک ملح عنام وج ےگ ںیرک ناچہپ یک ملاوع نا ءابلط

 یمک ںیم تاطرخ ےک زنشکیفنا ےلاو ےنوہ لقتنم رپ روی طسنج روا ےقیرط روا تارثا ےک ےنچپ ےس لمح •
 روغ ےئل ےک ےنرک باختنا اک ملح عنام •

o ئداقع /راقدا یتاذ ورا تمیق ورا یبایتسد ،ئےار یک نیلداو ،ےہ اتاج ایک لامعتسا حطر کس راک ہقیرط 
۔ےہزیرہپہقریطنریتروثمرواروثمدصفی 100اکےچنبےسںوریامیبیلاوےگنلرپروطیسجن رواےکنورلمح • 

 ____________________خیرات ___________________________________
 طختسد ےک تسرپرس ده/الو یا لداو
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