
 
 

           
   

  
 

         
                      

     
      

  
 
 

            
            

 
 

         
 
 

         
 

               
                     

      
    
        
   
    
         

  
              

       
          
                 

 
      

                     
       

                    
          

                   
                 

                   
 

            
 
 

         

 

 

URDU 

ملیعتیکیگدزن یاندانخیلاوےانجیدںمی یؤنڻاکسکفی رفیئ
 مرفا اک تساوخری دک یگحدیلع

 :رهایگ ڈیرگ

هِارب وت ،ںیہ ےتہاچ انرک هدحیلع ےس اقبسا مامت ای ےس اقبسا ھچک ےک میلعت یک یگدنز ینادناخ ےک هرایگ ڈیرگ وک ےچب ےنپا پآ رگا
 سپوا ےلہپ ےس ےنوہ عورش تایداہ کی FLE وکرچیڻ یک /ےک موملع یترشاعم ےکےچب ےنپا ےسا ورا،ےیئھربوکمارفساینابرہم
 بایتسد رپ ٹئاس بیو سا تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک تحاضو یک غلابا عئارذروا دصاقم ےک قبس ۔ۓیجید جیھب
 یںم Schoologyقباساschool-academics-9-12/family-life-education-fle-https://www.fcps.edu/academics/high. یںہ
 ۔ںہی باتیسد

قابسامامتایےسقابساھچکےکمیلعتینادناخےکهرایگڈیرگوکےچبےنپاےنپآہکےکتروصیسیاےئاوس:ےئیھکردیا ینبارہمهِراب
 ۔ےہ ںیہن تورضریک ےنرک سپاو مراف ہی وک پآ،ےہ ایک ہلصیف اک ےنرک هدحیلع ےس

____________ر_____چیڻ ےک مولع یترشاعم _______________________________ مان اک ےچب

۔ےرکتکرشہچباکپآہک ےتہاچںیہنپآںیمنجںیئگالنشانرپقباسانُاینبارہمهِارب:تیااہد

 ماھت کور کی زنشکفنا ےلوا ےنوہ لقتنم رپ روط سینج روا لمح :1 قبس ____
 یکےگنلےکان ےسکی رواںیہےگتلےسکی زشنکفان ےلاوےونہلقتمن رپروطیسجن ہکےگںریکناچہپیکتابسا اءبلط
 ۔ےہ یتکسجا کی ھامت کور

 لمع زرک طانرطخ دح ےب یسنجریغ روا یسنج •
gonorrhea, chlamydia, and syphilis-زشنکفان ےلاوےونہلقتمن ۓعریذےکاریکڻییب •
herpes, hepatitis, HPV, and HIV-زنشکفنا ےلاو ےنوہ قلتنم ۓعیرذ ےک رسئاو •
 ماھت کور ،ےقیرط ےک جلاع ،تاملاع روا ںایناشن یک زنشکیفنا •
 ےک ےنچب ےس HIV روا المعتسا اک زمڈنوک ،زیہرپ ےس المعتسا ےک تایشنم ںیم ںوسن ،زیہرپ ےس یمرگرس یسنج •

 جلاع یتظافح ۓیل
 ۔ےگ ںیرک تخانش یک ںوقیرط ےک لحم نعام ملع بلاط

 ؛قےیرط کے ریجرس،لنموراہ،ںیڻاوکرو •
 تاروصت طلغ ؛ںیہ ےتکساج ۓیک صلاح ےقیرط رثوم حرطسک ۓیل ےک ےنچب ےس یرامیب روا ےنکور ملح •
 ۔ےہزیرہپہقریطنریتروثمرواروثمدصفی 100اکےچنبےسںوریامیبیلاوےگنلرپروطیسجن رواےکنورلمح •

 تاقعلت :2 قبس ____
 ںایلمع تمکح یک ماھت کور ،ےنکر مک هطرخ ، شددت ےالو ےنوہ نارود ےک گنڻیڈ روا تاقعلت اروگشوخان ورا رواگشوخ اءبلط
 ے۔گ ںیکر چناج یک مدد بایتسد ورا

 یسنج مرع ون( یناسنا ںیم سج ، ناچہپ یک یمگرسر یسنج یالو ےناج یک یتسردبز ورا ںویور ےلاو ےنھکر ںیم وباق •
 ےہ لماش یکولس دب یالو ےناج یک ےعیرذ ےک ایڈیم شلوس ڻل/یجیڈ روا تخورف و دیرخ )پلام
 ںیم ماھت کور یک ںویور ےرب ؛یدنماضر تبثم ؛مدآ در لمع ورا نیعت اک ودحد یتاذ ےس ےلواح ےک یمگررس یسنج

 تاطرخ ےجڑ ےس لامعتسا ےک ادوم طبضنم ؛ںایلمع تمکح یلاو ےنکر مک هرطخ ۓیل ےک مدد
 ودجوم ںیم یڻنویمک ورا امنہر یبہمذ ،ردف یئوک اک نادناخ لومشب ادفرا غلاب دنم ہسوھرب ؛مدد ورا تنوامع ،تاوملمع
 لئاسو
 ۔ںایلمع تمکح یک ےنکر مدد ورا یہاگآ ںیم ےارب ےک لاحتورص هد ناصقن

 __________ خیرات ______ط___________________ختسد ےک تسرپرس /هدلاو ای دلاو

• 

• 

• 
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