
 
 

           
   

       
 

          
                

       
    

 
       

     
 

           
 

                
 

       
      

 
     

    
   

 
    

    
       
       
      

 
      

      
       

    
     
    

 
   

     
     

  
  

  
     
          

 
       

    
     
          
        
    

 
 

      
  

 

  

URDU 

ملیعتیکیگدنزیاندانخیلاوےانجیدںمی ینڻؤاکسکفی رفیئ
 رمافاکتاسوخردیکیحدگیلع

 تحص یترشاعم روا یتابذج :نو ڈریگ
،ےیئرھب وک رماف سا ینابرہمهِارب وت ،ںیہ ےتہاچ انرک هدحیلع ےس قاباس اممت ای ےس قاباس ھچک ےک میلعت یک یگدنز ینادناخ ےک ڈریگ ںوین ،وک ےچب ےنپا آپ رگا

 تحاضو یک غلابا عئارذروا دصاقم ےک قسب ۔یںدجھیبساپوےلہپےسےونہعورشتاایدہیک FLE کو ریچڻےکملیعتیانمجس /تحصےکےچبےاپن ےاس راو
 ۔ںہی باستیدرپschool-academics-9-12/family-life-education-fle -https://www.fcps.edu/academics/high تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک
 ۔ںیہ بایتدس ںیم Schoology قاسبا

ہلصیفاکےنرکهدحیلعےسقابسامامتایےسقابساھچکےکمیلعتینادناخیکونڈیرگوکےچبےنپاےنپآہکےکتروصیسیاےئاوس:ےھیئکرداییانربہمهِارب
 ۔ںہین ترورضیک ےنرک سپاو مراف ہی وک پآ ،ےہ ایک

 __________ ___________ر__چیڻ ےک میلعت ینامسج /تحص _________________________________ مان اک ےچب

۔ےکرترکشہچباکپآہکےاہتچںہینپآںمینجںائیگلنانشرپقاباسنُایانربہمهِارب:تیاادہ

ںدیابنی یکنادانخ :1 قسب ____ 
 ںانیچہپ ںایراد ہمذ ینپا ےس تیثیح یک نکر کیا ےک ےنارھگ روا ےہ ہصح یداینب کیا اک ےراشعم نادناخ ہک ےگ ںیرک کاردا اک تقیقح سِا لمع بلاط
 ےگ

• 

• 

 ماھت کور یک ددشت یسنج :2 قسب ____
 ۔ےگ ںیرک تخانی شک لئاوس ےک ددم روا ںویلمع تمکح یک امھت کور روا ےگ ںیرک ناچہپ یک امسقا یک لاصحتاسروا ددتش ءابلط

 تخورف و اوغا )پلام ینسج رمعون( ینانسا روا ،تلفغ ،لاصحتسا یسنج روا ،ینامسج ،ینابز ،یتابذج •
 تظافحیاتذرواٹیرنانڻ ںمی یوننڻمیک •
عئارذ کے ددم ئےیل ےک ںوروسد روا ےنپا •

 الصتحسا :3 قسب ____ 
 ۔ےگ ںیرک ناچہپ یک تارثا روا ،ںایلمع تمکح یک امھت کور ،لئاسو باسنم ےک ےنرک ٹروپر یک ددشت ینسج روا ےنرک لصاح ددم ءابلط

 گنیگ ،ڑاھچ ڑیھچ زئاجان ،ےیور امرح ےف سرط یک رمحم ای ےترش ینوخ ،یتدایز ےف سرط یک یھتای سبیرق ،یرد تمصع ،ہلمح ینسج •
 رمحم ۓانز روا ،تخورف و اوغا )پلام یسنج رعون ( ینانسا ،یتدایز ینسج ںیم

• 
• 

 یراگن شحف :4 قسب ____
 ۔ےگ ںیرک ناچہپ یک تارثا ےک تاقلعت دنم تحص روا ےگ ںیرک تحاضو یک یراگن شحف یلاو ےناج یک ےس ےلاوح ےک ںوچب ءابلط

 یتاذ ،تاقلعت دنم تحص قلعت اک سا ہکنویک یگ ےئاج یک وگتفگ رپ سا روا تحاضو یک یراگن شحف یلاو ےناج یک ےے سلاوح ےک ںوچب •
 ۔ےہ ےی سدنماضر روا دودح

 انآش ےس جئاتن یتدملا لیلق روا لیوط ےک ےنرک یمقست روا ےنجیھب وک ےروسد کیا ،ےنھکر ساپ ےسا ،گنڈراکیر یک ایڈیم ںایع رپ روط ینسج ءابلط
 ۔ےگ وںہ

 ے.گ ںوہ لمات شارثا ینوناق روا یمیلعت ،یتابذج ،یجامہ سنکمم ےک لبقتمس روا هدوجوم ںیم تیادہ •

۔ںہی لماشےقریطرگدی ےکتلااصومروااڈیمی لشوس،ٹکسیڻںیمایڈیمںایعرپروطینسج •

 تالقتع اروگشوخ :5 قسب ____ 
 ۔ےگ ںیرک ناچہپ یک لماوع کیرں شیم تاقلعت راوگوشخ ےلاو ےنوہ نایمرد ےک گنڻیڈ روا ،ںوتوسد ،ںونادناخ ءابلط

 لح ےک تاعزانت ،ںیتراہم قلعتم ےس لایخ ہلدابت •
 ناچہپ یک ےیور زیمآ شددت ،مارتحا اک ںولصیف ےک ںوسرد •
 انھکر ارقررب ںیہنا ورا انکر مئاق ودحد یتذا •
 یدمناضرتبمث •

 ___________________ خیرتا ___________________________________
 طختدس ےک ترسپره/ سدلاو ای دلاو

 رادرک ہی رھب یگدنز روا ناچہپ یک ںورادرک ردنا ےک نادناخ ،تارثا ےک نادناخ رپ ےراشعم ،نادناخ ےک حرط فلتخم ،یطوبضم یک نادناخ
 ںہی ےوتہلدیتب ےسکی
رادرک ہنکمم ںیم لبقتمس روا رادرک ہیلاح ںیم نادناخ ےنپا ےک ءابلط

 ںایلمع تمکح یک ےنرک ددم روا یہاگآ ںیم ےراب ےک لاحتروص هد ناصقن
لئاوس ےک ےنرک لصاح ددم روا ےنرک ٹروپر
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میلعت یک یگدنز ینادناخ یلاو ےناج دی ںیم یڻنؤاک سکیف رئیف
 مراف اک تاسوخرد یک یگدحیلع

 شئازفارواامنوونش یکمجس ینانسا و:ن یڈگر

،ےیئرھب وک رماف سا ینابرہمهِارب وت ،ںیہ ےتہاچ انرک هدحیلع ےس قاباس اممت ای ےس قاباس ھچک ےک میلعت یک یگدنز ینادناخ ےک ڈریگ ںوین ،وک ےچب ےنپا آپ رگا
 تحاضو یک غلابا عئارذروا دصاقم ےک قسب ۔یںدجھیبساپوےلہپےسےونہعورشتاایدہیک FLE کو ریچڻےکملیعتیانمجس /تحصےکےچبےاپن ےاس راو
 ۔ںہی باستیدرپschool-academics-9-12/family-life-education-fle -https://www.fcps.edu/academics/high تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک
 ۔ںیہ بایتدس ںیم Schoology قاسبا

مامت ای سے قابساھچک کے شئازفارواامنو وشن یک مسج یناسناکے ون ڈیرگوک چےب نےپانے پآہک کے تروص یسیائےاوس:ےھیئکر دای یانربہمهِارب
 ۔ہے ںیہن ترورضیک ےنرک سپاو مراف ہی وک پآ،ہے ایک ہلصیف اک نےرک هدحیلع سے قابسا

 _______________________رچیڻ ےک میلعت ینامسج /تحص _________________________________ مان اک ےچب

۔رےک تکرش ہچب اک پآ ہک ےتہاچ ںیہن پآںیم نج ںیئاگل ناشن رپ قابسانُا ینابرہمهِارب:تایاہد

 ماظن دیلیوت یانانس :1 قسب ____ 
 ۔ ےگ ںیرک حیرتش یک لمع یدیلوت یناسنا روا ےگ ںیرک ہعلاطم اک لاعفا روا تخای سک ںوماظن یدیلوت ہنانز روا ہنادرم ءابلط

یروآراب روا ،یزیر ضیب ،لمح ،ءاضعلاا لاعفا لمع ،حیرتش لمع یدیلوت ینانسا •

 شئادیپ یک ےچب روا لمح :2 قسب ____ 
 ۔ںیہ کلسنم ےل سمح دنم تحص وج ےگ ںیرک ہیزجت اک لماوع نا روا ےگ ںیرک تحاضو یک شئادیپ روا لمح ءابلط

 لئاوس ےک یڻنویمک ۓیل ےک ٹیسڻ ےک لمح ؛ےقیرط فلتخم ےک شئادیپ ،لحارم ےک لمح ،تاملاعروا ںاینانش یک لمح •
 ۔ تارثا ےک لامعتاس ےک داوم روآ ہشن رپ امنوونش یک نینج روا لمح ،لاھب ھکید شئادیپ یک تقو زا لبق روا ےلہپ ےے سنرہھڻ لمح •
رادرک ےک پاب روا ںام ،دعب ےک شئادیپ روا لمحنِارود •

 زرہیپ:3 قسب ____ 
 یہ زیہرپ ےں سویمرگرس ینسج ےئیل ےک ںویکڑل روا ںوکڑل ناوجون ےئوہ ےتھکر دمق ںیم ےرئاد ےک یناوجون ہک ےگ ںیرک یہدنانش یک تاب سا ءابلط
 ۔ےگ ںیناچہپ وک ںوقیرط باسنم ےک راہظا ےک تابذج ےک تبحم روا تااسحساروا ےہ ہتاسر باسنم

 دئاوف ےک ےنرک بختنم زیہرپ ےت سربامش ینسج •
 انھکر رارقرب امرتحا اک ںوروسد روا ےنپا ،ںایلمع تمکح رثوم ۓیل ےک زیہرپ •

o ودحد یتاذ ،نپ ہنرحاجا ،تیچ تبا

 لمح عنام :4 قسب ____ 
 ۔ےگ یںکر چناجیکںویقطر ےکلمح نعام ءالبط

 رثوم ۓیل ےک امھت کور یک یرامیب روا لمح ،ےقیرط ےک لمح عنام ےعیرذ ےک یرجررسوا ،لنومراہ ،ںوڻواکر •
۔ےہزرہیپہقریطروثمدفیص 100 اک ےنچب ےس ںویرامیب یلاو ےنگل رپ روط ینسج روا ےنکور لمح •

 زنشکفان ےلاو ےونہ لقمنت رپ روط یجنس :5 قسب ____ 
 نا ،ےنچب ےں سویرامیب نا روا ےگ ںیل هزئاج اک ںویرامیب یسنج یلاو ےنلیھپ ےز سڻئااسریپ روا سرئاو ،ایریڻکیب ںیم ےجیتن ےک لاعفا یسنج لمع بلاط
 ۔ےگ ںیرک ہعلاطم اک ںوقیرط ےک جلاع روا صیختش یک نا ،ےنگل وک ےرسود ےک سیا ےک

لئاوس ےکجلاعروا،صیختش ،لیرست،امھتکور;STIs کائڻسارپی روا،لرائو،لریکڻیبی •

 تایسجن یانانس :6 قسب ____ 
 ۔ےگ ںیناچہپ رپ روط ےک ےصح ےکرھب یگدنز ےک تیصخش وک امنوونش ینسج ءابلط

 ےہ یتاپ امنونش کت نپچب ےس ےپاھڑب تینسج •
 ئاج یک تحاضو یک ثنخم حلاطصا یک تخانش یفنص روا ؛یترسپ سنج ہم روا ،یسنج ود ،یترسپ سنج فلاخم تاحلاصا یک ناجحر ینسج •

 ۔ یگ
• 

 روز رپ ےنھکر زایتما دمع ےں سوگول اممت روا ےنرک ادیپ تاشدرب •

 ______________خیرات ______________________________طختسد ےک تسرپرس ده/الو یا لداو

 امنہر یبہذم یکس ےسیج غلاب دنم ہوسرھب روا یکس ای نیدلاو ےنپا ںیہنا ںیہ راکا شک شیوتش یکس ای ںیہ ےتہاچ انھچوپ لاوی سئوک وج ءابلط هو
 ےہ اتاج اید هرومش اک ےنرک تاب ےس رڻکاڈ ای نکر ےک
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