
 

 

       
   

       
 

    
      

       
 

        
   

 
          

 
   

 
    

   
  
   
  

  
   

  
    

    
  
  

    

 
 

  
  

        
   

    
   
    

    
 

  
    
   
   

    
  

          
   
   
   

 
 

  
                                                     

 
 

URDU 
 ملیعتیکیگدزن یاندانخینڻؤاکسکفی رفیئ

 رمافاکتاسوخردیکیحدگیلع
 تحص یترشاعم روا یتابذج :تاس ڈیرگ

 مراف ہی ینابرہم هِارب وت ںہی ےہتاچ انرک هدحیلع سے قابسا مامت ای سے قابسا ھچک کے میلعت یک یگدنز ینادناخ ےک تاس ڈیرگ وک چےب ےپنا پآ رگا
 کے قابسا نا ۔ںید جیھب سپاو لےہپ سے نےوہ عورش تایادہ یک FLEوکرچیڻ کے میلعت ینامسج ت/حص کے لمبعلاط نےپا سےا روا ںیرک لمکم
 ۔ںہی باتیسدںیم Schoology قابسا ۔ںہی باتیسد رپ یٹئاس یبو FCPS تامولعم یفاضا قلعتم کے تحارص یک ایڈیم روا دصاقمو ضارغا

 سے قابسا مامت ای سے قابسا ھچک کے میلعت ینادناخ یک تعامج ںیوتاس وک معلبالط نےپا نے پآ ہک کے تروص یسیا ئےاوس :ئےیھکر دای ینابرہم هِارب
 ۔ہے ںیہن ترورض یک نےرک سپاو مراف ہی وک پآ ،ہے ایک ہلصیف اک نےرک هدحیلع

 _______________________رچیڻ ےک میلعت ینامسج /تحص _________________________________ مان اک ملعبلاط

۔رےک تکرش ملعبلاط اک پآ ہک ےتہاچ ںیہن پآ ںیم نج ںیئاگل ناشن رپ قابسا نُا ینابرہم هِارب :تایادہ

 ںایلیدبت یک لوکسا لڈم :1 قبس ____ 
 ۔گے ںیرک یہدناشن یک ںویلیدتب یجامس روا یسنج ،یتابذج ،ینامسج یلاو ےنوہ ادپی نارود کے ںولاس کے لوکسا لڈم ءابلط

 ےہ یتاج یک ثحب رپ لئاسو ےئل کے ددمروا ںویلیدتب ہقلعتم سے لوکسا •
 ۔ںہی ریذپ یقرت رپ روط یسنج روا ،یتایسفن ،یترشاعم ،ینامسج روا ںہی ےہراپ امنووشن ناوجون •
• 

• 

 یتسود :2 قبس ____
 ۔گے ںیرک تخانش یک ںویلیدتب ںیم تاقلعت ھتاس کے ںویھتاس رمع مہ تغولب نارود ملع بلاط

 تارثا کے ےنوہ لیدتب کے ںوپیسچلد رپ یتسود روا تاقلعت ھتاس کے ںویھتاس رمع مہ •
اڻنمن سے تاناصقن روا ںویلیدتب ںیم یتسود روا ؤابد سے رفط یک ںویھتاس رمع مہ •

 تاقلعت ینادناخ :3 قبس ____ 
 رثوم سے دارفا کے ےنارھگ روا ہے یتوہ زادنا رثا رپ تاقلعت ھتاس کے ےنارھگ امن وووشن یک تغولب ےسیک ہک گے ںیرک حیرشت ملع بلاط
 ۔گے ںیرک قشم یک نےوہ ارپی لمع رپ ںوقیرط کے غلابا

 سے نارحب روا ،دوبہب و حلاف یناحور ،ہطبار ،ینادردق ،تقو ھتاس کے رےسود کیا ،یگتسباو ( تاصیوصخ یک ںونادناخ طوضبم •
 )انڻمن

• 
 یڻیفس یجولانکیڻ روا ٹینرڻنا :4 بقس ____

 ۔گے ںنیاج ںیم رےاب ےک ظفحت قلعتم سے ٹین رڻنا ءابلط
• 
• 
• 

 ریمعت یک سفن تزع روا رثات یتاذ تبثم کیا :5 قبس ____
 وک ںوتشر نایمرد کے یزاس ہلیصف ہنادنم تحص روا ،امنووشن ہنادنم تحص ،رثات یتاذ تثبم نارود کے ںولاس کے لوکسا لڈم ءابلط
 ۔گے ںیرک تفایرد

• 
• 
• 

 لامعتسا بسانم اک یجولانکیڻ :6 قبس ____
 ۔گے ںیرک ناچہپ یک لامعتسا یجامس روا یتاذ بسانم ریغو بسانم کے یجولانکیڻ ءابلط

 رادرک کا یجولناکیڻ ںیم طباور یجماس روا تعلقات ،میلعت •
 جئانت ہنامرجم ہنکمم کے ےبنن ہصح اک تلاصاوم ںایرعرپ روط یسنج رپ ریئریک روا میلعت ،تحص ںیم یگدنز یلاو ےنآ •
 ۔ےا ہتکساج ایکروتص یفارگونروپ ڈلئاچ وک تلاصاوم ںایرعرپ روط یسنج •
 ربیادت یک ےڻنمن روا ےیند باوج اک تلاصاوم نئلا نآ بسانم ریغ •

 سے ہبرجت کے نابز ییتلومش ، مارتحا روا ںویلیدتب ںیم ےیند غورف وک لوحام اکپ سے وکلس یزاتیما روا بصعت یئوک رہ
 ے.ہ اہررزگ
 یفصن روا ؛یگ ںئیاج یک مہارف ںیفیرعت یک یتسرپ سنج ود روا،یتسرپ سنج مہ ،یتسرپ سنج فلاخم تاحلاطصا یک ناجحر یسنج
 ۔ثنخم حلاطصا یک تخانش

 ںہی ےترک ششوک یک ےنرک لصاح تاعارم روا یدازآ هدایز هو سےیج سےیج ںایراد ہمذ روا رادرک ےئوہ ےتلدب کے ءابلط

 انلاسھپ روا بیکارت ماع ؛لامعتسا اک ٹنیرنڻا اک ںویراکش
 تخورف و اوغا )پلام یسنج رعون ( یناسنا

 شلات یک ددم ےس درف غلاب یسک روا ںایلمع تمکح یک ےنھکر ظوفحم تامولعم یتاذ

 یطوضبم یتاذ
 انرک تئامح روا ددم یکنا ںیم ےناھڑب سفن تزع یک ںورسود
 شلات یک ددم ئےیل کے ےڻنمن سے ںویلیدتب یس تہب نارود کے ںولاس کے لوکسا لڈم

 _________________________  ____________________________________________ 
 یخرات طختسد کے تسرپرسه/دلاو ای دلاو

LS-FLE-Opt-Out Form Gr 7 

https://www.fcps.edu/academics/middle-school-academics-7-8/family-life-education-fle


 

       
   

         
           

 
                      

                          
                        

  
 

           
           

 
          

 
      

 
     

           
         
   
       

 
     

        
    

          
               
        

 
            

               
         

       
     
            
          

         
 

       
      

       
               

 
 

  
                                             

_________________________ ____________________________________________ 

 ملیعتیکیگدزن یاندانخینڻؤاکسکفی رفیئ
 رمافاکتاسوخردیکیحدگیلع

 شائزفاراو امون وشنیکمسج انیسان :تاسڈیرگ
 ۔ےہیاتجیدهدحلیعهدحلیعوکںوکیڑلےکڑلسریدتیکقاسبامامت

 ہییانربمہ هِاربوتںیہےتاہچارنکهدحلیعےسقاسبامامتایےسقاسباھچکےکملیعتیکیگدزن یاندانخےکتاسڈریگوکےچبےناپ پآرگا
 نا ۔ںید جیھب سپوا ےلہپ ےس ےنوہ عورش تایداہ کی FLEوکرچیڻ ےک میلعت نیامسج /تحص ےک ملعبطال ےنپا ےسا وراںیکر لمکممارف
 ںیم Schoology قباسا ۔ںہی باتیسدرپٹیئاس یبو FCPS تامولعم یفاضا قلعتم ےک تحصرا یک ایڈیم ورا صداقمو اضغرا ےک قابسا
 ۔ںہی باتیسد

 مامت ای ےس قابسا ھچک ےک میلعت ینادناخ یک تعامج ںیوتاس وک لمعبالط ےنپا ےن پآ ہک ےک تروص یسیا ےئاوس :ےئیھکر دای ینابرہم هِارب
 ۔ہے ںیہن تورضر یک ےنرک سپاو مراف ہی وک پآ ،ےہ ایک ہلصیف اک ےنرک هدحیلع ےس قابسا

 _____ر__________________چیڻ ےک میلعت یناسمج /تحص _________________________________ مان اک ملعبلاط

 ۔ےرکتکرشملعبالطاکپآہک ےتہاچںیہنپآںیمنجںیئگالنشانرپقباسا نُاینبارہمهِارب:تیااہد

 ںیالیدبت یک تغوبل :1 قبس ____
 ۔ےگںریکہزیجتاکںولیدیبتیاتذبجروایانمسجیلاوےونہامونرتغولبنِارودءالبط

 ںالیدیبتیاتذبجروایانمسجںمی ںورتوعرواںودرمںووند •
 ںیہ یتوہ عقاو ںیم ںودرم فرص وج ںایلیدبت هو •
 ںیہیوتہعقاوںمی ںورتوعفرصوجںالیدیبتهو •

 ماظن یدیولت :2 قبس ____
 اضعا نا تغولب نارود ےسیک ہک ےگ ںیرک حیرشت روا ےگ ںیرک یہدناشن یک ںوصح ےک ماظن یدیلوت ےک ںوتروعروا ںومرد اءبطل
 ۔ںیہیوتہںالیدیبتںمی لاعفاےک

 ہچناھڈ ینامسج اک ماظن یدیلوت ےک ںوتورع ورا ںومرد •
 ۔اگ ےئاج ایل هزئاج اک یروآ ارب ورا پلام یسنج نوراد ےک لایخ ہادلبت رپ ضیح •
 اگےئاجایاکر فارعتمےسایورنیمایادینب •

 زنشکیفنا ےلوا ےنوہ لقتنم رپ روط سینج :3 قبس ____
 نجےگ ںیرک یہدناشن یک ملع زرط ےسیا روا ےگ ںیرک رایت تسرہف یک )STIs( زنشکفنا ماع ےلاو ےنگل ےس پلام یسنج اءبلط
 ۔کےساجایکہمتاخاک رےطخ کے نےگل STIs وک درف یسک ےس

 ,syphilis or parasitic pubic lice chlamydia, gonorrhea - ںاریامیبیسجن لریکڻییب •
HIV/AIDS [HPV], genital - ںایرامیب یسنج رلئاو • herpes, human papilloma virus 
 ۔ؤاچب روا جئاتن یتمدال لیلق ورا لیوط ،جلاع ،تاملاع ورا ںایناشن ،یلقتنم •
 STIs یہ انرک زیہرپ ےس حرط ںونود نا ،انیل تایشنم ےعیرذ ےک ںوگر یک نوخ روا )سکیس رلوا لومشب ( پلام یسنج •

 ۔ہے تہسارداحواک نےبچ ےس رےطخےک

 زیہرپ :4 قبس _____
 ےگ ںیرک الیخ ہلدابت رپ سا روا ےگ ںیئانب تسرہف یک دئاوف ےک زیہرپ ےس یمرگرس یسنج ےلہپ ےس یداش ءابلط

 ےہباختان ہاندمن تحصکای زیرہپیسجن •
 تارثا رپ تحص یناحور ورا ،یلام ،یتشراعم ،یتابجذ ،ینامسج ورا ،صداقم اپرید روا صرتخم ،یگدنز یمعل ،تاقعلت •

 خیرات طختسد ےک تسرپرس /هلداو ای دالو

Updated June 2022 
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